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Uvod

Slovo
Marka Finleyho

Svet v sucasnosti zaziva ni¢ivi pandémiu. Aj ked st
niektoré krajiny napadnuté viac ako iné, zasiahnuté je
celé Tudstvo. Nakazili sa miliony ludi. Stovky tisic z nich
zomrelo. Svetova ekonomika sa vazne narusila a zotavuje
sa len velmi pomaly. V ur¢itom zmysle sa COVID-19 do-
tkol vSetkych. Koronavirus v$ak nie je jedinou pohromou,
ktorej svet Celi v 21. storo¢i. Je mnozstvo inych zavaznych
vyziev, s ktorymi sa vyrovnavame osobne, ale aj globalne.
Nezamestnanost, chudoba, prirodné katastrofy, rako-
vina, srdcové ochorenia, rastuca kriminalita, stipajtce
nasilie, vojna a hladomor zasahuji miliény Iudi. Uvede-
né svetové okolnosti nas vedu k niekolkym otazkam: Kde
je v tom véetkom Boh? Je Boh zodpovedny za pohromy
v naSom svete? Zijeme v ¢ase konca? Su tieto klimatické
udalosti predpovedané v proroctvach? Ako mozeme Zit
zmysluplny a radostny Zivot vo svetle v§etkého, ¢o sa deje
vo svete? V knihe ,,Nadej v nepokojnych ¢asoch® budeme
skiimat Bozie odpovede na nase najhibavejsie otazky.
Kniha, ktoru drzite v rukdch, je celd o nadeji — nadeji
pre dnesok, zajtrajsok aj pre ve¢nost. Najdete v nej odpo-
vede, ktoré naplnia vase srdce pokojom a radostou. Knihu
som napisal so zretelom na vas. Kazd4 strana je povzbude-
nim na ceste zivotom. Vydajte sa spolu so mnou na cestu



k Boziemu srdcu. Prajem si, aby ste nasli Boha, ktory vas
miluje viac, ne7 si viete predstavit, a ktory ma pre vas a pre
tento svet uzasny plan. Budete uchvateni z toho, aky dobry
Boh je, a ndjdete novy pocit bezpecia a nadeje. Pokracujte
v ¢itani a objavte Bozi plan pre nasu planétu.



Kapitola 1

Pandémie,
nakazy
a proroctvo

vet zaziva krizu pandemickych rozmerov. Rychlo sa
S $iriaci virus bleskovo pustosi jednu krajinu po druhe;j.
Meni nés$ Zivot naruby. COVID-19 patri do skupiny viru-
sov, o ktorej sme toho doteraz vela nevedeli. Vyskumnici
zvadzaju boj s ¢asom a snazia sa vyvinut vedecky testo-
vané a odsuhlasené vakciny proti virusu, ktory sa $iri
nekontrolovatelne. Koronavirus uzavrel medzinarodné
hranice. Skoly pozastavili vyu¢bu. Podniky nariadili
zamestnancom, aby pracovali z domova. Zatvorili sa
redtauracie, kind, divadla a zébavné parky. Sportové podu-
jatia a velké zhromazdenia boli zru$ené. Vydali sa naria-
denia, aby sa ludia vyhybali skupindam, kde je viac ako
desat 0s6b. Média zacali pouzivat novy vyraz — ,,socialny
odstup® Stitne urady uzavreli celé mesta. V niektorych
krajinach doslo k pretazeniu zdravotnickeho systému.
Medzinarodny obchod s akciami vyrazne poklesol. Ne-
zamestnanost prudko stupla.

Uz niekolko mesiacov v zahrani¢nych aj domacich
médidch dominuju spravy o koronaviruse a zapliaju aj ti-
tulné stranky novin. Urady zdravotnej starostlivosti kazdy
den organizovali brifingy a podavali najnovsie informacie.
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Zdalo sa, ze tento drobny a lahko prenosny virus obratil
cely svet naruby. Chvilami sme mali viac otazok nez odpo-
vedi. Mnohé z nich sa tykali aj nabozenskych tém. Hlboko
v srdci sme hladali odpovede.

Zlozité otazky

Kde je v tom vietkom Boh? Predstavuje COVID-19
Bozi sud, alebo je len jednym z ndhodnych nekontrolo-
vatelnych virusov? Co hovori Biblia o ndkazéch a pandé-
midch? Ide o znamenie konca sveta? Je na obzore nadej
- nadej pre nas osobny zivot, nase rodiny, deti a svet? Do-
volte mi, aby som vas ubezpecil, ze Boh nie je tvorcom
choroby. Nie je p6vodcom utrpenia ani ochorenia. V prvej
kapitole Biblie, na konci stvoritelského tyzdna, sa Boh po-
zrel na svet a povedal, Ze ,,bol velmi dobry* (1. Moj 1,31).
Stvoril dokonaly svet bez akéhokolvek naznaku choroby.
Bez virusov, choroboplodnych zarodkov a baktérii. Svet
bez utrpenia a smrti. Choroba nebola sti¢astou Bozieho
povodného planu. Stvoritelsky plan spocival v tom, aby
zem zaplnili [udia a boli Stastni, zdravi a svati.

Hriech je votrelec, ktory do sveta vstupil prostrednic-
tvom anjela nazyvaného Lucifer. Bytost oslnivého svetla,
ktoru Boh stvoril ako dokonaluy, sa pred tisicro¢iami vzbu-
rila proti zasadam Bozej vlady v nebesiach. Tento padly
anjel je za vSetkym utrpenim v naSom svete. Boh obdaril
stvorené bytosti slobodnou volou. Odobratie slobodnej
vole znamena odstranenie schopnosti milovat. Bez lasky
zivot nema velky zmysel. Bez lasky je nemozné zazivat
naozajstné $tastie. Lucifer si vybral radsej cestu sebectva
nez cestu lasky.

Ten isty padly anjel oklamal Adama a Evu a tretinu ne-
beskych anjelov. Biblia nazyva diabla ,,klamarom a otcom

¥ 7ec

vSetkych 17{“ (Jan 8, 44). Posledna kniha Pisma, Zjavenie,



PANDEMIE, NAKAZY A PROROCTVO

ho opisuje ako toho, kto ,,zvadza cely svet® (Zj 12, 9). Prvé
satanovo klamstvo spocivalo v tom, Ze Boh nemyslel vazne
to, ¢o povedal. Naviedol Evu, aby jedla zo stromu poznania
dobra a zla slovami, Ze ,,ur¢ite nezomrie®, ako jej to povedal
Boh (1. Moj 3,4). Podla zvodcu mohla porusit Bozie prika-
zania bez akychkolvek dosledkov. Zviedol ju k presvedce-
niu, ze ked bude jest z tohto stromu, vstipi do vyssej sféry
bytia. Satan tvrdil, ze Boh je svojvolny a panova¢ny tyran,
ktory so svojim stvorenim nema najlepsie tmysly.

Otvorenie dveri, ktoré mali zostat zatvorené

Ked Adam a Eva zhresili, otvorili dvere chorobe, utrpe-
niu a suzeniu. Boh si vSak vzdy prial, aby ostali zatvorené.
Hriech je vo svojej podstate odlucenie od Boha (,,Hospo-
dinova ruka nie je takd kratka, aby nemohla zachranovat,
a jeho ucho nie je také nedoslychavé, zeby nepoculo. Su
to vase viny, ¢o sa stali prekdzkou medzi vami a vasim
Bohom, a vase hriechy zakryli jeho tvar pred vami, tak-
ze nepocuje.“ 1z 59,1.2). Ak sme odliceni od Boha, sme
odluceni od zdroja Zivota. Ak sme odluceni od Boha, sme
odliéeni od zdroja zdravia. Zijeme v rozvritenom svete —
vo svete, ktory sa buri proti Bohu. Kristus prisiel preto, aby
splnil poziadavky poruseného zdkona, obnovil v nas Bozi
obraz a zjavil, aky je Boh. Biblia v Evanjeliu podla Lukasa
19,10 hovori, ze ,,Syn ¢loveka prisiel hladat a spasit, ¢o
zahynulo® Pretoze ,odplatou za hriech je smrt“ a ,vSetci
zhresili a st daleko od Bozej slavy®, prisiel Kristus vykuapit
tento strateny svet (Rim 6,23; 3,23). Jezi$ svojim Zivotom
aj smrtou ukazal, ako velmi na nas Bohu zélezi. Kazdy
zazrak, ktory vykonal, vypovedd o tom, ze ked trpime,
Boh sa o nas zaujima. Vzdy ked otvoril slepé oc¢i, vyliecil
nepocujuce usi, uzdravil vyschnuté ruky alebo vzkriesil
mrtve teld k Zivotu, dal najavo, ako nas skuto¢ne miluje.
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Smrtou na krizi navzdy vyvratil satanovu loz a ukazal, ze
radsej zoberie vinu, potupu a odsudenie hriechu na seba,
nez aby bol niekto z nas strateny (,,Toho, ktory nepoznal
hriech, urobil za nas hriechom, aby sme sa v nom stali
Bozou spravodlivostou.“ 2 Kor 5,21; ,,Kristus nas vykupil
spod kliatby Zdkona tym, Ze sam sa stal kliatbou za nas,
lebo je napisané: Prekliaty je kazdy, kto visi na dreve.” Gal
3,13). Jezi$ vSak prisiel aj preto, aby bol nasim prikladom,
vzorom kvalitného Zzivota v ,hojnosti® Ukazal, ze Boh
nestoji za chorobou. Naopak, je to Boh hojného Zivota.
Vo velkom spore medzi dobrom a zlom sa vzbureny anjel
vzoprel Bohu a bojuje s nim o vladu na tejto planéte. Cho-
roby, utrpenie, zial a suzenie su vysledkom tejto vzbury.
Satan pouziva choroby, utrpenie a suzenia na to, aby spo-
chybnil Boha. Miliény ludi zvadza k tomu, aby si mysleli,
ze Boh pre nas nema v umysle to najlepsie. V tomto svete
plnom utrpenia Boh zjavil svoju lasku a starost. Hovori:
»HIa, som s vami az do konca sveta.“ (Mat 28,20)

Mor a ndkaza v Biblii

Biblia slovo ,,mor® alebo jeho varianty pouziva vyse
80-krat. Mor je neoc¢akdvana a smrtelna epidémia, kto-
ra zvycajne dopadne na celd komunitu. Vyraz ,,mor®
sa v Pisme pouziva prinajmen$om v troch vyznamoch.
Niekedy oznacuje chorobu, ktora sa vyskytuje preto, ze
Zijeme vo svete hriechu. Ako priklad sa d4 pouzit pribeh
o Jobovi. Spdsobil Jobov hriech nakazu, ktora zasiahla
celé jeho telo od hlavy az po pity? Bol zodpovedny za
skazu, ktora dolahla na jeho dobytok, rodinu, domov
a spolocenstvo? Urite nie. Strojcom jeho utrpenia a si-
Zenia bol satan.

Ked Pismo opisuje Jobovu skusenost, uvadza: ,Potom
satan odisiel spred Hospodina a ranil Joba bolavymi vred-
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mi od hlavy po paty.“ (Job 2,7) Pre¢o Boh dovolil satanovi
ranit Jéba ohavnou nékazou a morovou ranou? Zijeme vo
svete, ktory sa vzdialil od povodného planu plnosti zdra-
via a celistvosti. Svet je plny patogénov, virusov a chorobo-
plodnych zarodkov. Mor a nakazy pustosia celé obce a kra-
jiny. Boh nezabranuje kazdému zo satanovych atokov, ale
je s nami, ked na nas dopadnu. V takych chvilach nas
posilnuje, povzbudzuje a podporuje. Prave v najtazsich
zivotnych obdobiach ¢asto hladame Boha najaprimnejsie
a nasa tuzba po nebesiach je hlbsia nez inokedy.

Prichddzame k druhému sposobu pouzitia slova ,,mor*
v Biblii - oznac¢uje Bozi sud nad bezboZnymi. Staroza-
konni proroci ob¢as opisuju morové nakazy ako Bozie
nastroje, ktoré vedu jeho vzdorovity fud k pokaniu. Pro-
roci Jeremia$ a Ezechiel pouzivaju toto slovo v stvislosti
s Bozimi sudmi 25-krat. Mozno je to trochu zvlastne, ale
spomenme si napriklad na Egypt. Boli rany namierené
voci starovekému Egyptu len prirodnym nestastim, ale-
bo predstavovali Bozie sudy, ktoré mali vyslobodit jeho
lud? Boh Egyptanom laskavo posielal jedno varovanie po
druhom, aby odvratil prichddzajicu pohromu. Umyselne
v$ak odmietali jeho laskyplné vyzvy a Bozi trest zasiahol
celt krajinu. Laska sa prihovara mierne, ale ked sa obcas
snazi ziskat nasu pozornost, vyjadruje sa aj barlivo. Hlav-
nym Bozim zamerom vo vsetkych Zivotnych okolnostiach
je priviest nas blizsie k sebe.

Je tu este treti spdsob pouzitia vyrazu ,mor®. Boh ob-
¢as jednoducho stiahne svoju ochrannt moc. Vzdiali sa
a dovoli, aby sa prejavili prirodzené dosledky hriechu.
Pamatdte sa na pribeh, v ktorom Izrael postipali hady
v pusti? Mnohi na hadi jed zomreli. Boh vzdialil svoju
pritomnost a dopustil, aby sa ukazali dosledky hriesnej
volby a Iud sa v pokani vratil k hladaniu jeho vole. Ked
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vidime vyc¢inat nakazu, je mozné, ze ide o vyrazna Boziu
vyzvu, aby sme brali vaznejsie nasu oddanost ku Kristovi,
pocitovali hlbsie pokanie a iplne mu odovzdali svoj Zivot.
Apostol Jan nam poskytuje hlbsie pochopenie Bozej
zmiernujicej moci. O pohromach, ktoré pridu v posled-
nych dnoch, pise: ,Potom som videl Styroch anjelov, ako
stoja na $tyroch uhloch zeme a ako pevne drzia $tyri vetry
zeme, aby nevial vietor ani na zem, ani na more, ani na
nijaky strom. A videl som iného anjela, ktory vystupoval
od vychodu slnka a mal pecat Zivého Boha. Mohutnym
hlasom zavolal na styroch anjelov, ktori dostali moc $ko-
dit zemi a moru: Neskodte zemi, ani moru, ani stromom,
kym neozna¢ime pecatou na celdch sluhov nasho Boha.*
(Zj 7,1-3) V biblickych proroctvach vietor predstavuje
skazu. Spomerte si na pustosivu silu tornada alebo hu-
rikanu. Zjavenie zobrazuje Bozich anjelov ako zabranuju
pohrome, ktord ma dolahnut na zem predtym, nez pride
Jezis. Hladomor, zemetrasenia, poziare, potopy a morové
nakazy, ktoré vidime okolo seba, st predzvestou toho, ¢o
ma prist. Anjeli drzia na uzde plnu silu skazy, kym Duch
Svity mocne vyzyva [udi, aby sa plne odovzdali JeziSovi.
Boh pripravuje svoj lud na poslednt krizu, ktora ¢osko-
ro vnikne do nasho sveta. Jezi$ nds vyzyva, aby sme sa mu
uplne oddali, boli zakotveni v jeho Slove a naplneni jeho
laskou do takej miery, aby s nami nepohli nijaké démonické
sily, napriek ich diabolskym planom. Ni¢ nami neotrasie,
pretoZe Boh je pevny a staly a nase o¢i su uprené na neho.

Rastuce prirodné pohromy

Jezi$ opisuje prirodné pohromy, ktoré vratane moru
pustosia zem v stvislosti so znameniami jeho druhého
prichodu. Rad by som rychlo dodal, Ze sa treba vyhnut
dvom extrémom. Prvym je fanatizmus, ktory hlasa: ,,Je
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tu koronavirus, takze Jezi$ pride na buduci tyzden (ale-
bo na buduci mesiac ¢i rok).“ Niektori ludia st pohlteni
vzrusujucimi a domyselnymi ¢asovymi tedriami, ktoré sa
v Biblii nenachadzajd. Druhym extrémom je povazovat
virus len za jeden z mnohych prirodnych tukazov, ktory
sa ¢oskoro zase strati a nema ni¢ spolo¢né so znamenia-
mi poslednych dni. Jezi§ vSak ni¢ také nepovedal. V 24.
kapitole Matusovho evanjelia sa venuje znameniam casu
konca a hovori: ,,.Lebo povstane narod proti narodu a kra-
lovstvo proti kralovstvu, miestami bude hlad a zemetrase-
nia. Ale to vSetko je zaciatok atrap.“ (Mat 24,7.8) Spomina
vojny, zvesti o vojnach, povstanie narodov proti narodom,
boj kralovstiev proti kralovstvam ako stcast udalosti kon-
ca sveta. Medzi viac ako dvadsiatimi znameniami, ktoré
predpoveda v Mat 24, spomina aj prirodné pohromy, ako
st zemetrasenia, hladomory a morové nakazy. Evanjelium
podla Lukasa takisto hovori o znameniach doby konca.
Lukas bol lekér a velmi presne nam sprostredkovava Jezi-
$ov opis poslednych udalosti: ,Budu velké zemetrasenia
a miestami hlad a mor, hrozy a velké znamenia z neba.“
(Luk 21,11) Jezi$ predpovedal, Ze znamenim jeho pricho-
du sa stanu dramatické prirodné ukazy.

Mozno je zvlastne v sicasnosti hovorit o hladomore,
kedZe na svete Zije mnoho ludi s nadvéhou, ale pravda je,
ze ro¢ne zomru od hladu miliény ludi. Organizacia pre
vyzivu a polnohospodarstvo (Food and Agriculture Or-
ganization) odhaduje, Ze takmer 870 miliénov [udi trpi
chronickou podvyzivou, ¢o predstavuje jedného z 6smich
obyvatelov planéty alebo okolo 13 % svetovej populdcie.
Kazdy den zomrie na nasledky podvyzivy viac ako 20 000
ludi, ¢o je zhruba 7 a pol miliéna Iudi kazdy rok.

Kristus povedal, Ze budd hladomory, zemetrasenia
a morové nakazy. Pocet zemetraseni, ktoré dosahovali
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silu 3 a viac na Richterovej stupnici, je zna¢ny. Tsunami,
bahenné zosuvy, laviny, tornada a sope¢né erupcie lamu
nic¢ivymi a katastrofalnymi nasledkami v$etky predcha-
dzajuice rekordy. Kazdy rok spdsobi pocasie $kody za viac
ako 24 miliard dolarov. Akoby cela priroda vravela: ,Pane,
je ¢as tvojho prichodu, vyslobod nas.“

V roku 2004 usmrtilo Sumatransko-andamanské ze-
metrasenie, ktoré nasledne spdsobilo indonézske tsunami
s vilnami vysokymi takmer 30 metrov, viac ako 225 000
ludi a zanechalo po sebe tisicky zranenych. Na nasledky
zemetrasenia, ktoré zasiahlo ¢insku oblast S’-¢chuan 12.
maja 2008, zomrelo takmer 70 000 ludi a dal$ich 18 000
bolo nezvestnych. Na Haiti udrelo 12. janudra 2010 este
horsie zemetrasenie. Podla predstavitelov haitskej vlady
zahynulo prinajmensom 220 000 [udi a viac nez 3 milio-
ny ludi bolo katastrofou vazne zasiahnutych. 11. marca
2011 spdsobilo zemetrasenie s hodnotou 9 na Richterovej
stupnici tsunami, ktoré zasiahlo Japonsko a zabilo takmer
20 000 Iudi. Zemetrasenia boli v poslednych pétdesiatich
rokoch velmi ¢asté. Jezi$ predpovedal takisto aj narast mo-
rovych nakaz.

Morové nakazy predstavuju epidémiu, ktord zasahu-
je celé krajiny. Daju sa roz¢lenit na nezvy¢ajné choroby,
ktoré nic¢ia urodu, skodlivé latky zasahujtce Zivotné pro-
stredie alebo jedovaté prvky znecistujice vzduch a vodu.

Preco striekame urodu jedovatymi pesticidmi? Pre-
toze ak by sme to nerobili, plesne, nakazy alebo drobni
$kodcovia by ju znicili. V supermarkete nendjdete takmer
ni¢, ¢o nebolo chranené pesticidmi. Polnohospodarstvo
po celom svete pouziva priblizne 2,5 milidéna ton toxic-
kych skodlivych latok ro¢ne. Prenikajua do spodnych vod,
riek, vodnych kanalov a ocednov. Nenasytna tuzba zarobit
peniaze vdaka rychlej trode a pred¢asnému dozrievaniu
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pomocou umelych priemyselnych hnojiv, ktoré dostanu
plodiny na trh skor, ma nicivé ddsledky pre Zivotné pro-
stredie a na nase zdravie. Predneddvnom skupina vedcov
zverejnila vyhlasenie s ndzvom ,Varovanie pre ludstvo®,
kde napisali, Ze ,,zostava len jedno alebo par desatroci® To
nie st slova kazatela za kazatelnicou, ale skupiny uznava-
nych odbornikov: ,,Zostava len jedno alebo par desatroci
na to, aby sme stratili $ancu odvratit hrozby, ktorym celi-
me a predlzili vyhliadky ludstva na prezitie.“ Spominajt
globélne oteplovanie, sklenikovy efekt, vyfukové plyny
a priemysel, ktory do ovzdusia vypusta toxické uhlikové
latky, roztapanie polarnych ladovcov a zvy$enie hladiny
oceanov. To nie je plany poplach. Nebezpecenstvo, ktoré-
mu c¢elime, je skutocné.

Pri pohlade na nové choroby, ktoré sa objavuju po celom
svete, sme svedkami dal$ej podoby morovej nakazy. Pre-
myslali ste uz nad novymi epidémiami? Odkial pochadza-
ju? Skor nez vedci vyvinu vakcinu alebo najdu riesenie pre
jednu chorobu, hned sa vynori dal$ia. Spomenite si na na-
kazy, ktoré v poslednych rokoch vzali Zivot miliénom Iudi.
Zazili sme chorobu $ialenych krav, vtaciu chripku, HIV/
AIDS, lymska borelidzu, virus Marburg, zapadonilsky vi-
rus, ebolu, koronavirusy vratane SARS a teraz COVID-19.

Znamenie Kristovho prichodu?

Znamena to, ze COVID-19, ktory pustosi svet, je zna-
menim Kristovho prichodu? Ur¢ite to nie je jediné zname-
nie. Ked sa na to pozrieme zo $irsej perspektivy, morové
nakazy su jednym z mnohych znameni, ktoré podla Jezisa
nastanu pred jeho navratom. Uvedené udalosti naznacu-
ju, ze Cas sa krati a Zijeme na pokraji ve¢nosti. Prichadza
obdobie, v ktorom sa ¢oskoro naplnia vrcholné udalosti
opisané v prorockych knihach Daniel a Zjavenie.
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Co mozno v budtcnosti o¢akévat na zaklade Kristovych
predpovedi z jeho prorockého slova? Rozsiria sa prirodné
pohromy. Zosilneji hladomory, zemetrasenia a morové na-
kazy. Ako za ¢ias Noeho, ked hrie$ny svet plny nemravnosti
a nasilia naplnil pohar vzbury voci Bohu a vody zaplavili
svet, aj nas svet sa pripravuje na kone¢ny Bozi sud. Stvoritel
laskyplne nalieha na vzdoroviti planétu. Pre Boha nie je
ni¢ dolezitejsie, ako zachranit ¢o najviac ludi. Ked obme-
dzi svoju ochrannt moc, prirodné pohromy a smrtonosné
choroby sa za¢nt rozmahat vo velkom. Boh tieto pohromy
nesposobuje, ale pouziva ich, aby nas upozornil na krehkost
zivota. Vedu nds k tomu, aby sme poklakli a na kolendch
hladali jediny zdroj istoty, ktory je v Kristovi a zaslubeniach
jeho slova. Biblia je kniha plnd zasltibeni nadeje.

Nadej

Ked stratime nadej, visia nad nami temné mracnd zu-
falstva. Buducnost vyzera chmurne a vSetko spojené so zaj-
trajSkom sa zda byt neisté. Nadej nas vSak vedie od toho,
¢o je, k tomu, ¢o moze byt. Nadej vykresluje zajtrajSok
paletou ziarivych farieb. Dviha nasu naladu zo zeme az
k nebeskym vyskam.

Nédej nie je prazdne prianie alebo neurcita tizba po
lep$ej buducnosti. Nie je to neopodstatnené Zelanie ale-
bo neisté o¢akavanie bez istoty a zaruky. Podla Pisma je
nadej mocné a isté ocakavanie zalozené na nemennych
Bozich prisfuboch. M6zeme si byt isti, Ze to, v ¢o dufame,
sa urcite naplni. Apostol Pavol, ktory v Biblii napisal List
Rimanom, poznamenal, Ze ,,¢o bolo kedysi napisané, bolo
napisané nam na poucenie, aby sme pre trpezlivost a ute-
chu z Pisem mali nadej“ (Rim 15,4).

Apostol Pavol ¢elil najkrutejsim zivotnym skuskam.
Bol kamenovany, bity, nespravodlivo odsudeny a uvdzne-
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ny. Veriacim v Rime, ktori prechadzali naro¢nym obdo-
bim, v8ak napisal: ,Nech vis Boh nddeje naplni véetkou
radostou a pokojom vo viere, aby sa vasa nddej rozhojnila
mocou Ducha Svitého.“ (vers 13) Boh je Bohom nadeje.
Ked pochopime, aky md o nas laskavy zaujem vo vsetkych
zivotnych okolnostiach, nase srdce sa naplni radostou, po-
kojom a nadejou.

Bozie zaslubenia zjavuju nadej pre dnesok, zajtrajsok
aj celt ve¢nost. Prehovaraju s istotou v neistom svete. Po-
vzbudzuji nase srdce a dodavaju pocit, Ze nie sme sami.
Vyjadruji nadej pre nasu ustarostent mysel a dodavaja
pokoj pre nase uzkostlivé vnutro.

Aj ked sa obcas treba vyrovnat s vyzvami a zivot ne-
vyzera, ako sme si ho naplanovali, Bozie zasltibenia st
spolahlivé. Stastie sa nezaklad4 na mylnej predstave, ze
ni¢ zI¢é sa nam nikdy nestane. Nezakladd sa ani na bajnej
predstave, Ze kazdy novy den je svetlejsi nez vcerajsok.
Niekedy sa dobrym Iudom deju zlé veci.

Zijeme v rozvritenom svete. Choroby, utrpenie, chu-
doba a stizenie postihuju spravodlivych aj nespravodli-
vych. Je tu v8ak jeden rozdiel - ti, ktori veria v Boha, st
naplneni nddejou. Nasa nadej je pevne ukotvena v Bohu,
ktory nas nikdy nesklame (,,Aby sme v tychto dvoch ne-
zmenitelnych veciach, v ktorych Boh nemoze klamat, mali
silné povzbudenie my, ¢o sme nasli utocisko v tom, Ze sa
budeme verne pridfzat pontikanej nadeje.“ List Hebrejom
6,18). Je zakorenena v Bohu, ktory je s nami v stuzeni aj
tazkostiach. Zakladom nadeje je Kristus, ktory prebyval
v fudskom tele, rozumie ndm a posiliiuje nds v skaskach
(,Ved nemame velknaza, ktory by s nami nemohol sucitit
v nasich slabostiach, ale velknaza, ktory vo véetkom pre-
$iel skuskami podobne ako my, avsak bez hriechu.“ List
Hebrejom 4,15). Citi s nami, ked pla¢eme, a poskytuje
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utechu nasmu srdcu. Priiel, aby nam dal nadej na lepsi
zajtrajSok.

Nech je dnes vase srdce naplnené nadejou. Jezi$ uz
¢oskoro pride a skoncia sa vSetky trapenia, sizenia a taz-
kosti zivota. Potom s nim budeme Zit ve¢ne.



Kapitola 2

Ako prekonat
strach, obavy
a uzkost

tosi kedysi povedal, Ze strach, obavy a uzkost st na-
Kéimi najvacsimi nepriatelmi. Nedavno som ¢ital za-
ujimavy pribeh o rolnikovi, ktory sa jedného dna vydal
do Carihradu. Na ceste ho zastavila stard Zena a poprosila
o zvezenie. Posadil ju vedIa seba a ako tak isli, pozrel sa na
nu a spytal sa: ,,Kto si?“

Starena odpovedala: ,,Som cholera.“

Vystrageny rolnik prikdzal starej Zene vystupit a ist
peso, ale ona ho slubom, ze v Carihrade nezabije viac ako
pét ludi, presvedcila, aby s nim mohla cestovat dalej. Na
potvrdenie sfTubu mu podala dyku a povedala, Ze ide o je-
dint zbran, ktora ju dokaze zabit. Potom dodala: ,,Stretne-
me sa 0 dva dni. Ak porusim sfub, médze$ ma prebodnait.

V Carihrade na choleru zomrelo 120 Iudi. Rozztreny
rolnik preto zacal starenu hladat. Ked ju nasiel, vytiahol
darovanu dyku a chystal sa ju zabit. Krical: ,,SItbila si, ze
nezabijes viac ako pét ludi a zomrelo ich 120!

Zena ho prerusila a povedala: ,.Ja som dohodu dodrza-
la. Zabila som len pét ludi. Ostatnych zabil strach.”

Tato legenda je pravdivym podobenstvom o Zivote.
Choroba zabije tisice Iudi, ale tisicky dalsich zomieraju
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preto, ze ich premdze strach. Ked sa pozerdme do buduc-
nosti s obavami a o¢akavame to najhorsie namiesto toho,
aby sme hladeli do buducnosti s ddverou v to najlepsie,
ochromi nas uzkost a nepokoj. Od chvile, ked sa narodime
az po den smrti, strach ¢asto vrhd na nas zivot ponuré tie-
ne. Strach drvi dusu, rozkladd imunitny systém, oslabuje
volu a v boji proti nepriatelovi z nas robi bezmocnych.
Dusi radost a nici sny.

Strach je silny pocit, ktory je tesne spojeny s tizkostou
a obavami. Vznika ako reakcia na hrozbu, tazkosti alebo
nebezpecenstvo, ktoré sa zjavne nedaju odvratit. Jedna
z veci, ktortd odkryl COVID-19, je rychlost, s akou pan-
démia dokaze vyvolat strach v populdcii. Ludia sa zacali
bat, ze kazdy, koho stretnti, ma koronavirus a nakazi ich.
Kazdé zakaslanie vyvolalo obavu, po kazdom kychnuti sa
im rozbusilo srdce. Kladli si otdzku: ,Nemdam virus? Ak
ano, znamena to, Ze zomriem?“

Narabanie so strachom

Ako sa zbavit najhorsich obav? Presnejsie povedané:
Kto nas ich zbavi? Staroveké Pismo obsahuje viac ako
3 000 zaslubeni Bozej lasky a starostlivosti. Mnoho biblic-
kych prisfubov je povzbudenim v ¢ase krizy. Ak sa drzime
Bozich slubov, naplni nas nadej, aj ked ¢elime pohromam.
Stojime im tvarou v tvar s doverou v Krista, ktory stoji na
na$ej strane. Mdme zaruku od toho, ktory povedal: ,,Ne-
zanecham ta, ani ta neopustim.“ (Heb 13,5) Jeden z tZas-
nych biblickych prikladov prekonania strachu sa nachadza
v trochu pozabudnutom pribehu ukrytom v Starom zéko-
ne. Kral Syrie obklu¢il izraelské mesto Détan a snazil sa
zajat Elizea. Vzdy ked sa pokdsil o prekvapujuci vojensky
tah, prorok Elizeus varoval velitela izraelskych vojsk. Kral
Syrie zuril. Jedind moznost ako vyhrat vojnu bolo zajat
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a zabit Elizea. Vetky jednotky svojej ohromnej armady
priviedol k mestu, ktoré hermeticky obklucil. Ked skoro
rano Elizeov sluzobnik zbadal, Ze mesto je obklopené ne-
priatelskymi vojskami so stovkami koni a vozov, zlakol
sa. Srdce mu zaplnili najhorsie obavy. Zdalo sa, ze smrt
sa nedd odvratit. Prisiel za Elizeom cely roztraseny. Bol
taky znepokojeny, Ze sa nezmohol ani na slovo. Napokon
vyhrkol: ,Beda, pane méj, ¢o si po¢neme?“ (2 Kral 6,15)
Elizeova odpoved je ukazkova. Poskytuje zivotnu zasadu
pre vs$etkych, ktorych zasiahol strach. Dava ttechu tym,
ktori st pohlteni obavami a uzkostou. Elizeus jednodu-
cho povedal: ,Neboj sa!l Mame viac spojencov nez oni.“
(ver$ 16) Aj napriek takmer beznadejnej situdcii bol nad
vSetkym Boh a mal rieenie aj pre zdanlivo nevyriesitelny
problém. Nasiel cestu tam, kde sa na prvy pohlad cesta
nedala najst.

Elizeus sa modlil, aby jeho mlady sluzobnik videl, ako
ich obklopuju nebeské vojska anjelov, ktoré ich chrania
a nakoniec aj vyslobodzuju. Boh zazra¢ne ranil syrsku ar-
madu slepotou a Elizeus so sluzobnikom utiekli pre¢. Boh
pozna tisice sposobov, ako nas zbavit najhorsich obav. Ked
sa zameriame na tazkosti, premoze nas strach. Ked vsak
zrak upriamime na Jezi$a, pocit strachu sa mozno nestrati
uplne, ale neochromi nas. Strach neovladne nds zivot.

Rie$enim nie je to, Ze sa nikdy nebudeme bat, ale vedo-
mie, Ze mame niekoho, kto je s nami, ked sa bojime, a po-
silnuje nas bez ohladu na pocity. Niekoho, kto je va¢si nez
nase obavy, starosti alebo tizkosti a pozna uskutoc¢nitelné,
vecné a naozajstné rie$enie nasich problémov. Istota Bozej
pritomnosti je liekom proti strachu. Sme stvoreni preto,
aby sme zili z viery, a nie z obav. E. Stanley Jones, znamy
kazatel 20. storocia, raz povedal: ,Vnutorne som stvoreny
pre vieru, nie pre strach. Strach nie je moja rodnd zem,
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viera ano. Som utvoreny tak, ze obavy a uzkost su v stroji
zivota pieskom, viera je naopak olejom. Zije sa mi lepsie
z viery a dovery nez zo strachu, pochybnosti a azkostli-
vosti. V tizkosti a obavach lapam po dychu, pretoze nie st
mojim prirodzenym ovzdu$im. Vo viere a dévere vsak dy-
cham volne, pretoze pre mna su prirodzenym ovzdusim.*
Boli sme stvoreni preto, aby sme zili zZivot dovery v Stvori-
tela. Namiesto sustredenia na obavy sa radsej sustredte na
Krista, ktorému na vas zaleZi viac, nez si viete predstavit.

Viera verzus strach

Névod, ako zastavit strach s poukdzanim na dolezitost
viery, je uvedeny v pribehu o rozbirenom Galilejskom
mori, ktoré je priblizne 20 km dlhé a 13 km $iroké. Z ¢asu
na ¢as tu fuka urputny vietor, ktory nahle premeni po-
kojnu hladinu na rozburené a divoké vlnobitie. Ked Je-
ZiSovi ucenici plavali po mori pokrytom Ziarou hviezd,
vial mierny vietor. Zrazu sa na oblohe objavili sivocierne
mraky. Vietor postupne vytvaral rozburené vlny, ktoré za-
¢ali narazat do lode. Matt$ovo evanjelium to opisuje na-
sledovne: ,,Lod bola vzdialenad od brehu uz mnoho stadii
a zmietali nou vlny, pretoze vietor fukal proti nim. Pocas
$tvrtej no¢nej straze prisiel k nim Jezis, kracajic po mori.“
(Mat 14,24.25) Stvrtad no¢n4 straz je medzi tretou a $iestou
rano. Odplavili sa v podveler. More by preplévali za dve
alebo tri hodiny, ale s vetrom a vlnami bojovali dlhych
osem hodin. Vietor zjavne fukal proti nim a nedokazali
sa pohnut z miesta. Unaveni, utahani a vycerpani si zacali
mysliet, Ze uz dlhsie nevydrzia. Opustili ich sily. Obcas
v zivote nastanu chvile, ked uporne zdpasime. Naoko-
lo zuria burky a boj nas vycerpava natolko, Ze zacneme
pochybovat o tom, ¢i ma zmysel zapasit dalej. Je tu vsak
dobra sprava.
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Kde bol Jezi§ pocas tejto udalosti? Co robil v ¢ase ich
neprijemného zapasu? Modlil sa za nich. Prosil Otca, aby
im dal viac viery, sily na prekonanie birky a odvahy po-
kracovat dalej v ceste. Jezi$ vedel nieco, ¢o ucenici neve-
deli: blizil sa ¢as ukrizovania a burka, ktorou prechadzali,
im posilni vieru pred udalostami velkono¢ného tyzdna.
V burkach zivota, ktorym kazdodenne celime, nas Jezis
pripravuje na zavaznejsie krizy v budicnosti.

Ucenici videli burku, Jezi$ videl uc¢enikov. O¢&i ucéeni-
kov sa upreli na vlny, JeziSove o¢i hladeli na muzov v ¢lne.
Ucenikom pripadalo, Ze sa vSetko vymklo kontrole, ale za-
budli, Ze Jezi§ mal vSetko pod kontrolou. Uprostred birok
Zivota sa Kristove o¢i upierajt na nas. Aj ked burdca hrom
a blizia sa vysoké vlny, ma moc nas zachranit. V temnote
je svetlom Zzivota.

Vo versoch 25 a 26 Pismo hovori: ,,Pocas $tvrtej no¢nej
stréze prisiel k nim Jezis, kracajic po mori. Ked ho ucenici
videli kracat po mori, prestrageni hovorili: To je prizrak!
A od strachu kricali.“ Grécke slovo vo versi 26 je vyzna-
movo nesmierne silné. Presnejsie sa da prelozit ako ,vy-
desent, zdeseni“. A v tom je problém. Ucenici sa béli toho,
¢o nepoznali. Videli nieco, ¢o povazovali za prizrak. Viera
v zlych duchov bola v Palestine prvého storocia bezna.
Predstavy o duchoch, démonoch a prizrakoch boli velmi
roz$irené. Ucenici s JeziSom stravili niekolko rokov, ale
pocas burky im obavy obmedzili schopnost mysliet racio-
nélne. To, ¢o nepozname, ¢asto vyvolava strach a problém
je, ze niekedy sa najhorsie obavy stanu skuto¢nostou. Nie-
kto povie: ,,Ni¢ si z toho nerob. Vsetko bude v poriadku.®
No vieme, Ze nie vzdy sa v$etko stane tak, ako si prajeme
a zaCneme sa pytat ,¢o ak™ Co ak mam rakovinu? Ako si
poradim s tym, ked mi lekdr povie, ze musim okamzite
zacat s liecbou? Manzel neprisiel o piatej vecer na veleru,
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uz je sedem hodin a stale nezavolal. Co ak mal nehodu?
Podnik, v ktorom pracujem, za¢al hifne prepuastat zamest-
nancov. Co ak ma vyhodia a nebudem mat na uéty? Moj
dospievajuci syn je na tdborovom vylete. Uz tri dni neza-
volal. Co ak sa stratil v horéch?

Otazky ,,¢o ak“ musia ustupit Kristovmu hlasu, ktory
uprostred rozbureného mora, silného vetra a tplnej tmy
vola: ,Vzmuzte sa! Ja som to! Nebojte sa!“ (ver§ 27) Vsimli
ste si, ako Casto Jezi§ v evanjelidach hovori ,vzmuzte sa“
alebo ,,nebojte sa“?

Jezi$ je riesenim velkych obdav, ktoré nam odoberaji
sily, radost a zdravie. Ked zmenime stredobod zaujmu,
viera nahradi strach. Strach je pocit a my svoje pocity ne-
vieme vzdy ovladat. Emdcie prichadzaju a odchadzaju.
Casto nami vyrazne zamévajt. Viera je postoj. Viera je
dovera v Boha ako v najlepsieho priatela, ale aj presved-
Cenie, Ze nas miluje a nikdy nam neublizi.

Osobna ilustracia

Rad by som vam predstavil nazorny priklad dovery
z osobného Zivota. Pre urcité zdravotné tazkosti mi le-
kari ako jednu z moznosti lie¢cby odporudili hyperbaric-
ky kyslik. To si vyzadovalo, aby som bol umiestneny do
hyperbarickej kyslikovej komory na zhruba dve hodiny
denne v rozsahu 35 az 40 procedur. Ked mi riaditel kliniky
vysvetloval sposob liecby, podotkol, Ze mnohi Iudia, ktori
vstupuju do kyslikovej komory, nemaju problém s klaus-
trofobiou, ale s doverou. Ked vas umiestnia do komory,
sami sa von nedostanete. Musite verit, Ze vim obsluzny
pracovnik na konci procedury otvori dvere. Ak doverujete
obsluhe pristroja, ni¢ sa vam nestane. Ked som vstupil do
kyslikovej komory, doveroval som zdravotnickemu tech-
nikovi. Nebdl som sa, pretoze som veril ¢loveku, ktory
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zariadenie ovlddal. Veril som, Ze vie, ¢o robi. Ked zaziva-
me neprijemné skusenosti, nae obavy narastaju a uzkost
ohrozuje nasu radost, mozeme sa absolttne spolahnut na
Krista. VSetkému vlddne a vie, ¢o robi.

Rie$enim Zivotnych obav je viera - viera, ze Jezi$ je pri-
tomny v burkach zivota a prenesie nas cez kazdy problém
na druhy breh. Strach je pocit. Viera je postoj a zameranie
je volba.

Peter nedovolil, aby obavy premohli vieru a odputali
pozornost od Majstra. Uprostred burky a prudkych vin
zvolal na Jezi$a: ,,Pane, ak si to ty, rozkdz mi, aby som pri-
siel k tebe po vode!* (vers 28) Viera nas dostdva z lode von.
Vedie k tomu, aby sme s JeziSom kracali po rozburenych
vodach. Povzbudzuje, aby sme ¢elili vetru a dazdu s o¢ami
uprenymi na Pana vetra, nebies i zeme. Viera vitazi nad
strachom. Ddvera vitazi nad skuskami. Viera prekonéva
prekazky, ktoré su na nasej ceste a umoznuje nam kracat
s JeziSom po rozburenych vodach.

Kristus na Petrovu Ziadost odpovedal jedinym slovom:
»Pod!“ (vers 29) Jezi$ nikdy nehovori: ,Nechod®, ,,Porad si
s tym sam, ,,Je to tvoj a nie moj problém®, ,,Neobtazuj ma
s tym. Musim rie$it mnozstvo va¢sich problémov na svete®

Jezi$ hovori: ,Pod a vystup z lode. Vystup s vierou
a chod po vode. Prid, moje ramena st dostato¢ne silné.
Neutopi$ sa.“ Peter odpovedal na Majstrovo pozvanie
a opustil lod. Odvazil sa vstupit do neznama s Kristom.
Vrhol sa do osidiel smrti. Napriek ohromnému vetru Peter
nedovolil, aby ho ochromili obavy. Aké st vase najvicsie
obavy? Coho sa bojite najviac? Kristus je ovela vi&3i nez
nas$e obavy, pochybnosti a otazky. Pozyva nas, aby sme
k nemu prisli v barlivych vodach Zivota.

Ked Peter upieral zrak na Jezi$a, chodil po vode. Stalo sa
v$ak nieco, ¢o sa ¢asto v burkach zivota stava aj nam. Peter sa
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prestal pozerat na Jezisa. Vers 30 dodéva: ,,Ale ked videl, Ze
vietor je silny, zlakol sa.“ Kym sa pozeral na Jezi$a a dovero-
val jeho slovu, kracal po vode. Ked sa v$ak sustredil na viny
anebezpecenstvo, v ktorom sa ocitol, za¢al sa topit. Bud'sa po-
zerame na tazkosti ocami rozumu a slabosti z pozemskej per-
spektivy, alebo sa pozerame o¢ami viery na Bozie zasltibenia.

Ked nas ovldda strach, paddme a pokles nalady pra-
meni z poklesu viery. Bojime sa, ked zabudneme. Ked za-
¢al Peter padat do rozburenej vody, zachranila ho jedind
vec. Nie rybarske skusenosti, znalost Galilejského mora,
schopnost riesit problémy ani fyzické predpoklady pri-
plavat spit k lodi. Ked sa Peter zadal topit, zvolal: ,,Pane,
zachran ma!“ (vers 30)

Matus - ocity svedok zazraku

Evanjelista Matus$ bol o¢itym svedkom zdazraku. Pise
na zaklade vlastnej skusenosti. Plavil sa na lodi a sledo-
val vsetko, ¢o sa dialo. Napisal: ,,Jezi$ hned vystrel ruku,
chytil ho.“ (Mat 14,31) Ked Peter vykrikol, Jezi§ okamzite
zareagoval. V zivotnych birkach je s nami. Aj ked st vlny
vysoké a noc temna.

Uvedené tryvky obsahuji dve zvolania. Zvolanie stra-
chu a zvolanie viery. Ked ucenici zbadali nieco, ¢o sa im
javilo ako prizrak, podla versa 26 volali v strachu. Ked sa
Peter zacal topit, zvolal vo viere.

Mozeme si byt isti, ze Jezi$ sa nikdy neodvrati od tych,
ktori volaju vo viere. Jeho ruka je dostatoc¢ne silna, aby
nas pozdvihla. David tuto pravdu nadherne vykresluje
v Zalmoch: ,Teraz viem, ze Hospodin d4 zvitazit svojmu
pomazanému... mocnymi ¢inmi svojej vitaznej pravice.“
(Z.20,7) V Jezidovych rukdch sme v bezpedi.

Jezi§ Petrovi nehovori: ,, Peter, kde je tvoja viera?“ alebo
»Peter, nemas ziadnu vieru.“ Povedal mu: ,Maloverny*
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(Mat 14,31). Mala viera je lepsia nez nijaka viera. Pripo-
mina to JeziSov vyrok z Mat 17,20: ,,Keby ste mali vieru
¢o i len ako hor¢i¢né semienko a povedali by ste tomuto
vrchu: Prejdi odtialto tam!, tak prejde...“ Ked pouzijeme
svoju malu vieru, nasa viera v Kristovu moc porastie v ob-
rovsku silu, ktord nds dokaze preniest cez zivotné burky
a umozni kracat v rozburenom mori Zivotnych vyziev.

Peter mal dostatok viery, ked vychddzal z lode, ale
nedostatok vo chvili, ked mal prejst barkou. Jezi§ ¢asto
dopusta, aby okolo nas zurili burky Zivota a posilnili nasu
vieru. Ak by sme viac verili, menej by sme pochybovali.
Ulohou viery je rozptylit pochybnosti natolko, aby sme
doéverovali len a len Kristovi.

Ci sme pohlteni strachom alebo naplneni nadejou, za-
lezi iba na tom, kam sa pozerame. Ked sa pozerdme na
vlastné tazkosti alebo tazkosti sveta, nase vnutro sa naplni
obavami. Jezi$ hovori: ,,Pozri sa hore!“ Prec¢o? Ked sa po-
zerame na nebeskd svitynu, vidime Jezisa a ndgjdeme silu
v jeho zaslubeniach. V Kristovi nachadzame doveru a za-
kasame istotu. V Kristovi sme pozdvihnuti nad Zivotné
neistoty a obavy a naplneni bezpec¢im, ktoré prinasa Ten,
kto nas miluje nekone¢nou, neutichajicou, nesmiernou,
bezodnou a neohranicenou laskou.

Verit Bozim zasltibeniam

V Biblii opakovane nachadzame vyrok ,nebojte sa“
Ktosi spocital, Ze v Pisme sa vyraz ,nebojte sa“ (alebo
podobné povzbudenie) vyskytuje 365-krat, ¢ize na kaz-
dy den v roku vychddza jeden. Boh zaplnil cely kalendar.
Pozyva nas, aby sme odpocivali v jeho laske, verili v jeho
milost a radovali sa v jeho moci. V jednom z najpovzbu-
dzujicejsich biblickych zaslibeni nas Izaia§ podopiera
pripomienkou Panovych slov: ,Neboj sa, ved som s te-
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bou, neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posilnim ta a urcite
ti pomdzem, ved ta podopieram spravodlivou pravicou.
(Iz 41,10) Ked vsade okolo seba vidime choroby, nakazy
a utrpenie, nemusime sa obavat, pretoze Jezi$ je s nami. Na
inom mieste knihy Izaia$ in§pirované slovo hovori: ,,Po-
vedzte malomyselnym: Vzchopte sa, nebojte sa! Pozrite,
va$ Boh! Pride s pomstou, Bozou odplatou, on sam pride,
aby vas zachranil.“ (Iz 35,4) Pre¢o sa nemusime bat? Nie
pre presvedcenie, Ze nikdy neochorieme. Od ochromuju-
ceho strachu sme oslobodeni na zédklade viery, Ze nech sa
deje cokolvek, Kristus je s nami.

Ur¢ite si spominate, ako Jb trpel prisernou nakazou,
ktora zasiahla jeho telo. Pocas utrap v dovere volal: ,Ja
viem, ze moj Vykupitel Zije a nakoniec sa postavi nad pra-
chom! Aj potom, ked moja koza bude takto zodratd, zo
svojho tela uvidim Boha.“ (Job 19,25.26) J6b si bol isty, ze
pride den, ked uzrie Boha tvarou v tvar. Dovtedy smel vo-
lat: ,Ved nech ma aj zabije, nebudem uz cakat, ale budem
obhajovat pred nim svoje cesty.“ (Job 13,15) Veril Bohu,
ktory mu dal prislub, Ze pride lepsi zajtrajsok.

Aj keby sme ochoreli na nebezpe¢nt nakazu, viera
sa drzi Bozieho zaslubenia, Ze jedného dia pride Jezi$
znovu a vezme nas domov. Spolu s Jébom verime, ze
ho uvidime tvdrou v tvar. Jezi§ nas uistuje nasledujtci-
mi slovami: ,,Nech sa vam srdce neznepokojuje! Verte
v Boha, verte aj vo mila! V. dome mojho Otca je mnoho
pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam azda po-
vedal, ze vam idem pripravit miesto? Ked odidem a pri-
pravim vam miesto, zasa pridem a vezmem viés k sebe,
aby ste aj vy boli tam, kde som ja.“ (Jan 14,1-3) Jedného
dna sa Kristus vrati. V ten nadherny den budeme v ne-
beskych oblakoch vychvateni do vzduchu, kde sa s nim
stretneme. Choroby a utrpenie budd naveky odstrane-



AKO PREKONAT STRACH, OBAVY A UZKOST

né. Nakazy a smrt budu v pritomnosti milujiceho Boha
vyhubené.

Nezijeme v strachu, pretoze vieme, Ze posledné slovo
nebude mat choroba, ale Kristus. Vieme, Ze koronavirus
ani iny virus alebo prirodna pohroma, katastrofa ¢i jad-
rova vojna neznicia zivot na planéte Zem. Dostali sme
prislub, ze sa Jezi$ vrati. Vidime hladomory, zemetrase-
nia, utrpenie narodov, ndrast rizik jadrovej vojny, zmenu
klimy a takisto nakazy, ktoré usmrcuju tisice [udi.

Aj ked to vsetko vidime, mame nadej, ktora umoziu-
je radovat sa aj v najtazsich zivotnych okolnostiach. Pri
¢itani poslednych kapitol Biblie ziskavame pocit istoty,
vdaka ktorému ich dokazeme prekonat. Vieme totiz, ako
sa to vSetko skon¢i. V Zjaveni 21,4.5 Jan pie: ,Zotrie im
z 0¢i kazdu slzu a smrt uz viac nebude, ani smutok, ani
nérek, ani bolest uz nebude, lebo ¢o bolo skér, sa pomi-
nulo. A ten, ¢o sedel na tréne, povedal: Hla, véetko tvo-
rim nové.“ Vo viere sa spoliechame na blahoslavenu nédej,
ze Kristus opdt pride, ako sa uvadza v Liste Titovi 2,13.
Vdaka tomu sa nepozerame na to, ¢o je, ale ¢o bude. Nad
dneskom je este zajtrajSok. Nad chorobou je zdravie. Nad
nékazami, ktoré sa prenasaju vzduchom, je navzdy ¢isté
ovzdusie bez nékaz.

Boh dopusta, aby sa tieto pohromy diali a sleduje tym
urcity zamer. Vyzyva nas, aby sme sa mu uplne odovzda-
li. Odhaluje, Ze vo svete nie je ni¢ isté. NaSou istotou
a zarukou je Kristus. On je nas Spasitel, Vykupitel, Vyslo-
boditel a prichadzajuci Kral. Aké nasledky ma virus, ked
vidime, ako rychlo sa $iri? Prividza nas k zamysleniu.

Tento svet nie je to jediné, Co existuje. Kristus pre-
hovara ku mne aj k vdm. N4§ Zivot je krehky. Zijeme
v slabom ludskom tele. No okrem toho, ¢o je teraz, exis-
tuje eSte nieco lepsie, Co zatial neprislo — a to je Kristova
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slava. Dovolte mu, aby naplnil vase srdce, zbavil vas obav,
posilnil vase odhodlanie a pripravil vas na svoj skory

prichod.



Kapitola 3

Objav
najucinnejsej
vakciny

yskumné laboratoria a univerzitné zdravotnicke stre-

diska sa v celych Spojenych statoch, ale aj po celom
svete, snazia ¢o najrychlejsie vyvinut t¢innt vakcinu proti
koronavirusu COVID-19. Skusobné vakciny maju vyvolat
silnd imunitnu reakciu, vratane zvysenej tvorby protila-
tok a obrannych mechanizmov, ktoré potrvaju dlhsie ako
virusové a bakteridlne infekcie. Aj univerzita v Nebraske
sa zapojila do celosvetovej snahy ziskat velmi potrebnu
ochranu proti virusu, ktory spustosil svetovi ekonomiku,
nakazil miliény Iudi a dal$ich prinutil ist do karantény.
V case usilia zastavit $irenie smrtelnej pandémie sa obja-
vila jedna z najvacsich obav, Ze zakratko udrie druha vlna
COVIDu-19. Vedci sa preto prednostne zamerali na vyvoj
vakciny, ktoru sa pokusaja vytvorit ¢o najskor. Americké
narodné institaty zdravia (U.S. National Institutes of He-
alth) zjednocuju laboratdrid, univerzity a vyskumné insti-
taty v snahe vyvinut vakcinu. Prvé skisobné stadie zacali
vznikat v meste Seattle vo Washingtone. V stc¢asnosti do-
stali ucastnici $tadie uz prva z dvoch potrebnych davok.
Styridsat zdravotnickych dobrovolnikov vo vyskumnom
laboratériu v Kansas City a na Pensylvanskej univerzite uz
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zacalo s klinickymi testami. Zdravotnicka farmaceuticka
spolo¢nost Inovio spolupracuje s ¢inskymi vedcami, aby
s podobnou studiou zacali ¢oskoro aj v tejto krajine. Ide
o prvy krok k overeniu, ¢i je vakcina dostato¢ne bezpec-
na pre $irsie testovanie, ktorym treba preukazat, ze proti
virusu u¢inne ochrani.

Skupina americkych vyskumnikov dokonca experi-
mentuje s inym typom vakciny proti COVIDu-19, ktora
sa aplikuje do ramena podobne ako pri oby¢ajnom koz-
nom teste. ,Je to najvyznamnejsi pokus, aky sme doteraz
robili,“ povedal doktor John Ervin zo Strediska farma-
ceutického vyskumu pre Associated Press. Hoci vyskum
napreduje, o¢akava sa, Ze ubehne viac ako rok, kym bude
vakcina dostupna. Laboratdria po celom svete vyvijaju
desiatky moznych vakein, ktoré sa podla odhadov za¢nu
testovat v nasledujucich mesiacoch.

»Dobra sprava je, Ze mame hned niekolko kandidatov,*
povedal doktor Anthony Fauci, veduci oddelenia infek¢-
nych nakaz z Narodnych institatov zdravia (NIH) pocas
rozhovoru pre podcast Journal of the American Medical
Associaton. Jeden z poprednych vyskumnikov vyhlasil, Ze
»dobrovolnici buchaju na dvere, aby sa na tomto pokuse
mohli zGc¢astnit®

Ludia sa obavaja smrtelného a rychlo sa $iriaceho viru-
su natolko, Ze sa uzkostne snazia ziskat vakcinu, ktora za-
branuje nakaze virusom COVID-19. (Pozn. v ¢ase pisania
tejto knihy este nebola objavena vakcina.) Hoci sti¢asna
pandémia sposobila stovky tisic imrti po celom svete, je
tu eSte jeden ovela smrtelnejsi virus. COVID-19 zasahuje
telo, ale tato fatdlna nakaza nam dokaze vziat viac nez len
telesny Zivot. Jezi$ povedal: ,Nebojte sa tych, ¢o zabijaju
telo, ale dusu nemozu zabit. Bojte sa skor toho, kto moze
aj dusu aj telo zahubit v pekle.“ (Mat 10,28) Virus hriechu
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je ovela smrtelnejsi nez koronavirus. COVID-19 dokaze
znicit telo, ale hriech méze znicit telo aj dusu. Nakaza vi-
rusom hriechu vedie k smrti, kym sa nendjde vakcina. Ako
sa tato pandémia zacala? Aké je konec¢né riesenie hriechu?

Iny smrtelny virus

Boh stvoril Iudi na svoj obraz, ale ked Adam a Eva v za-
hrade Eden poslachli hlas Z1ého a podlahli jeho pokuse-
niam, virus hriechu sa preniesol na ich potomkov. Preto
Jeremias hovori: ,Nadovsetko klamlivé je srdce, je nena-
pravitelné, kto sa v nom vyzna?“ (Jer 17,9) Izaias dodava:
»V$etci sme bludili ako ovce, kazdy isiel svojou cestou.“ (Iz
53,6) Spominate si na povzdych apostola Pavla, ked vo-
lal: ,,Ja ubohy ¢lovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti?“
(Rim 7,24) Nakazili sme sa smrtelnou chorobou, no tak
ako mnoho ludi s koronavirusom nepocituje priznaky, aj
my kracame dalej a $irime virus hriechu medzi ostatnych
bez toho, aby sme to vedeli.

V obdobi najvicésieho rozmachu epidémie COVID-19
sa u mnohych nakazenych neprejavovali nijaké priznaky.
Nebolelo ich v hrdle, nemali hortc¢ku, nepocitovali tnavu
aani nekaslali. Zdalo sa, Ze su v poriadku, ale pritom v okoli
$irili ndkazu. Aj ked dalsi mali len mierne priznaky nakazy,
inych choroba zasiahla v plnej sile. Vysoké teploty, tazké
dychanie a ochabnuté telo. Bojovali o Zivot. Ani usilie naj-
kvalitnejsieho zdravotnickeho personalu nedokazalo nie-
ktorych zachranit. Hoci na koronavirus t¢innu vakcinu za-
tial nemame, vdaka Bohu proti virusu hriechu liek existuje.

Bozi recept

Jestvuje niekto, kto nas mdze zachranit zo zovretia
smrti. Ked Pavol zvolal: ,,Ja ibohy ¢lovek! Kto ma vytrhne
z tohto tela smrti?“ nedovolil, aby ostala otdzka nezod-
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povedana. Pokracoval dalej slovami: ,,Bohu vdaka skrze
Jezi$a Krista, nagho Pana.“ (Rim 7,25) Existuje Lekar, kto-
ry ma liek proti virusu hriechu. Jezi$ sa vrhol do Zumpy
hriechu, aby vyriesil naliehavy problém. Nebesky doktor
vstupil do priestoru fudskych zaleZitosti s protilatkou, aby
nas zbavil ndkazy hriechu. Prisiel do padlého sveta plného
bolesti a smrtelnej nenavisti, priamo ¢elil satanovym uato-
kom a nakoniec zvitazil. Splnil poziadavky zakona, ktory
sme porusili. Zomrel smrtou, ktora patrila ndm, preto mo-
zeme Zit Zivotom, ktory patril jemu. Kriz zjavuje celému
vesmiru hlbiny, ktorymi presiel, aby nas zachranil.

Ked sa Pismo vyjadruje o Kristovi, hovori, Ze ,On
sam na vlastnom tele vyniesol nase hriechy na drevo“
(1 Pet 2,24). Golgotsky kriz odhaluje lasku, ktora je nad
ludské chépanie. Pri pohlade na ukrizovaného Bozieho
Syna mdzeme spolo¢ne s apostolom Pavlom povedat, ze
»ma miloval a vydal seba samého za mna“ (Gal 2,20).
Kristova milost je nezasluzend. Zomrel tryznivou a bo-
lestivou smrtou, ktorej podlahnu aj strateni hriesnici.
Zazil Otcov hnev a sid nad hriechom. Bol zavrhnuty,
aby sme my boli prijati. Zomrel smrtou, ktora patrila
nam, preto mozeme zit zivotom, ktory patril jemu. Na
hlave nosil tfnovia korunu, aby sme mohli nosit koru-
nu slavy. V mukdch bol pribity na kriz, aby sme mohli
so spasenymi vSetkych vekov vladnut na tréne. Nosil
rucho potupy, aby sme mohli naveky nosit kralovské
rucha. Zazrak zazrakov, div divov, Ze nés Jezi§ v na-
$ej hanbe a vine neodmietol, ale v laske prijal. On je
»Baranok Bozi, ktory snima hriech sveta® (Jan 1, 29).
V déavnej starozakonnej svityni predstavoval zomiera-
juci bardanok znic¢ené, zbité a krvavé telo Spasitela. Ak
tomu spravne rozumieme, tieto obete ukazuja k staré-
mu drevenému krizu. Svedcia o klincoch a tfnovej ko-



OBJAV NAJUCINNEJSEJ VAKCINY

rune, sudnej fraske, mukach kriza, posmechu zo strany
rimskych vojakov a vysmechu davu.

Kriz vydava svedectvo o laske, ktora je taka zazrac-
n4, tzasnd a bozska, ze by radsej zobrala odsudenie, vinu
a trest za hriech na seba, nez by naveky zomrelo ¢o len
jediné jeho dieta. Kniha ,Cesta lasky®, ktora ukazuje na
hibku Kristovej obete, obsahuje prenikavé posolstvo: ,,Sa-
tan atocil na Jezisa prudkym pokusenim. Spasitel nemo-
hol dohliadnut za brany hrobu. Nddej mu nezarucovala
vitazstvo nad hrobom ani neprinasala svedectvo o tom,
ze Otec tuto obet prijme. Obaval sa, Ze hriech je Bohu
taky odporny, Ze ich odlucenie moze byt ve¢né. Kristus
citil azkost, ktort pociti hrie$nik, ked sa milost prestane
za ludi prihovarat. Vedomie, Ze hriech obratil Otcov hnev
na neho ako zastupcu ¢loveka, mu nesmierne strp¢ovalo
kalich, ktory pil, a pod tarchou tohto vedomia Boziemu
Synovi puklo srdce.“ (Cesta lasky, kapitola 78)

Ide o pribeh milosti. Je to pribeh o Spasitelovej nes-
miernej laske. Pribeh o Jezi$ovi, ktory nas miluje natolko,
ze by radsej zazil samotné peklo, nez aby zahynul jeden
z nas. Pribeh o bezhrani¢nej, nesmiernej, nepochopitelne;j,
vecnej, nekone¢nej laske, ktora tuzi po tom, aby sme s nim
boli naveky. Pribeh o BoZom Synovi ochotnom na seba
vziat vinu, odstdenie, dosledky hriechu a ak by to bolo
treba pre nasu zachranu, aj sa navzdy odlucit od Otca.
Kristova smrt na krizi nds zachranuje pred odsudenim,
vinou, hanbou a kone¢nym trestom za hriech. Krv, ktoru
za nas Kristus prelial, je jedinou u¢innou vakcinou proti
virusu hriechu. Pribeh sa vsak nekon¢i na krizi.

Keby Jezi$§ zomrel a uz znovu nevstal, stal by sa iba
mucenikom pre dobru vec. Keby nikdy nezvitazil nad hro-
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bom, aku nadej na ve¢ny zZivot by sme mali? Nage vyka-
penie sa zaklada nielen na umierajicom, ale aj na zivom
Kristovi. Vzkrieseny Kristus nas vyslobodil z moci hrie-
chu. Nadvlada hriechu v nasom Zivote je zrusena. Hriech
nas uz viac nedrzi vo svojom zovreti. Existuje totiZ moc,
ktora je silnejsia nez vplyv nasej dedi¢nosti, prostredia
alebo minulych omylov. Je to moc zivého Krista, ktory
vstal z mftvych a zmenil nas Zivot. Ak Kristov hrob nebol
prazdny, nas zivot nemoze byt plny. Ak by jeho telo ostalo
v hrobe, nemali by sme nijakd zdruku, Ze nase teld raz
vstanu z hrobu. Ak by nebol vzkrieseny, nemali by sme
nadej na vzkriesenie.

Dobra sprava je, Ze existuje presved¢ivy dokaz pre
doslovné a telesné Kristovo vzkriesenie. V evanjeliu pod-
la Matusa sa piSe: ,Na druhy den po pripravnom dni
sa zhromazdili velknazi a farizeji k Pilatovi a povedali:
Pane, spomenuli sme si, Ze ten zvodca, kym este Zil, po-
vedal: ,Po troch dnoch vstanem z mftvych.” Rozkaz teda
zabezpecit hrob az do tretieho dna, aby neprisli jeho uce-
nici, neukradli ho a nepovedali ludu, Ze bol vzkrieseny
z mitvych. A tak posledny blud bude horsi ako prvy. Pilat
im povedal: Mate strdz, chodte a strazte ho, ako viete.
Tak odisli a zabezpecili hrob: zapecatili kamen a posta-
vili strdz.“ (Mat 27,62-68)

Nezabudnime, ze Matu$ ako vybera¢ dani je velmi
presny. Viimnite si Pilatove slova: ,Mate straz, chodte
a strazte ho, ako viete.“ V uvedenom oddiele st $tyri kltu-
¢ové body:

1. Velknazi a farizeji sa zaoberali Kristovym vzkrie-

senim.

2. Pilat vydal rozkaz, aby rimska straz sledovala hrob.

et

Vstup do hrobu bol zavaleny obrovskym kamenom.
4. Hrob zabezpecila rimska pecat.
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Na strazenie hrobu nasadili rimsku jednotka zlozena
zo skusenych a osvedéenych vojakov. Skupina profesi-
onalov sa zaviazala hrobku ochrénit. Protokol rimske;j
armady vyzadoval pri vykone ulohy uplnt oddanost.
Ndaznak porusenia vernosti alebo neschopnosti splnit
pridelenti ulohu sa trestal smrtou. Pozrime sa blizsie na
rimsku pecat. Pripevnili ju na hrob, aby zabranili akému-
kolvek pokusu preniknit dnu. Pecat predstavovala moc
a autoritu Rimskej riSe. Ak by sa niekto pokusil odstra-
nit kamen pred vchodom do hrobu, porusil by pecat aj
rimsky zakon. Rimania vladli nad Jeruzalemom pevnou
rukou a nezniesli akykolvek ndznak spochybnenia rim-
skej autority.

Mohli by ucenici spochybnit rimsku autoritu po
tom, ¢o vlddna moc odsudila Jezisa na smrt? Kde boli
vtedy ucenici? V strachu sa chulili v hornej miestnosti.
Peter predneddvnom trikrat zaprel Pana. Pocas ukrizo-
vania ucenici opustili Jezi$a a utiekli. Je nemyslitelné,
aby tito neverni ucenici nasli odvahu porusit rimsku
pecat. Zastavme sa na chvilu pri odvaleni kamena.
V Janovom evanjeliu sa uvadza: ,V prvy den po sobo-
te, v¢éasrdno, ked bola este tma, prisla k hrobu Maria
Magdaléna a videla, ze kamen je od hrobu odvaleny.“
(Jan 20,1) Staroveké hroby z tohoto obdobia boli zhru-
ba 1,2 metra Siroké a 1,5 metra vysoké. Archeologovia
nasli v okoli Jeruzalema mnozstvo takychto hrobiek.
Néahrobny kamen vazil priblizne dve tony. Umiestnil sa
do zlabu pred vstupom do hrobky a pomocou péaky sa
uvalil na miesto, aby hrob zaistil. Priehlbina nebyvala
rovna, preto sa okruhly kamen jemne zvalil na ur¢ené
miesto v miernom sklone. Ked sa hrob zabezpecil, bolo
nesmierne tazké s kamenom pohnut, pretoze by sa dvi-
hal proti sklonu.
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Josh McDowell spravne poznamenava, Ze ,,s odside-
nim, ukrizovanim, hrobom, pochovévanim, zapecatenim
a strazenim Kristovho hrobu bolo spojenych tolko bez-
pec¢nostnych opatreni, Ze je pre odporcov velmi tazké ob-
héjit tvrdenie o nemoznosti Kristovho vzkriesenia®

Kde sa nachddzali ucenici, ked Maria prvykrat pristu-
pila k hrobu? Schovévali sa v hornej miestnosti a zaroven
sa bali, Ze ich vypatraju a zabiju. Jeden z najvicsich doka-
zov Kristovho vzkriesenia je zmena Zivota u¢enikov, ktori
jeho vzkriesenie mocne hlasali. Kam $li bezprostredne
po vzkrieseni? Vratili sa do Jeruzalema, odkial predtym
utiekli. Nakoniec vSetci tito u¢enici s vynimkou Jana zahy-
nuli muéenickou smrtou. Jakub bol staty. Peter ukrizova-
ny hlavou dole. Je nepravdepodobné, Ze skupina ucenikov
polozi zivot za vymyslent loz.

Historik Paul Maier podotyka, Ze ,ak sa dokladne
a poctivo zvazia vSetky dokazy, je na zaklade pravidiel his-
torického badania mozné dospiet k opravnenému zaveru,
ze hrobka Jozefa z Arimatie, do ktorej Jezi$a pochovali,
bola skuto¢ne v to rano po Velkej noci prazdna. Doposial
sa nenasiel jediny dokaz z oblasti literarnych pramenov,
epigrafov alebo archeolégie, ktory by uvedené tvrdenie

vyvratil®
Mnozstvo svedkov

Mnozstvo svedkov Kristovho vzkriesenia tvrdilo, ze
je zivy. Jezi$ sa pri hrobe zjavil Marii Magdaléne. Neskor
zenam, ktoré prisli pomazat jeho telo. Dvom uc¢enikom na
ceste do Emauz. V nedelnu noc sa zjavil desiatim z jede-
néstich u¢enikov v hornej miestnosti a potom opét Toma-
$ovi a dal$im uc¢enikom. Pred nanebovstupenim sa ukdzal
veriacim zhromazdenym v galilejskych ubociach. Ohla-
sovali, Ze sa im zjavoval pocas $tyridsiatich dni. Apostol
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Pavol opisal, ze v jednej chvili sa Jezi$ zjavil viac ako patsto
svojim nasledovnikom, z ktorych vécsina este stale Zila
a mohla tak potvrdit, ¢o napisal.

Pravdy vzkriesenia

Biblia ¢asto vyjadruje hlboké pravdy jednoducho. Ma-
tuSovo evanjelium bez zlozitosti uvadza: ,,Po sobote, ked
sa briezdilo v prvy den tyzdna, pri$la Maria Magdaléna
aind Maria pozriet hrob.“ (Mat 28,1). Na chvilu uvazujme
nad vyznamom tejto pasaze. Spomerite si na chmurnu na-
ladu ucenikov pocas soboty, ked Jezi§ odpocival v hrobe.
Boli sklamani, znechuteni a skltuc¢eni. Ich nadeje sa rozply-
nuli. Peter a Jan opustili uspe$né rybarske zamestnanie,
aby ho nasledovali. Pre potulného zidovského kazatela
z Nazareta riskovali budicnost a majetok. A ¢o teraz? Aka
je ich buducnost? Jezi$ je mrtvy.

Stat sa Kristovym nasledovnikom pre Mat$a zname-
nalo riskovat zaistené miesto vyberaca dani. K povodné-
mu zamestnaniu sa uz nemohol vratit. Praca danového
uradnika sa skoncila. Ako videl buducnost pocas piatkovej
noci a v sobotu?

Zamyslite sa nad Mériou, Zenou z Magdaly. Napriek
zlej povesti v Kristovi nasla odpustenie, zlutovanie a mi-
lost. Prvykrat v Zivote nasla niekoho, kto ju miloval ¢istou,
nesebeckou, nebeskou laskou. Vyhnal z nej démonov, kto-
riju dlhy cas tryznili. V JeziSovi nasla zmysel Zivota, novy
ciel a budicnost pre dnesok, zajtrajsok aj ve¢nost.

Teraz bol mftvy. Naposledy videla jeho telo zlamané,
zbité a krvavé. Pri ukrizovani v sklicenosti a hlbokom
smutku odvritila svoju tvar. Nezniesla pohlad na krv, kto-
ra prudila z prebitych ruk a zakrvavenej tvare. Nezniesla
pohlad na smutok v jeho o¢iach a jeho strapené telo. Ne-
zniesla hrozu toho vsetkého, ¢o sa dialo.
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Pridajme sa k Marii a jej spolo¢ni¢kam na ceste k hro-
bu, kde chct nabalzamovat Kristovo telo. Slnko pomaly
vychadza a temnota sa straca. Posledné dni napliial smu-
tok a sklamanie. Ich nddeje sa rozbili ako flasa hodena
o mur, kde sa roztriesti na tisice kiiskov. Ucenici sa odob-
rali do hornej miestnosti a plni neistoty pri predstave
vlastnej buducnosti mali strach vzdialit sa. Citili sa ako
v karanténe, podobne ako miliény [udi pocas pandémie
COVID-109.

Maria sa blizila k hrobu. Kristova smrt rozptylila nade-
je a sny. O ¢om premyslala? Mozno nad tym, aky zmysel
davajt udalosti poslednych dni. Bola zmétena a prekvape-
nd z toho, ¢o sa udialo v tych dnoch, no aj tak sa rozhodla
vo viere vykroc¢it a nabalzamovat jeho telo.

Zeny nemali odpovede na vietky otazky. Zmiatli ich
posledné udalosti a nevedeli, ¢o si po¢nti s obrovskym ka-
menom, ktorym zapecatili hrob. Rimska straz urcite pecat
neporusi a hrob neotvori. Netusili, ako to vyriesit. Vedeli
vSak, ze maju urcitd povinnost a zvySok prenechajui na
starost Bohu. Nemusite mat zodpovedané vsetky otazky,
aby ste mohli urobit to, ¢o vam Boh vklada do srdca.

Verit neznamena len vediet, ale aj doverovat. Viera nie
je iba poznanie, ale aj dovera. Viera nedava odpoved na
vSetky otazky, dava vSak istotu, Ze Boh ma stale miluje a aj
ked tomu nerozumiem, robi pre mna to najlepsie. ,,Po so-
bote, ked sa briezdilo v prvy den tyzdna.“ (Mat 28,1) Vers
obsahuje ve¢nu pravdu. Po temnote vzdy vychadza slnko.
Noc sa obracia v den. V hodine najtmavsej tmy povsta-
ne vo vasom zivote Jezi$, Slnko spravodlivosti. Nemusite
tomu rozumiet, iba verte. Verte, Ze mu na vas zélezi. Verte,
ze vas miluje. Verte, Ze pre vas chce to najlepsie. Verte,
ze vo svetle vzkrieseného Krista vam v Zivote opét vyjde
Slnko. On je svetlo sveta a zazenie temnotu.
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V pribehu o vzkrieseni nastava zvlastny obrat. Nacha-
dzame ho u Jana 20,11-17. ,Maria v$ak stéla vonku pri
hrobe a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do hrobu a vide-
la dvoch anjelov v bielom sediet tam, kde predtym lezalo
Jezi$ovo telo; jedného pri hlave, druhého pri nohach. Ti jej
povedali: ,Zena, ¢o places?“ Odpovedala im: ,Vzali méjho
Pana a neviem, kam ho polozili.“ (Jan 20,11-13) Ked to
dopovedala, otocila sa a uvidela Jezisa, ale nepoznala ho.
Mnoho [udi md pocit, ze nevie, kde a ako najst Jezisa. Ma-
ria hladala Jezi$a a on pritom stdl vedla nej. Jej skisenost
nam pripomina Bozie zaslubenie z Listu Hebrejom 13,5:
»Nezanecham fa, ani ta neopustim,“ ale aj z Izaid$a 41,10:
»Neboj sa, ved som s tebou, neobzeraj sa, ved ja som tvoj
Boh, posilnim ta a urcite ti pomdzem, ved ta podopieram
spravodlivou pravicou.“

Pre slzy ho nevidela, aj ked stél blizko. Kde je Kristus,
ked sa zda, ze ho nemozno ndjst? Kde je Jezis, ked nas
duchovny zZivot vysychd a my premyslame, kam odisiel?
Verte, ze stoji blizko, aby vas posilnil, povzbudil a dodal
vam nadej. Je zvlastne, Ze sa Jezi$ najprv nezjavil Petro-
vi, Jakubovi, Janovi alebo Matusovi. Preco sa ukazal pra-
ve Marii? Pretoze Maria to najviac potrebovala. Jezis je
s nami stale, ale vo chvilach, ked to najviac potrebujeme, je
este blizsie. Prva klac¢ova Zivotna rada z pribehu o vzkrie-
seni znie: Radujte sa! Kristus vstal z mftvych. Je rano, tma
ustupila. Svitla nadej.

Nesmieme prehliadnut ani druht veénu pravdu. Hrob je
prazdny. Smrt je porazend. Zivot zvitazil. Satan nemohol Je-
zi$a udrzat v zemi. Kristovo vzkriesenie poukazuje na den,
ked sa Jezi$ vrati a milovani zosnuli budu vzkrieseni tiezZ.
Mozno ste nedavno stratili niekoho blizkeho. Podobne ako
Maria placete, mate zlomené srdce, prezivate hlboky smu-
tok, ale rano vzkriesenia sved¢i o nadeji. Sved¢i o odvahe
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a o novom zivote. Jezi§ poskytuje protilatky proti virusu
hriechu. Zomrel za nés. Zije a pride si po nas.

Ked sa Jezi§ v Novom zdkone stretol so smrtou, smrt
prehrala a Jezi$ zvitazil. Stalo sa to napriklad v dome pred-
staveného synagdgy menom Jairos. Ked povedal, ,Diev-
¢a, hovorim ti, vstan!“, smrt musela odist (Mar 5,41) Moc
smrti sa v pritomnosti zivého Krista straca. Smrt prehrala
a Jezis zvitazil aj v Lazarovom hrobe. Ked Majster povedal,
»Lazar, pod von!®, hrob ho nedokazal dlhsie udrzat vo svo-
jej moci. Aj v to rano vzkriesenia bola smrt v Kristovom
hrobe porazend ako posledny nepriatel a znicend satanova
najvicsia zbran. Smrt stratila moc. Nase srdce smie tlct
s nadejou. Slovd apostola Pavla sa nesu ako ozvena deji-
nami ¢asu: ,,Pocuvajte, poviem vam tajomstvo: Nie vSetci
zomrieme, ale vSetci budeme premeneni, naraz, v tom
okamihu, na posledny zvuk polnice. Ked zatrtbi, mrtvi
budu vzkrieseni neporusitelni a my budeme premeneni.”
(1 Kor 15,51.52) Jezi$ovo vzkriesenie je ve¢nou zarukou,
ze vzkriesi aj tych, ktori v neho uverili a boli premenenti
jeho milostou. V ten den, ked sa vrati, aby nas vzal domov.

V to rano vzkriesenia bol v Kristovom hrobe specateny
nés udel, pretoZe bez vzkriesenia by sa veény zivot, ktory
nam Kristus zaslubil, nestal skuto¢nostou. Pisatelia No-
vého zakona preto kladu taky doraz na vzkriesenie a tak
¢asto ho spominaju. Pred 2000 rokmi, v to nedelné rdno
vzkriesenia Jezi$ zvitazil nad satanom. Zivot zvitazil nad
smrtou. Nadej zvitazila nad zafalstvom. Radost zvitazila
nad smutkom. Nastal ¢as radosti. Kristus vstal z mftvych.
Smrt stratila svoju moc a jedného dna sa Jezi$ vrati, aby
nas vzal domov.



Kapitola 4
Ako 7it
kvalitny Zivot
v tazkych casoch

vet zaziva Zivotu nebezpe¢nu pandémiu s nazvom CO-

VID-19. Podla dostupnych Statistik sa do konca apri-
la 2020 nakazilo viac ako 3 miliény Iudi a vySe dvestotisic
ich na nésledky ndkazy zomrelo. (K 31.12.2020 bolo naka-
zenych priblizne 83 miliénov a zomrelo 1,8 miliéna [udi.)
V stcasnosti patri medzi najdolezitejsie potreby zdravotni-
kov takzvané PPE (Personal Protective Equipment). Skratka
sa vztahuje na ochranné oblecenie, prilby, rukavice, stity,
okuliare, raska, respiratory a iné pomocky pre zdravotnikov
vystavenych nakaze alebo chorobe. Pretoze COVID-19 sa
prenasa vzduchom, bolo kltucové zaistit pre zdravotnikov
zékladné ochranné vybavenie. V zaciatkoch krizy chybali
v niektorych oblastiach ochranné pomocky, preto sa nakazi-
lo koronavirusom mnozstvo zdravotnickeho personalu. Hoci
sa zo vSetkych sil starali o ostatnych, pred virusom neboli
chraneni. Na prezitie potrebovali ochranné vybavenie PPE.

Ina smrtelha nakaza

Existuje smrtiaca virusova pandémia horsia nez ko-
ronavirus - hriech. Nakazil celé Tudstvo a postavil nds do
prvej bojovej linie. Po¢as pandémie hriechu potrebujeme
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ochranné pomocky PPE. Ak sa nebudeme chranit, prav-
depodobne sa virusom hriechu nakazime. Ak sa v burli-
vom zhone zivota nepostarame o duchovnu ¢ast svojej pri-
rodzenosti, moZeme dostat smrtiacu duchovnu chorobu.

Rada apostola Pavla

Apostol Pavol napisal: ,Ved nas boj nie je proti krvi
a telu, ale proti kniezatstvam, mocnostiam, vladcom toh-
to temného sveta a proti duchom zla v nebesiach. Preto si
vezmite Boziu vyzbroj, aby ste mohli v ten den zla odo-
lat a tym, Ze vSetko prekonate, obstat.“ (Ef 6,12.13) Bozia
vyzbroj predstavuje ochranné vybavenie PPE proti virusu
hriechu. Lekari a zdravotnici nikdy nechodia do miestnosti
s nakazenymi pacientmi bez ochrannych pomdcok. Hoci
kazdy den vstupujeme na tizemie Zlého, kde st miliény Iudi
nakazeni virusom hriechu, ¢asto nie sme chraneni. Nemat
ochranu znamena duchovnu pohromu. S Bozou vyzbrojou
sa dokdzeme radovat aj v najtazsich Zivotnych okolnostiach.
Predstavuje ochranné vybavenie pre ¢asy skusok.

Ako vyzera tato ochranna vyzbroj, ktort sme dostali
od Boha a mame ju uplatnit v boji medzi dobrom a zlom?
Apostol Pavol pise v 2. liste do Korintu: ,,Zbrane nasho
boja nie su telesné, ale od Boha maju moc zborit hradby.*
(2 Kor 10,4) Co st to BozZie zbrane? Ako sa d4 duchovne
pripravit na krizy v osobnom Zivote? Kde je pramen nasej
duchovnej sily? Aké prostriedky Boh poskytol na zapas
s virusom hriechu? Jedna z vynikajucich Bozich zbrani je
jeho slovo. ,Ved Bozie slovo je zivé a uc¢inné, ostrejsie ako
akykolvek dvojse¢ny me¢. Prenika az po oddelenie duse
od ducha a kibov od $piku a rozsudzuje ttzby a umysly
srdca.“ (Heb 4, 12) Biblia je zivé Bozie slovo. Prostred-
nictvom pdsobenia Ducha Svitého oziva a meni Zivot. Je
vela inspirativnych knih, ale Bozie slovo je in§pirované.
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Je vela poucnych knih, ale Bozie slovo nas nielen potca,
ale aj meni.

Bozie tvorivé slovo

P 7.

Indpirované Bozie slovo obsahuje kltucové zivotné za-
sady. Tvoriva sila Pisma svieti v tme. Meni nas. Ked Boh
vyriekol slovo pri stvoreni, vznikla planéta. Svet stvoril
prostrednictvom viemocného slova. Zalmista pise: ,, Hos-
podinovym slovom boli utvorené nebesia a dychom jeho
ust vSetky ich zastupy... lebo povedal — a stalo sa, rozkazal
- a povstal svet.“ (Z 33,6-9)

Bozie slovo je tvorivé. Co povie, to sa aj stane, aj ked
to predtym neexistovalo. Slovo je natolko mocné, Ze tvo-
ri, ¢o zaroven vyhlasuje. Nehmotné Bozie slovo vycha-
dzajtice z jeho st tvori hmotu. Clovek dokéze hovorit
o tom, ¢o je, Boh o tom, ¢o nie je. To, ¢o nie je, vznika vo
chvili, ked Boh rozprava, pretoze jeho slovo mocne pé-
sobi. Ked Pavol hovori o Abrahdmovi a Sarinom pocati
v neskorom veku, vyslovi pozoruhodnu pravdu: ,,Boh...
povolava k jestvovaniu to, ¢oho niet.“ (Rim 4, 17) Nez
Sara pocala, vyhlasilo Bozie slovo, ze v neskorom veku
otehotnie. BoZi vyrok sa stal skuto¢nostou, pretoze ma
moc vykonat to, ¢o Boh povedal.

Predstavujem vam uchvatnt pravdu, ktora meni zivot:
tvoriva moc hovoreného slova sa nachadza v pisanom Slo-
ve. Moc Slova napdja smadnua dusu a syti hladné srdce.
Obnovuje ¢loveka na Bozi obraz. Posiliiuje nas v zapase
medzi dobrom a zlom. Ked bol Jezi$ pokusany na pusti,
stretol sa priamo so satanom, ktorému povedal: ,,Je napi-
sané: Clovek bude 7it nielen z chleba, ale z kazdého slova,
ktoré vychadza z Bozich ust.“ (Mat 4,4) Staroveké Pismo,
Svita Biblia, vyZivuje dusu. U¢enie Pisma uspokojuje naj-
hlbsie tazby. Ako sa telo udrziava a posilnuje zdravou,

47



48

NADEJ V NEPOKOJNYCH CASOCH

vyzivnou stravou, tak sa dusa udrziava a posiliuje Bozim
slovom. Rozhodujtica otédzka znie: Je Biblia iba jednou
z mnohych inspirativnych knih, alebo je Bohom inspiro-
vanou knihou, ktortd nam daroval? Ak Biblia predstavuje
Bozie zjavenie pre ludstvo, zanedbdvanim jej ucenia sa
vystavujeme nebezpecenstvu veéného zatratenia. Ak je
Biblia len inspirujucim Iudskym spisom, nemd takmer
nijakd moc vyrazne nas zmenit. Otazka in$piracie Biblie
je preto nesmierne ddlezita. Ide o zélezitost zivota a smrti.

Inspiracia Biblie

Spalujuce palestinske slnko nemilosrdne prazilo na
mladého arabského chlapca, ktory pasol par oveciek v od-
lahlej oblasti pri Mftvom mori. Zdalo sa, Ze to bude dal-
$1 obycajny den v jeho Zivote. Kazdé rano sa s oveckami
vydal hladat kisky potravy naprie¢ spalenou pies¢inou
puste. Vobec netusil, Ze v tento den zmeni svet.

Ked sa mu zattlala ovecka do jaskyne, skusil ju vystrasit
tym, Ze do otvoru hodil kamen. Na vlastné prekvapenie za-
pocul zvuk rozbitej keramiky. V. domneni, Ze objavil skryty
poklad, pribehol domov a povedal to otcovi. Jaskynny nalez
bol ovela hodnotnejsi nez bohatstvo starovekého $lachtica.
Na brehu Mftveho mora sa v roku 1947 nasli zvitky nes-
miernej hodnoty. Hlinené nadoby v jaskyni ukryvali neo-
cenitelny poklad. Obsahovali najstarsie dochované biblické
rukopisy. Zvitky vytvorilo kumranske spolocenstvo pri-
blizne 150 rokov pred Kristom. Nazyvali sa Esejci. Hodiny
a hodiny travili ru¢nym prepisovanim Biblie. Na zaistenie
¢o najviacsej presnosti sa drzali nesmierne prisnych zésad
prepisovania. Uz desatrocia rukopisy skiimaju ti najlepsi
biblisti a odbornici na staroveké biblické jazyky. Staroveké
kumrénske zvitky sved¢ia o presnosti a spolahlivosti Biblie.
Okrem zvitkov od Mftveho mora existujui dalsie rukopisy
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Starého zakona z minulych storo¢i. Ked ich porovname,
ukazuje sa presnost, s akou sa vytvérali a odovzdavali da-
lej. Vedla starozakonnych rukopisov existuje viac nez 2 400
textov Nového zakona, ktoré pochadzajui z obdobia medzi
prvym az $tvrtym storo¢im. MnozZstvo prepisov biblickych
textov neporovnatelne presahuje prepisy vsetkych ostat-
nych knih na svete. Presnost rukopisov sved¢i o bozskej
in$piracii Pisma.

Z generacie na generaciu

V priebehu tisicro¢i sa Bozie slovo s velkou presnos-
tou odovzdavalo z jednej generacie na druhd. Od prvej
knihy ,Genesis“ az po poslednt knihu ,,Zjavenie“ Pismo
odpoveda na najhlbsie otazky a prehovara k najhlbsim
tazbam srdca. Bibliu napisalo viac ako 40 autorov v ¢a-
sovom rozpati 1 500 rokov. Mnohi biblicki pisatelia sa
navzdjom ani nepoznali. Hoci zili na réznych miestach,
hovorili inym jazykom, pochadzali z rozli¢nych kultar,
véetci pisali pod vplyvom Ducha Svétého a zretelne pred-
stavovali Bozi veény plan pre [udstvo. Hlavné namety
Pisma si neprotire¢ia. V Biblii nachddzame tzasnu jed-
notu v mysleni aj zamere. Odzkradluje BoZie myslienky.
Biblicki pisatelia pouzivaju vyrazy ,,Boh povedal®, ,,Pan
povedal® alebo im podobné az tritisickrat. Verili, ze st
Bohom inSpirovani a samotné Pismo dokazuje, Ze posol-
stvo, ktoré prinasa, pochadza od Boha.

Naplnenie mnohych biblickych proroctiev ukazuje
pravdivost Pisma. V Biblii sa nachddza zhruba 31 000 ver-
$ov, pricom viac ako 8 000 z nich, teda priblizne 25 %, ob-
sahuje proroctvo. Biblické proroctva s nesmierne presné
a odhaluju mend nérodov a vladcov sveta. Predpovedaju
podrobnosti z Kristovho Zivota. Uvediem zopér prikladov.
Kristov zivotopis bol napisany stovky rokov pred jeho naro-
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denim. Jezi$ pochadzal z Nazareta, ale 700 rokov pred nim
prorok Micheds predpovedal, Ze Mesids$ sa narodi v Betle-
heme (pozri Micheas 5,1). Vynos cisara Augusta priviedol
do Betlehema Maériu a Jozefa presne v td noc, ked sa Kris-
tus narodil, ¢o je pozoruhodné. Mesto Nazaret sa nachadza
v Galilei — v severnej Casti Izraela. Betlehem lezi v Judsku -
145 kilometrov na juh. Predstavili sme len jedno z izasnych
proroctiev, ktoré sa vztahuju na JeZiSovo narodenie, Zivot,
smrta vzkriesenie. Kniha Numeri (4. kniha Mojzi$ova), na-
pisana priblizne 1500 rokov pred Kristom, predpovedala,
Ze sa na vychode ako znamenie narodenia Mesiasa objavi
hviezda (,,Vidim ho, ale zatial nepritomného, hfadim nanho,
ale nie zblizka. Vychadza hviezda z Jakoba, povstava zezlo
z Izraela. On prerazi spanky Moéba i temeno vietkych Sé-
tovcov.“ Numeri 24,17).

Starozakonné proroctvd s presnostou odhaluji vzostup
a pad narodov, udel kralov a vladcov, ale aj budtcnost sve-
ta. Prorok Daniel predpovedal vzostup styroch ohromnych
narodov, ktoré ovladnu Blizky vychod a buda panovat nad
vtedaj$im znamym svetom v Babylone, v Médsko-Perzsku,
v Grécku a v Rime, vratane rozpadu Rimskej rise (,Odpove-
dali mu druhy raz: ,Nech kral rozpovie sen svojim sluzob-
nikom a my mu vysvetlime jeho vyznam.“ Kral odpovedal:
,Viem s istotou, ze len chcete ziskat Cas, lebo vidite, Ze moje
slovo je nemenné.“ Daniel 2, 7, 8). V 24. kapitole MatuSovho
evanjelia Jezi§ predpoveda znepokojujtice udalosti a okolnosti
poslednych dni, ktoré sa v sic¢asnosti napliaju. Aj tieto pred-
povede patria medzi proroctva, ktoré jasne ukazujui na spo-
lahlivost, pravdivost a bozsky povod svitého Bozieho slova.

Hlavny zdmer Pisma

Hlavnym zamerom Biblie je predstavit Bozi ve¢ny plan
spasenia. Hoci sa v Biblii opisuju historické udalosti, nie
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je predovsetkym knihou o historii. Aj ked sa Biblia doty-
ka vedy, nie je knihou o vede. Poskytuje ndhlad do Iudskej
mysle, ale nie je psychologickou priru¢kou. Hoci sa Bozie
slovo dotyka mnohych vednych disciplin, je v prvom rade
zjavenim Bozej vole, ktord ludstvu odkryva veéné Bozie
pravdy. Biblia odpoveda na tri zakladné otdzky zivota: ,,Pre-
¢o som tu?“ ,0dkial pochddzam?“ a ,,Co nas ¢akd v buduc-
nosti?“. Dodéva nadej a odvahu. Hlavnym ndmetom Pisma
je Jezis. Sved¢ia o nom starozakonni proroci. Kazd4 biblicka
kniha zjavuje jeho lasku. Ked sa JeZi$ rozpraval s farizejmi,
povedal: ,,Skiimate Pisma, lebo si myslite, Ze v nich mate
veény zivot, a prave ony sved¢ia o mne.“ (Jan 5,39) Stary
zakon svedc¢i o Kristovi, ktory ma prist. Novy zakon zjavuje
Krista, ktory prisiel. Celd Biblia ,,sved¢i® o Jezisovi. Kristus
je v Pisme vyobrazeny ako zomierajtici Baranok, zivy knaz
a prichadzajuci kral. On nas ospravedliuje, posvicuje a jed-
ného dna aj oslavi. Jezis je odpustajuci, milostivy, sucitny
a zivot premienajuci Spasitel a Pan.

Jezi$ je vyznamny divotvorca, ktory meni zivoty. Po-
vedal: ,,Slova, ktoré som vam povedal, si Duch a zivot.*
(Jan 6,63) Duch Svity vitepuje zasady Bozieho slova do
vnimavej mysle a robi z nds nového ¢loveka. Kristus je
stredobodom nauky Pisma, preto podla apostola Pavla,
»ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim. Staré veci
pominuli, nastali nové®. (2 Kor 5,17)

Biblia nie je iba priruckou na budovanie krestanské-
ho zivota. Vsimnime si niektoré biblické symboly, ako
napriklad svetlo, ohen, kladivo, zrno alebo chlieb. Spaja
ich jedno: odkryvaji moc Bozieho slova menit nas Zivot.
Bozie slovo je ako svetlo, ktoré sprevadza temnym udolim
zivota. Ako ohen, ktory hori v srdci. Ako kladivo, ktoré
rozbija tvrdé srdce. Je ako zrno, ktoré potichu rastie a pri-
néasa ovocie Ducha, a chlieb, ktory syti duchovny hlad.
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Symboly Bozieho slova

Zalmista David napisal: ,,Sviecou mojej nohe je tvo-
je slovo, svetlom mo6jmu chodniku. Vyklad tvojich slov
osvecuje, neskusenych robi rozumnymi.“ (Z 119,105.130)
Svetlo vzdy odstrani tmu. Ak v noci kracate bez svetla po
temnej ceste, velmi lahko z nej mozete zist, pripadne za-
kopnut a spadnit do hlbokej rokliny. Potrebujeme preto
baterku. Bozie slovo osvetluje cestu Kristovym nasle-
dovnikom. Vedie ich domov. Jezi$ je ,,svetlo sveta®, ktoré
rozjasni temnotu (Jan 8,12). Ked sa o Bozie slovo delime
s ostatnymi, rozhana tmu, ktorou satan zatemnil ich zivot
a osvecuje im cestu do Bozieho kralovstva. S manzelkou
byvame asi kilometer od zboru ,Living Hope Seventh-
-day Adventist Church®, ktory pravidelne navstevujeme.
Po ve¢ernom programe casto chodime domov peso cez
neosvetleny chodnik v lese. Obcas sme po lesnej cesticke
kracali v uplnej tme a bolo naro¢né z nej nezist. Zo skuse-
nosti sme sa naucili brat so sebou baterku. Ked si na cestu
svietime, prechddzka naspiat domov je ovela prijemnejsia.
Bez svetla tapeme v tme. Jezi$ tzi, aby sme prisli domov
a poskytuje nam preto svoje slovo, ktoré osvetluje cestu.

U Jeremiasa 23,29 (,Ci nie je moje slovo ako ohen, znie
vyrok Hospodina, ,,a ako kladivo, ¢o drvi skalu?“) sa Bozie
slovo prirovnava k ohnu a kladivu. K ohnu preto, Ze pohlcuje.
Ked ¢itame Pismo, rozhori sa plamen BoZieho slova, ktory
pohlcuje nase chyby. Ked sa zlato precistuje v ohni, plamen
spali vSetok odpad. Ocistovanie nie je prijemné, je vSak ne-
vyhnutné na odstranenie chyb v nasej povahe. Bozie slovo
je symbolizované aj kladivom, ¢o vyznieva trochu zvlastne.
Kladiva spajaju predmety dokopy. Niekedy v$ak aj rozbijaja.
Kladivo Bozieho slova rozbija tvrdé srdce na kusky. Pripo-
menme si ndhle zmeny, ktoré sa udiali v Zivote posadnutych,
rimskeho stotnika, zloc¢inca na krizi a mnozstva dal$ich Iudi
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v Novom zakone. Bozie slovo udieralo do ich tvrdého srdca
dovtedy, kym sa nerozbilo prostrednictvom kladiva lasky.

Biblia je prirovnana aj k zrnu, ktoré je ¢asto pouzi-
vanym biblickym symbolom. U Lukasa 8,11 Jezi$ hovort:
»Zrno je Bozie slovo.“ V zrnku sa skryva zivot. Ked sa
zrno Bozieho slova zasadi do pddy mysle, v Zivote vyda
hojnu trodu. Jezi§ pouzival symbol zrna v snahe opisat
rast Bozieho kralovstva. Bozie slovo rozosiate po celom
svete prinesie $tedru drodu. Jezi§ tento namet rozvija
v jednom z podobenstiev z rolnickeho prostredia: ,, Dalej
povedal: S Bozim kralovstvom je to tak, ako ked ¢lovek
zaseje zrno do zeme. Ci spi, alebo bdie, vo dne i v noci
zrno klici a rastie, ani sdim nevie ako.“ (Mar 4,26.27) Zda
sa, ze Bozie slovo je schované niekde v mysli, zahalené na-
nosom hriechu, ale ked sa on starame, vyrastie na povrch.
Zasadne zmeni postoje, obsah rozhovorov, zvyky a spdsob
zivota. Zrno dava zivot. Aj ked nevidime ako rastie, v srdci
kli¢i a prinasa zivotodarnu urodu.

Na oznacenie Bozieho slova sa v Biblii pouziva aj vyraz
»chlieb® Jezi$ povedal: ,Ja som chlieb zivota.“ (Jan 6,35)
Inde dodéva: ,,Clovek bude it nielen z chleba, ale z kazdého
slova, ktoré vychddza z Bozich ust.“ (Mat 4,4) V staroveku
chlieb predstavoval zaklad Zivota a zakladnu pozemsku po-
travinu. Chlieb je podstatnd zlozka stravy. Clovek dokaze
o chlebe a vode prezit velmi dlho. Ked na seba Jezi§ vztahuje
obraz chleba, dava najavo, ze je pre Zivot zasadny.

V znamom kdzani o chlebe Zivota, ktoré nasleduje po
zazraku nasytenia velkého zastupu, Jezi§ povedal: ,,Kto je
moje telo a pije moju krv, ma ve¢ny zivot a ja ho vzkrie-
sim v posledny den.“ (Jan 6,54) Na prvy pohlad vyznieva
tento vyrok trochu zvlastne. O ¢om Jezi$§ hovori? O¢ividne
nerozprava o doslovnom jedeni a piti vlastného tela a vlast-
nej krvi. Ak prijimame jeho slovo, Kristovo ucenie sa stava
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sti¢astou nasho zivota. Jeremias to vyjadril podobne, ked
radostne zvolal: ,,Nasli sa tvoje slova a zjedol som ich, tvoje
slova st mi rozko$ou a radostou srdca, ved sa nazyvam tvo-
jim menom, Hospodin, Boze zastupov.“ (Jer 15,16) Bozie
slovo uspokojuje nas skryty hlad ako dobry kiasok celozrn-
ného chleba. Viimli ste si, ze vysoko rafinované vyrobky vas
poriadne nenasytia? Bozie slovo je zaklad zivota. Vyzivuje
nasu dusu. Pismo je samozrejme aj ako pohar obcerstvuju-
cej Cistej vody. Dokaze tiplne uspokojit nase potreby. Nie je
ni¢ uspokojivejsie ako objavenie pravdy o JeZiSovi v kazdej
biblickej nauke. Ked najdeme nadherné pravdy o Kristovi,
pocitime nesmierne pozehnanie.

Neznicitelnost Biblie

Uz starocia existuju pokusy spochybnit déveryhod-
nost Biblie a prostrednictvom domyselnych argumentov
narusit vieru v Bozie slovo. Napriek tomu je Biblia naj-
predavanejsiou knihou vsetkych ¢ias. Kazdy rok sa pre-
dé alebo rozda viac ako 100 miliénov vytlackov Biblie.
Guinnessova kniha rekordov odhaduje, ze sa doposial
vytlacilo viac nez 5 miliard vytlackov Biblie v stovkach
jazykov. Francuzsky filozof Voltaire, narodeny v roku
1694, sa ako urputny kritik krestanstva domnieval, ze
Biblia je plna ,nezmyslov® a Ze spoloc¢nost Zije v ¢ase
»sumraku krestanstva“. Ako plodny spisovatel napisal
viac ako 20 000 listov a 2 000 knih. Vyznamné mnoz-
stvo jeho spisov predstavovali titoky na krestanskd vieru
a Pismo. Ku koncu Zivota tdajne vyhlasil, ze jeho spisy
nahradia Bibliu. Tvrdil, Ze o sto rokov bude Biblia za-
budnutou minulostou. Ani nie 25 rokov po Voltairove;j
smrti (30. maja 1778) tlaciarenské stroje pouzivané na
vydavanie jeho knih zacali tlacit Biblie v jazyku, ktorému
ludia rozumeli.
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Dr. Daniel Merritt, odbornik na Voltairovo dielo uva-
dza, ze Henri Tronchin - predseda Zenevskej biblickej
spolo¢nosti v rokoch 1834 az 1839 byval v niekdajSom
Voltairovom sidle. Mnozstvo Biblii vytlacenych na tla-
¢iarenskych strojoch, z ktorych v minulosti vychadzali
Voltairove spisy, sa ukladalo ani nie o sto rokov neskdr
v dome predsedu Zenevskej biblickej spolo¢nosti, ktory
patril predtym franctzskemu filozofovi. Zaujimavy obrat
v pribehu. Pripomina to JeziSov vyrok z Mattsa 24,35:
»Nebo a zem sa pomint, ale moje slova sa nikdy nepo-
minu.“ Prorok Izaid$ doddva: ,,Trdva uschne, kvet zvadne,
ale slovo nasho Boha pretrva naveky.“ (Iz 40,8) Biblia bola
osocovana, kritizovana, zosmie$novana, trhali a palili ju,
no stale sved¢i o svojom bozskom pdvode. Sved¢i o mi-
losti, milosrdenstve, odpusteni a novom Zivote pre kazdé
pokolenie.

Biblia meni zivot

Najvacsim svedectvom o indpirovanosti Biblie je
schopnost mocou Ducha Svitého uplne zmenit ludsky
zivot. Rad by som sa podelil o pribeh pana Chena. Ako
horlivy komunista mal k viere daleko. Krestania boli podla
neho hlupi a nevzdelani. Ked sa jedného dna v roku 1992
vratil z vojenskej sluzby, zistil, Ze sa jeho Zena stala kres-
fankou. V rokoch 1991 az 1993 v severovychodnej Cine
nastalo ozivenie Duchom Svitym a v jednom z miest sa
kazdy rok pokrstilo priblizne dve- az tritisic fudi. Ked sa
Chen dozvedel, ze jeho Zena je krestanka, ktora veri Bib-
lii, rozzuril sa. Vybuchol od hnevu. Krical, vyhrazal sa
a zastraoval. Po Case sa jej v oku objavil infekény zapal,
ktory si vyzadoval zakrok. Chen ju kazdy den v nemocnici
navstevoval a pri posteli presedel niekolko hodin. Ked sa
zacala zotavovat, zdravym okom zacala ¢itat Bibliu, kedze
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druhé mala zalepené. Lekar jej odporucil, aby nenamdhala
ani zdravé oko, ale Chenova manzelka citila, Ze potrebuje
posilnenie z BoZieho slova. Manzel jej v ztfalstve pove-
dal: ,,Stadi, Ze mdm za manzelku krestanku. Nechcem e$te
zenu, ktora bude slepa. Daj mi ti knihu, budem ti z nej
¢itat.”

Priala si, aby ¢ital z knihy J6b. Cim dlhsie ¢&ital, tym ho
kniha viac zaujimala. Zasol nad Jébovou vierou. Nevedel
pochopit, ako sa dé prejst tolkymi tazkostami a skaskami
a neprestat doverovat Bohu. Zasiahlo ho, ze na konci kni-
hy Boh premenil Jobovo nestastie vo vitazstvo: ,,Hospodin
zmenil Jobov udel vtedy, ked sa modlil za svojich bliz-
nych. Potom dal Hospodin Jébovi dvojnasobok vsetkého,
¢o vlastnil... Dalsie Jébove dni Hospodin pozehnal este
vac¢smi ako predchadzajice. (Job 42,10-12)

Ked manzelka odisla na vy$etrenie, Chen za¢al v miest-
nosti potajomky ¢itat Bibliu. Nedokazal vzdorovat moci
Bozieho slova. V nemocni¢nej izbe uveril a odovzdal sa
Kristovi. Dnes slizi ako krestansky pastor, kaze BozZie slo-
vo a vazi si Bibliu, ktoru kedysi zavrhoval. Pravdy Bozieho
slova, ktoré menia Zivot, na Chena mocne zaposobili.



Kapitola 5

Ako byt zdravy

v nezdravom svete

Choroba neoslabuje len telo, ale pustosi aj mysel.

Choroba vedie k zlej nalade a skluc¢enosti. Ak ste
boli aspon tyzden alebo dva chori, viete to potvrdit. Po-
¢as pandémie COVID-19 hlésili nakazeni mnozstvo ne-
prijemnych telesnych priznakov vratane vysokej horucky,
unavy, zimnice, bolesti svalov, kasla, dychacich tazkosti,
bolesti hrdla a hlavy. Jeden z nakazenych povedal: ,,Pri-
padalo mi, Ze sa topim.“ Iny dodal: ,,Noci boli priserné.
Stupala mi teplota a telo sa zmietalo v horucke. Potom
sa dostavila zimnica. Najhorsia v§ak bola izolacia.“ Ne-
prijemnym dosledkom pandémie je samota, ktoru treba
pretrpiet pre vysoku nakazlivost choroby. Rodinni prislus-
nici zijuci v jednej domacnosti to pri poskytovani pomoci
nakazenym nemali jednoduché.

Zial, niektori pacienti zomreli v nemocni¢nych izbach
sami, bez rodiny. Je neprijemné prezivat nakazu tyzden ¢i
dva, ale ¢o ak ste chori uz dvanast rokov? Viete si predsta-
vit, Ze roky trpite odluceni od rodiny? Evanjelium podla
Marka zaznamenéva pribeh Zeny, ktora trpela dlhych dva-
nast rokov.

»Bola tam istd zena, ktord dvandst rokov trpela na
krvotok.“ (Mar 5,25) Nepretrzite krvacala. Saty mala po-
$kvrnené od krvi. Trpela Gnavou. Vyzerala znic¢end, vy-
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ziabnutd a slaba. Nikdy sa neradovala z detského objatia,
nikdy nedrzala dieta v naru¢i. Citila znechutenie, sklace-
nost a zufalstvo. Priala si ozdraviet. Tuzila po vylieceni.
Skusala rozne liecebné metddy, ale ni¢ nevychadzalo.

Marek pokracuje v rozpravani pribehu smutnymi
slovami: ,Vela vytrpela od mnohych lekarov.“ (ver§ 26)
Ludia, ktori mali pomdhat, jej spdsobovali este viac bo-
lesti. ,Vela vytrpela od mnohych lekarov.“ Liecba vsetko
len zhorsila. Za $arlatanske lekarske rady utratila tazko
zarobené uspory.

Pocitovala hrozu aj beznadej. Znechutenie aj zafalstvo.
Dusu jej naplnila temnota. Minula na samozvanych leka-
rov posledné peniaze, no vsetko sa este zhorsilo. Potom
vSak stretla Lekdra lekarov — Jezisa. Spasitela obklopoval
obrovsky zastup. Ked kracal po tizkej kamenistej ceste,
zastupy sa na neho tlacili zo vSetkych stran. Tato ubohd
Zena sa strachovala, ¢i sa dostane k Jezisovi dostato¢ne
blizko, aby ho poprosila o uzdravenie. Mnohym uz po-
mohol. Uzdravi aj ju? Marek v evanjeliu poukazuje na jej
zufalstvo nasledovne: ,,Ak sa dotknem ¢o len jeho rucha,
budem uzdravena!“ (vers$ 28)

Spominany pribeh zaznamenava aj evanjelium podla
Lukasa. Autor bol lekdr a pridava zaujimavé podrobnosti.
Rozprava pribeh o tejto chudobnej trpiacej Zene a hovori,
ze ,vyliedit ju nevedel ani jeden® lekdr (Luk 8,34). Vyraz
svyliecit ma zdklad v slove ,liecba“ Nedokazali najst
vhodnt lie¢bu. Ni¢ z toho, ¢o tato Zena vyskusala, nefun-
govalo. Jezi$ pre nu znamenal poslednt a jedint nddej na
uzdravenie. Ak nezakroci, ostane odsidena na Zivot plny
choroby a ustavi¢nej bolesti. Pretld¢ala sa davom vo viere,
ze ak sa dotkne Kristovho odevu, uzdravi sa. Priala si vy-
lie¢enie. Vyskusala uz véetko a pri hladani zazra¢nej lie¢by
utratila celozivotné uspory. Spravala sa podobne ako Iudia
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v sucasnosti vystaveni vysilujucej chorobe. Zufalo sa sna-
Zia ngjst nieco, ¢o ich vylie¢i.

Kazdy pacient si praje nie¢o, ¢o ho zbavi choroby a pri-
nesie tlavu. Pacienti nevyhnutne potrebuju liek, ¢i uz tab-
letku alebo ¢okolvek, ¢o ich uzdravi. Modernd medicina
sa zameriava na diagnostiku a lie¢cbu choroby. Kristus
sa sustreduje na nie¢o viac. Zene sa nakoniec podarilo
prejst pomedzi [udi stojacich blizko Jezisa a zlahka sa do-
tkla okraja jeho plasta. V tom dotyku sa sustredila Zivotna
viera. Majster rozlisil dotyk viery od dotykov natlaceného
zastupu. Zrazu do nej vstupila uzdravujuca sila. Choroba
zmizla. Zena sa zdzra¢ne uzdravila.

Jezi$ povedal Zene pozoruhodny vyrok: ,Dcéra, tvoja
viera ta uzdravila. Chod v pokoji.“ (ver$ 48) Uzdravena
zena nie je len neznamou tvarou v dave alebo statistickou
veli¢inou. Je to Bozie dieta. Kristus Zenu nazval dcérou
a povzbudil ju slovami: ,,Dcéra, tvoja viera ta uzdravila.
Chod v pokoji.“ (vers 48)

Slovo ,,uzdravit“ sa v Novom zakone vyskytuje viac ako
stokrat a vac¢sinou sa preklada ako ,,zachrana® Jezi$§ zenu
vyhlasil za uplne uzdravenu. Jej viera pochopila skutoc-
nost Kristovho bozstva. Zufalej, beznadejnej zene zjavil
svoju milost a opit sa citila zdrava. Kristovym zasahom sa
uzdravila telesne, dusevne, citovo a duchovne. JeziSovi za-
lezi na nasom celostnom zdravi, pretoZze mu zalezi na nas.
Tazi, aby sme vo svete, kde st choroby, trapenie a smrt,
zili Zivot naplno.

Obnova ako ciel' Jezisovho Zivota

JeziSovym cielom je prostrednictvom evanjelia obnovit
ludstvo na svoj obraz. Obnova zahrna telesné, dusevné,

citové a duchovné uzdravenie. V Janovom evanjeliu 10,10
Jezi$ odhaluje svoj plan pre kazdého z nds: ,Zlodej pricha-
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dza, len aby kradol, zabijal a hubil. Ja som prisiel, aby mali
Zivot, a to v hojnej miere.“ Diabol chce zni¢it nase zdravie,
Jezi$ ho chce obnovit. Diabol sa nés snazi znechutit, Jezi$
nas povzbudzuje. Diabol sa nas snazi zvalit na zem, Jezi$
nas stavia na nohy. Diabol si praje, aby sme ochoreli, Je-
Zi§ t4zi, aby sme boli zdravi. Kristus sa zaujima o ¢loveka
celostne. Praje si, aby sme boli zdravi a vyrovnani telesne,
dusevne, citovo aj duchovne, a to predovsetkym vo svetle
svojho skorého prichodu. Svet ¢eli obrovskej krize. Jezi$o-
ve slova z Matti$a 24 a Lukasa 21 predpovedaju pred jeho
navratom katastrofické udalosti, ktoré nastanu a prekvapia
nepripravenych. Apostol Pavol vyzdvihuje nevyhnutnost
uplného zdravia vo svetle ve¢nosti nasledovne: ,,A sdm
Boh pokoja nech vas celych posviti a pri prichode nasho
Péna Jezisa Krista nech vasho ducha zachova neporuse-
ného a dusu i telo bez thony.“ (1Tes 5,23) Vyraz ,dusa“
odkazuje na nase postoje a pocity. Aj dnes zvykneme ho-
vorit ,ma jemnua dusu“ alebo ,,ma zapalend dusu®. O ¢om
rozpravame? O osobnom spravani alebo o citoch ¢loveka.
Slovo ,,dusa“ sa vztahuje na duchovnu prirodzenost, teda
na ¢ast nasej bytosti, ktora tuzi po Bohu a ve¢nosti. Vyraz
»telo“ odkazuje na Tudska telesnt prirodzenost. Jezis$ si
praje, aby bol kazdy prvok nasej prirodzenosti posviteny,
ucineny svitym prostrednictvom moci Ducha Svitého.
Apostol tuto myslienku znovu vyzdvihuje v Liste Rima-
nom: ,Povzbudzujem vas teda, bratia, pre Bozie milosr-
denstvo, aby ste odovzdavali svoje teld ako zivu, svita,
Bohu prijemnt obetu, ako vagu rozumnu sluzbu Bohu.
A nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale premeiite sa ob-
novenim zmys$lania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia
vola, ¢o je dobré, ¢o mu je prijemné, ¢o je dokonalé.”
(Rim12,1.2) Apostol Pavol kladie doraz na celého ¢loveka.
Hovori o nasom uctievani, tele a mysli. Starostlivost o telo
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je sti¢astou rozumného uctievania. Ked sa starame o svoje
telo, ktoré stvoril Boh, vzdavame chvalu Stvoritelovi. Pri
stvoreni Boh obklopil Adama a Evu vSetkym, ¢o potre-
bovali pre svoje tplné zdravie. Zurciace potoky a tectice
riecky im poskytovali ¢istd vodu. Ovocie, orechy, obilie
a dal$ie druhy zeleniny rastli v hojnosti v§ade naokolo.
Prirodna strava, ktora daval Boh, bola vyzivna. KedZze prvi
rodicia pobyvali na slnku a ¢erstvom vzduchu, ich tela si
udrziavali zdravie, ktoré im dal Boh pri stvoreni. Vecer
sa objavovala obcerstvujuca hmla a kazdy den spocivali
v Bozej laske a opatere. V siedmy den, ktory Boh posvitil
a oddelil pre uctievanie, chvdlili Stvoritela a zazili nova
skusenost hlbsej dovery.

Prvi rodicia zili vo svete bez stresu, tzkosti a choroby.
Krajinou prenikali pokoj a $tastie. Srdcia Adama a Evy
boli plné lasky k Bohu a jedného k druhému. Boh si zela,
aby sme objavovali zasady z Edenu a snazili sa podla nich
zit. Stvorenie nepredstavuje len Bozi ¢in pred tisickami ro-
kov, ale je vzorom Zivota v dnesnom svete. Boh sa nezauji-
ma len o nase duchovné zdravie. Zélezi mu aj na telesnom
a citovom zdravi. Telesnd a duchovna pohoda su dzko
prepojené. Apostol Jan to vyjadruje vystizne: ,Milovany,
modlim sa, aby sa ti vo v§etkom darilo a bol si zdravy, tak
ako sa dari tvojej dusi.“ (3 Jan 2)

Veda potvrdzuje, ze ¢lovek je celok

V poslednych 25 rokoch sa obnovilo chépanie ¢loveka
ako celku. Svetova zdravotnicka organizacia, ktora od roku
1948 oznacila zdravie ako stav telesnej, dusevnej a social-
nej pohody, dnes rozpoznava délezitost stvrtého prvku,
ktory prispieva k zdraviu, a tym je spiritualita. Od roku
2010 vzniklo viac ako 2 000 §tadii zameranych na vztah
nabozenstva a zdravia. Veda ¢oraz viac potvrdzuje presnost
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biblického ucenia o zdravi. Stipa pocet degenerativnych
chordb, ktoré vyplyvaja z nespravnych Zivotnych navykov.
Ochorenia srdca, mozgové porazky a rakovina su na cele
zoznamu chorob, ktoré zabijajti predéasne. Co ukazuje va¢-
$ina vedeckych $tudif? Kam mieri vyskum? Predstavujem
vam tri oblasti, v ktorych viera posilni zdravie:

1. Viera vedie k lepsiemu pristupu ku zdraviu

Len velmi malo veriacich ludi odovzdanych Bohu faj-
¢i, pije alkohol a uziva drogy. Viac cvidia, zdravsie jedia
a dbajt na odpocinok. Ked veria, Ze si Bozim stvorenim
a ich telo je chrimom Ducha Svitého, maju pozitivnej-
81 pristup k zdraviu. Nechdvaju sa viest slovami apostola
Pavla z 1. listu Korintanom 10,31: ,,Ci teda jete, alebo pi-
jete, alebo ¢okolvek robite, vSetko robte na Boziu slavu.
Veriaci viac dbaju o svoje zdravie a snazia sa zit zdravsie.

Co znamené pozitivny pristup k zdraviu alebo ako si
zdravie zdokonalit? Harvardova univerzita zverejnila roz-
siahlu $tudiu so zameranim na zdravotné faktory, ktoré
predlzuju zivot. Vyskum viedla T. H. Chan School of Pub-
lic Health v USA. Zistilo sa, ze dodrziavanim piatich zdra-
votnych navykov si predlZzime zivot aspoi o desat rokov.
Tvoria ich zdrava strava, pravidelné cvicenie, primerand
telesna hmotnost, striedme pitie alkoholu a vyhybanie
sa cigaretam. V ramci tridsatrocnej studie vedci takisto
zistili, Ze Americania, ktori ziji podla uvedenych zasad,
v porovnani s obyvatelmi, ktori o zdravie nedbaju, znizi-
li pravdepodobnost imrtia na srdcovocievne ochorenia
0 82 % a na rakovinu o 65 %.

Zasadnym prvkom boja proti chorobe COVID-19, ale
aj ostatnym chorobam, je posilnovanie imunity. Imunitny
systém predstavuje spletitt siet buniek a bielkovin, ktoré
brania telo proti infekciam a chorobam. Ak si vybudujete
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silny obranny systém, znizite u seba riziko ochorenia. Aj
ked nakoniec ochoriete, priznaky st vdaka silnej imunite
miernejsie a dizka choroby kratsia. Nikto z nas nem4 zaru-
ku, Ze neochorie. Existuje v§ak niekolko spdsobov, ktory-
mi sa moZeme ochranit a vybudovat si potrebnt imunitu.

a.) Jestzdravo. Vyziva je klu¢ovym prvkom pri preven-
cii aliecbe akéhokolvek ochorenia. Ovocie, zelenina aj celo-
zrnné obilniny zmiernuju zépal a zlepsuja cievne funkcie.
Rastlinnd strava je plnd podpornych a ochrannych fytoche-
mikalii, ktoré neutralizuju oxidacny stres infekcii a inych
chordb. Zmiernuje zapal a zosilnuje vystelku ciev dolezitu
pre zdsobovanie krvi. Zivocigne bielkoviny obsahuji zapa-
lové latky, ktoré nicia telesny imunitny systém. Rastlinna
strava zloZena zo strukovin, $alatov a zeleniny predstavuje
zakladny stavebny kamen pre tvorbu latok, vdaka ktorym
spravne funguju cievy. DoleZité je, aby sa na tanieri objavila
paleta roznych farieb. Strava tak bude plna ochrannych 7i-
vin dolezitych pri prevencii, ale aj pocas choroby. KIucové je
obmedzit cukor, pretoze oslabuje funkciu bielych krviniek
potrebnych na boj s cudzimi latkami v tele.

b.) Pit dostato¢né mnozstvo vody. Voda chrani telo
pred dehydraticiou a umoznuje kazdej bunke pracovat na
najvyssie obratky. Predstavuje zakladny prvok pri budovani
imunitného systému. Pite vela vody. Kolko? Aspon osem
pohérov denne. Overit, ¢i pijeme dostatok vody mozno aj
sledovanim zafarbenia mocu, ktory ma byt aspon raz denne
priezra¢ny. Pre neruseny a u¢inny spanok odporiac¢ame pit
dostatok vody pred $iestou hodinou vecer.

¢.) Cvidit a travit ¢as na ¢erstvom vzduchu. Cvicenie
je velmi délezité. Odportucame ist von vzdy, ked sa da.
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Ludia, ktori aspon pétkrat do tyzdna idd na minimaélne
polhodinovu sviznu prechadzku, su zdravsi a zija dlhsie
nez ti, ktori sa nehybu. Pohyb u¢inne odvracia choroby.
Kazdy den chodte na ¢erstvy vzduch, zhlboka dychajte,
prechadzajte sa so vztycenou hlavou a ramena sa snazte
drzat vzadu. Ak Zijete v meste, zajdite do parku, kde su
kriky a stromy. Vzduch znecisteny splodinami z vyfukov
vozidiel na upchatych uliciach preludnenych miest $kodi
zdraviu. Stromy a rastliny maju Zivotodarné schopnosti,
ktoré posilnuju nase zdravie. Zhlboka dychajte a obcer-
stvujte pltca v prirode, kde na vés svieti slnko. Slne¢ny
svit je prirodnym zdrojom vitaminu D. Ked na seba ne-
chdme v primeranej miere pdsobit slne¢né luce, zvySenim
hladiny vitaminu D si vybudujeme lep$iu imunitu, ktora
nas ochrani pred chorobami. To sa da dosiahnut uz pri
péatnastminitovom pobyte na slnku.

d.) Kvalitne odpocivat. Jednou z Bozich zdsad dobrého
zdravia je aj odpocinok. Ked ochorieme, telo sa zotavuje
najlepsie, ked odpociva. Hoci sa zdad, Ze sme vylieceni, je
dobré este par dni pockat a dopriat telu oddych. Plati to pre-
dovsetkym v stvislosti s COVIDom-19, pretoze nevieme,
kedy presne sa za¢iname zotavovat. Geneticky materidl z vi-
rusu sa z nosnych dierok vytraca az $tyri tyzdne. Odpoci-
nok je vyznamnou stuc¢astou kazdého dobrého zdravotného
planu. Prave preto Boh oddelil siedmy den - sobotu - ako
den odpocinku od starosti kazdodenného Zivota.

e.) Vyhybat sa tabaku, alkoholu, drogam. Faj¢enie
cigariet sa podiela na stovkach tisic pred¢asnych umrti
ro¢ne, ktorym sa da bez tazkosti predist. Ide o hlavny rizi-
kovy faktor pri vzniku srdcovych ochoreni, rakoviny plic,
cukrovky 2. typu a dal$ich chordb. Oslabuje imunitny sys-
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tém, sposobuje krvné zrazeniny, ochorenie dasien a zvy-
$uje riziko neplodnosti. Aj alkohol je jednou z hlavnych
pri¢in pred¢asnych umrti. Podpisuje sa pod rdzne druhy
rakoviny, srdcové ochorenia a poskodzuje pecen. Spoloc¢-
ne s tabakom je nebezpecne navykovy. Nadmerné pitie
alkoholu vedie k depresii a neumyselnym ujmam na zdra-
vi, vratane automobilovych nehod. Zavery britskej studie
nedavno publikovanej v znamom lekarskom casopise ,,The
Lancet® st ,,jasné a jednoznacné: alkohol je ohromny sve-
tovy zdravotny problém® Riaditel rezortu zdravotnictva
Spojeného kralovstva povedal, Ze ,neexistuje bezpe¢na
miera pitia alkoholu®

Alkohol posobi na ¢elovy mozgovy lalok, kde sa na-
chadza centrum usudzovania, uvazovania, rozumu a vole.
Konzumdcia alkoholu zasahuje schopnost rozhodovat sa.
Duch Svity ovplyviluje toto centrum rozhodovania a ve-
die k spravnemu pristupu k Zivotosprave, k hlbsiemu po-
rozumeniu Bozieho slova a k plnsiemu chapaniu pravdy.
Alkohol brani dielu Ducha Svitého a sposobuje, ze sme
k zjavenej Bozej voli necitlivi.

Hoci vzdy nedokazeme zabranit ochoreniu, sme
schopni zdokonalovat imunitny systém a pripravit sa na
zapas s chorobou.

2. Viera vedie k optimizmu a dobrej ndlade

Dobra nalada poméha zmiernovat stres a vysoky tlak.
Veriaci st pokojnejsi a vyrovnanejsi. Lekarsky informac-
ny vestnik Rochesterskej univerzity uvadza: ,,Pokial ide
o vplyv optimizmu na zdravie, badatelia preskamali za-
very vySe osemdesiatich $tadii a prisli na to, ze pozitivny
vyhlad do budtcnosti a dobrd nalada maji pozoruhodny
vplyv na telesné zdravie. Odbornici sa zamerali na dlho-
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vekost, mentalny stav pocas choroby, zdravie srdca, imu-
nitu, vysledky rakovinovych a tehotenskych vysetreni,
schopnost znasat bolest a iné¢ zdravotné témy. Zda sa, Ze
optimisti mali lepsie vysledky ako pesimisti. Z vyskumu
vyplyva, Ze pozitivne naladenie podporuje telesné zdravie
bez ohladu na to, ako velmi ste chorobou zasiahnuti.“
Viera prehlbuje doveru v Boha, vdaka ktorej sa pozera-
me na zivot optimisticky a pozitivne. Vieme, Ze nas nebes-
ky Otec sa o nés stara a vzdy hlada najlepsie rieenie. Pocit
Bozej pritomnosti v Zivote uzdravuje telesne aj citovo.

3. Viera vedie cloveka medzi veriacich ludi. Vzdjom-
nd podpora a spolocenstvo prispievaju k viicsej Zivotnej
pohode.

Kalifornska univerzita v Berkley v roku 2002 uviedla
vysledky dlhodobej studie, do ktorej sa v meste Alameda
v Kalifornii zapojilo viac ako 6 500 dospelych responden-
tov. Zavere¢na pisomna sprava uvadza, Ze ,pravidelni
ucastnici bohosluzieb maju ovela mensie riziko umrtia
v porovnani s ludmi, ktori na bohosluzby nechodia vobec
alebo len obcas, a to aj v pripade, Ze beriete do uvahy vek,
zdravotné navyky a rizikové faktory.

Texaska univerzita zistila, Ze pravidelni acastnici boho-
sluzieb ziju o sedem rokov dlhsie ako Iudia, ktori do kosto-
la nechodia. Priemerné dizka Zivota stipala imerne poctu
névstev bohosluzobnych zhromazdeni. Uéastnici pravidel-
nych tyzdennych bohosluzieb mali priemerny vek 82 rokov.
U Iudi, ktori kostol navstevovali menej ako raz tyzdenne,
klesol priemerny vek na 79 rokov. T, ¢o sa na bohosluzbach
nezucastiovali vobec, dosahovali priemerny vek 75 rokov.
(The Sunday Mail, 26. september 1999, s. 55)

Bozie slovo podopiera udaje z uvedenych studii.
V Liste Zidom 10,23-25 Biblia hovori o prinose zhro-
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mazdeni veriacich: ,Neochvejne sa pridfzajme nadeje,
ktord vyznavame, lebo ten, ¢o nam dal prislubenia, je
verny. Venujme pozornost jeden druhému, aby sme sa
povzbudzovali k laske a dobrym skutkom. Neopustajme
nase zhromazdenie, ako to maju niektori vo zvyku, ale
sa povzbudzujme, a to tym va¢$mi, ¢im vac$mi vidite, ze
sa blizi Kristov den.”

Pozrime sa bliz$ie na biblickd radu a porovnajme ju
s vyskumom, ktorému sme sa doteraz venovali. Biblicky
text vyzyva krestanov, aby ,,neopustali zhromazdenie“ a

1. ,Venovali pozornost jeden druhému®. Inak po-
vedané, snazme sa pochopit, v akych zivotnych okol-
nostiach sa nachadza druhy ¢lovek. Skisme sa don vzit.
Ako hovori apostol Pavol v Liste Galatanom: , Neste si
navzajom bremend, a tak naplnite Kristov zakon.“ (Gal
6,2) Ktosi raz povedal: , Kazdy, kto je zahladeny do
seba, je malicky.“ Neda sa nez sthlasit. Spoloc¢enstvo
viery umoznuje nesebecké vzdjomné vztahy. Vzajomna
ohladuplnost a zdujem o druhého uzdravuje nielen ¢lo-
veka, ktory sa deli o zazitok, ale aj toho, kto nesebecky
nacuva.

2. ,,Povzbudzovali sa v laske.“ Vzajomne sa motivo-
vali, inSpirovali a pozdvihovali. Spolo¢né uctievanie, §ta-
dium Bozieho slova a modlitby su skvelou prilezitostou
motivovat alebo pozdvihovat ostatnych.

3. ,Povzbudzovali sa“. Ni¢ sa nevyrovnd povzbudzu-
jucemu slovu, ktoré druhému zdvihne naladu. Cirkev ma
byt miestom povzbudenia a nadeje. Ako sa citite, ked vas
niekto oceni? Zdvihne vam to néladu a urobi radost. Zdra-
vé a pozitivne myslienky st zivotodarné.
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Ako nastartovat pozitivne zmeny? Kde vziat silu zit pod-
la spravnych zdravotnych zasad? Uz som sa o to v minulosti
pokusal, ale zlyhal som, poviete si. Klu¢ k uspechu je spojit
nasu slabu volu s Kristovou vSemocnou silou. My sme slabi,
on je silny. My sme chatrni, on je vSemohtci. Zvladneme to
iba s nim. V3etko zavisi od osobného rozhodnutia. Kazda
zmena sa za¢ina rozhodnutim. Cim viac ospravedlfiujeme
svoje spravanie, tym viac prekazok si kladieme na cestu
k uspechu. Odborni¢ka na morsku biolégiu publikovala
vysledok zaujimavého experimentu so zralokom a rybkami.
Zraloka umiestnila do obrovskej néddrze a zakratko do vody
vypustila ako ndvnadu malé rybky. Morsky dravec k nim
rychlo priplaval, zauto¢il a ryby zozral.

Biologicka neskor do nadrze vlozila silné kusy prie-
zra¢ného plexiskla, ktoré ju rozdelili na dve oddelené
Casti. V jednej plaval zralok, v druhej ryby. Ked zbadal
novu korist, opat zautocil. Tentoraz vsak vrazil do ple-
xiskla. Nenechal sa odradit a ustavi¢ne sa pokasal dostat
k rybam, ktoré sa bezpe¢ne pohybovali na druhej strane.
Bezvysledne. Pokus sa v priebehu niekolkych tyzdnov
zopakoval. Zralokova agresivita klesala a pokusov o ttok
postupne ubtdalo. Nakoniec sa po ustavi¢cnom nardzani
do prekazky unavil a prestal utocit.

Po nejakom case deliacu stenu z plexiskla odstranili,
no zralok nezauatoc¢il. Domnieval sa, Ze ho od ryb oddeluje
stena, vdaka ktorej st pred nim v bezpeéi. Mnohi z nas
zazili neuspech, zlyhanie, prestali sa snazit a vzdali to.
Podobne ako zralok sme presvedceni, Ze ked sa nedarilo
v minulosti, nebude sa ani v buddcnosti. Vidime steny
a prekazky na ceste k miestam, kam by sme sa radi vybrali,
hoci v skuto¢nosti tam nie su.

Ak sa rozhodneme pre zmenu, Kristus okamzite po-
nuka pomoc. Odstrani steny a prekazky na ceste a doda
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potrebnt silu. Vyhovorkami sa pripravujeme o jeho moc.
Obcas si v mysli postavime steny. Analyzujeme dovody,
pre ktoré je zmena nesmierne naro¢na. Ststredime sa na
neuskutoc¢nitelnost svojich planov, no Boh sa zameriava
na to, ako ich uskutoc¢nit. Néjde cestu tam, kde uz nijaka
nevidime. Uskuto¢ni neuskuto¢nitelné. V Liste Efezanom
sa apostol Pavol modli: ,Tomu v8ak, ktory pésobenim svo-
jej moci v nds a nad to véetko mdze urobit omnoho viac,
ako my prosime alebo rozumieme, tomu slava v cirkvi
a v Kristovi JeziSovi po vSetky pokolenia na veky vekov.
Amen.“ Co dokaze Boh? ,,Urobit omnoho viac, ako my
prosime alebo rozumieme*.

Nemusime vzdy chépat, ako sa zmena udiala. Vieme
vsak, ze Boh dokaze aj nemozné.

Ludska mysel nie vzdy pochopi, ako z nas Boh urobi
nového ¢loveka. Vieme vsak, ze Boh to dokaze.

MozZno nerozumieme, ako moze Boh posilnit slabu
volu. Vieme vSak, Ze zvladne aj nemozné. Nie je to logické,
ale Boh to dokaze. MoZno sa to zda nepravdepodobné, ale
Bohu ni¢ nie je nemozné.

Ked pod vplyvom Ducha Svitého Zijeme v sulade so
zakonmi Stvoritela a vzdavame mu chvalu zivotnym §ty-
lom, d4 nam potrebnd silu na naplnenie nasich tuzob.
Tvori v nas novy zivot, ktory sme sa rozhodli zit spolo¢ne
s nim.
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Kapitola 6

Den
po dni
potom

= o ako Tudia 21. storocia najviac potrebujeme? Co je
Cnajvéééou potrebou muzov a Zien stcasnej civiliza-
cie? Ked sme hladni, potrebujeme jedlo. Ked nemame kde
byvat, potrebujeme strechu nad hlavou. Ked sme chori,
potrebujeme lie¢bu. Ked sme osameli a znechuteni, po-
trebujeme lasku. Je eSte nieco, ¢o nas dokaze preniest cez
zivotné tazkosti? Co povznesie nasu dusu? Ludia po celom
svete zufalo hladaju nadej. Nadej je pre fudskd dusu tym,
¢im je kyslik pre pltca.

Nadej povznasa dusu. Dviha zrak od pritomnosti k bu-
ddcnosti. Je svie¢kou v tme a podporou pre budicnost. Na-
dej poméha vyrovnat sa s tazkostami Zivota. Co je to nadej?
Nadej je postoj, ktory sa diva ponad zivotné tazkosti sme-
rom k lepsiemu zajtrajsku. Vedie k zmysluplnému Zivotu,
pretoze vieme, Ze pride novy den. Aj ked prechadzame tym
najhor$im, o¢akdvame to najlepsie. Vdaka nadeji verime,
doverujeme a oc¢akdvame, Ze po dnes$nej tme zajtra pride
svetlo a zaziari jasnejsie.

Rimsky $tatnik Plinius star$i povedal: ,Nadej je pilier,
na ktorom stoji svet.“ Mal pravdu. Bez nadeje sa svet ocit-
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ne na ceste do zahuby. Bez nadeje sa zruti spolo¢nost. Bez
néadeje zijeme v tichom zufalstve.

V malej inSpirativnej knizke ,Bits and Pieces“ som
¢ital pribeh o malom chlapcovi, ktory skoncil s popa-
leninami v nemocnici. Ukazuje, akd mocna je nade;j.
V ramci $kolského systému v istom americkom meste
pripravili program, ktory detom v nemocnici poma-
ha s plnenim $tudijnych povinnosti. Jednej z uciteliek
$pecialnej pedagogiky pridelenych k programu zavo-
lali s beznou prosbou o navstevu ziaka v nemocnici.
Zapisala si meno, ¢islo nemocnic¢nej izby a kratko sa
porozpravala aj s triednym ucitelom, ktory povedal:
»Prave preberame podstatné mena a prislovky. Bol by
som velmi rad, keby ste sa na ne spolo¢ne pozreli, aby
v ulive prili§ nezaostaval za ostatnymi.“

Utitelka zasla za chlapcom e$te v ten den. Nepove-
dali jej, Ze je tazko popaleny a trpi bolestami, preto ju
pohlad na popéleného Ziaka rozosmutnel. V rozpakoch
sa mu prihovorila: ,,Poslali ma sem, aby som ti pomohla
naucit sa podstatné mena a prislovky.“ Po polhodine
odchédzala s pocitom, ze ucitelska tlohu nezvladla.

Na druhy den pred vyucovacou hodinou sa jej zdra-
votna sestra spytala: ,Co ste tomu chlapcovi urobili?*
Utitelka sa zlakla, Ze sa ziak stazoval a zacala sa osprave-
dlnovat. ,,Ale nie,“ odvetila sestricka. ,,Nerozumeli sme si.
Mali sme o chlapca strach, ale po vasej vcerajsej navsteve
nastala zmena. Znovu bojuje a pozitivne reaguje na lie¢bu.
Akoby sa rozhodol opit Zit.

Ked sa malého pacienta po uzdraveni pytali, ¢o
mu najviac psychicky pomohlo, povedal, ze vietko sa
zmenilo po tom, ¢o sa v nemocnici objavila ucitelka.
Vratila mu nédej. Povedal si: ,Ak by som zomieral,
tak by do nemocnice urcite neposlali ucitelku, ktora
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mi mé vysvetlovat gramatiku.“ Tazko popaleny chla-
pec potreboval zo vSetkého najviac nddej. Nadej nds
povzbudzuje pozerat sa na pozajtra, na den po dni
potom. Buducnost nevykresluje temnymi, ale svetlymi
farbami.

Znovuobjavenie nadeje

Zda sa, ze svet sa vymkol kontrole. Ako v iom zno-
vu néjst nadej? Zijeme v neistom svete. Ako mozno
opét dafat? Ako ndjst vo svete, ktory nic¢ia zemetrase-
nia, tsunami, torndda, hurikany, ndkazy a pandémie,
nieco pevné, na ¢om sa da postavit nddej? Aktudlne md
pandémia koronavirusu katastrofalne nasledky. Po ce-
lom svete sa nakazilo obrovské mnozstvo ludi. Uz vyse
miliéona nakazenych zomrelo. Narusila sa ekonomika.
Zacala prudko stupat nezamestnanost. Zivot sa navzdy
zmenil. Kde ndjst nddej? Ako dovidiet ponad stcasné
skasky k svetlejsej buducnosti zajtrajska?

Miliény Iudi naslo prostrednictvom stidia Bozie-
ho slova ndadej, istotu a pokoj v osobnom poznani Boha
a vztahu s nim. Objavili Pana, ktory ich miluje viac, ako
si mysleli, a v tazkostiach ¢i skuskach zivota ich posiliuje.
Boh je Bohom nédeje.

Zalmista David v beznadeji zvolal: ,Ved ty si moja
nadej, Pane, Hospodin, tebe doverujem od mladosti.”
(Z271,5) Nddej pre Dévida vyvierala na mieste, odkial vy-
viera aj pre nas. Vychadzala z presvedcenia, Ze nebesky
Boh je vd¢si nez tazkosti a vyzvy, ktorymi prechadzal. Bez
vedomia, Ze sa 0 nas Boh stara, Ze rozumie bolesti, uzdra-
vuje rany, Ze raz porazi vSetky mocnosti zla a ustanovi
novy svet, prezivame pocas zivotnych vyziev beznade;j.
Pocit Bozej pritomnosti, bezpodmieneénej lasky a usta-
vi¢nej starostlivosti nas naplta nadejou.
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Biblia - kniha nadeje

Biblia je plna nédeje. Biblické pribehy st o ludoch ako
sme my. Niekedy boli silni a nesmierne oddani Bohu. Ob-
¢as viak boli slabi a zlyhévali. Ci uZ sa sprévali tak alebo
onak, Boh bol vzdy pripraveny dat im nadej pokracovat
v ceste. Vyraz ,nddej“ sa v Biblii vyskytuje viac ako 125
-krat. Apostol Pavol, ktory ¢elil mnozstvu tazkosti, pou-
ziva slovo ,,nadej“ viac ako 40-krat. Hoci zazil palicova-
nie, kamenovanie, stroskotanie aj vdzenie, bol naplneny
nadejou. Ked pisal list priatefom v Rime, uviedol: ,,Nech
vas Boh nadeje naplni véetkou radostou a pokojom vo vie-
re, aby sa vasa nadej rozhojnila mocou Ducha Svétého.“
(Rim 15,13) Ak vlozime nadej v Boha, ktory je vacsi nez
akykolvek problém, srdce sa naplni ,,radostou a pokojom
vo viere® Istota, Ze jestvuje Boh, ktory nas nesmierne
a nadovietko miluje, nas napliia nidejou. V Zivote nikdy
nenastanu okolnosti, s ktorymi si Boh nevedel poradit.

Nadej, ktora nesklame

V Kristovi je nadej. Nikdy sa neocitneme v situacii,
v ktorej by nebol nablizku. V jednej piesni sa spieva: ,,Vzdy,
ked ho potrebujem, je Jezis blizko... vzdy, ked ho potrebu-
jem najviac.“ Kristus, ktory nas stvoril, nas aj vykupil. Patri-
me mu dvakrat. Ked sa stvorené bytosti v zahrade Eden
vzburili, nezatratil ich. Pre Adamovych potomkov zostala
nadej. Jezi$ je ,Baranok zabity od zaloZenia sveta® (Zj 13,8)
Nebesky plan spasenia sa stal znamym v celom vesmire.
Bozi Syn, Jezi$ Kristus, opustil nebo a prisiel na ttto vzbure-
nu planétu, aby zjavil Boziu lasku nespocetnému mnozstvu
svetov a naplnil poziadavky spravodlivosti. V ¢om Adam
zlyhal, Jezi$ zvitazil. Vlastnym Zivotom a smrtou na kri-
Zi zjavil Boziu lasku. Naplnil poziadavky zakona a odolal
najjedovatejsim nepriatelovym pokuseniam. Zil dokonale,
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ako sme mali zit my a zomrel tak, ako sme mali zomriet
my. ,Lebo mzdou hriechu je smrt a darom BoZej milosti je
velny zivot v JeziSovi Kristovi, nasom Panovi.“ (Rim 6,23)
Zo srdca naplneného nekonec¢nou laskou prameni milost,
odpustenie a zlutovanie. Vystizne to vyjadril Billy Graham:
»Bozia milost a zlutovanie su nadejou - pre mna aj pre
svet.“ Ako sa spieva v jednej piesni: ,Moja nadej nestoji na
ni¢om inom nez na JeziSovej krvi a spravodlivosti.”

V Kristovi je nadej — nadej, ze hriechy nie st neod-
pustitelné, pokusenia nie su neprekonatelné, tazkosti nie
st nevyriesitelné a Ze zajtrajsok bude ovela lep$i nez dne-
$ok. Kristus vSak ponuka ovela viac - istotu, Ze je s nami
dnes. Nadej, ktora poukazuje na buduci svet. Nadej, ze
sa Coskoro vrati. Apostol Pavol ndadherne prepaja Kristov
prvy a druhy prichod. Pri prvom nas vykupil, pri dru-
hom nas vezme domov. V povzbudzujiucom liste mladé-
mu priatelovi Titovi apostol hovori o Bozej milosti, ktora
vedie k tomu, aby sme ,,0¢akavali blahoslavené splnenie
néadeje a prichod slavy velkého Boha a nasho Spasitela Je-
zi$a Krista. On vydal za nas seba samého, aby nas vykapil
z kazdej nepravosti a aby si o¢istil svoj vyvoleny lud, ktory
sa horlivo usiluje o dobré skutky*. (Tit 2,13.14) Jezi$ prisiel
zjavit Otcovu lasku a vykupit ¢loveka z otroctva hriechu.
Pride aj druhykrat, aby vzal vykapenych k sebe.

Nadej pre zajtrajsok

Murdo Ewen MacDonald, kaplan americkych vojakov,
ktorého v Nemecku zajali, po vojne opisoval, ako sa dozve-
del o vpade spojeneckych vojsk do Normandie. Skoro rano
vdeii D ho zobudili a 0zndmili mu, Ze akysi Skt v britskom
zajateckom tabore s nim chce hovorit. MacDonald pribehol
k ostnatému drétu, ktory rozdeloval obidva sektory. Skét-
sky vojak tajne pocuval radiovi stanicu BBC a povedal mu
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len dve gaelské slova, ktoré v preklade znamenaja: ,,Sa tu!®
Kaplan bezal spit do amerického tabora a krical: ,,Su tu! St
tu!“ Kazdy vedel, ze v Normandii sa vylodili Spojenci. Reak-
cia bola neuveritelna. Muzi skakali od radosti a vzajomne sa
objimali. Aj ked boli stéle v zajati, vo vnutri uz prezivali slo-
bodu. Nadej meni zivot. Jedného dia budeme vyslobodeni
z vizenského tabora hriechu a utrpenia. Zvolame: ,Je tu! Je
tu!“ Biblia ponuka td najlep$iu nadej zo vsetkych - nadej
v Panov skory prichod. O Kristovom navrate sa zmienuje
na viac ako 1500 miestach. V Novom zékone sa zdoraznuje
v kazdom 25. versi a na kazdé starozakonné proroctvo o pr-
vom Kristovom prichode vychddza osem zmienok o Jezi$o-
vom navrate v slave.

Biblické predpovede Kristovho prichodu

Prvu predpoved o Kristovom navrate vyslovil v Pisme
Enoch. V Novom zékone sa pred knihou Zjavenie nacha-
dza kratky Judov list, ktory ho cituje. Enoch Zil tesne pred
celosvetovou potopou. Boh tohto spravodlivého muza
vzal do neba, ked mal 365 rokov. V tom obdobi to nebol
nadpriemerny vek. Pred potopou sa mnohé biblické po-
stavy dozivali viac ako 700 rokov, vratane Adama a Matu-
zalema, ktori zili viac ako 900 rokov. Boh stvoril Adama
s nesmiernou zivotnou silou, pretoze mal Zit ve¢ne. Enoch
predstavuje tych, ¢o pri JeziSovom prichode Zivi vystupia
k nebesiam. Juda o Enochovej predpovedi Kristovho pri-
chodu napisal: ,,Aj o nich prorokoval Henoch, siedmy po
Adamovi, ked povedal: Hla, prisiel Pan s desattisicmi svo-
jich svétych.“ (Juda 14) Viac ako 3 000 rokov pred prvym
Kristovym prichodom Enoch predpovedal, ze Mesia$ pri-
de nielen ako trpiaci sluzobnik, ktory zomrie za nase hrie-
chy, ale aj ako mocny kral, ktory nas vyslobodi z hriesneho
sveta a porazi véetko zlo.
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Zalmista David svedéi: ,,N4§ Boh prichadza a neml¢i.
Pred nim pustos$i ohen a vokol neho ztri barka.“ (Z 50,3)

Aj prorok Izaia$ povzbudzuje k nadeji. Prichadza den
Kristovho navratu a v$etky zIé mocnosti, ktoré vo svete
poOsobia tolko nestastia, budu znicené. PiSe: ,,Povedz-
te malomyselnym: Vzchopte sa, nebojte sa! Pozrite, vas
Boh! Pride s pomstou, BoZou odplatou, on sam pride,
aby vas zachranil.“ (Iz 35,4) Biblicki proroci Zili s ndde-
jou, nie v ztfalstve. Pozerali sa cez Zivotné vyzvy, skasky
a tazkosti k iplne novému zajtrajsku. Vdaka prorockému
daru a bozskym videniam dokazali prenikntt budicnost.
Zili v istote, Ze sa Kristus vrati a hriech, utrpenie, smutok,
choroby a smrt sa pomind.

Jezisov vlastny prislub

Pred nanebovstupenim Jezi$ uistil u¢enikov slovami:
,Opat sa vratim.“ Kristov druhy prichod je rovnako isty,
ako to, Ze pred 2 000 rokmi Zil na zemi. Blizi sa nadej. Za-
slibenie navratu je pevnou zarukou. Spasitel povzbudil
ucenikov prisflubom: ,Nech sa vam srdce neznepokoju-
je! Verte v Boha, verte aj vo mna! V dome mojho Otca je
mnoho pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam azda
povedal, Ze vam idem pripravit miesto? Ked odidem a pri-
pravim vam miesto, zasa pridem a vezmem vas k sebe, aby
ste aj vy boli tam, kde som ja.“ (Jan 14,1-3) JeziSove utesu-
juce slova su zarukou istoty. Vrati sa a my s tym mozeme
ratat. Druhy Kristov prichod nie je zaloZeny na prazdne;j
$pekuldcii, marnom Zelani ani fudskej filozofii, ale na ne-
mennych a spolahlivych zaslibeniach Bozieho Slova. Od-
haluje tzasnu pravdu, ze celé dejiny smeruju k slavnemu
vrcholu. Mierime k cielu a raz sa stretneme so Spasitelom,
ktory poskytuje najlepsie riesenia zivotnych problémov. Bez
uvedeného presvedcenia zivot nedava velky zmysel.
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JeziSove slova su ako ozvena storociami: ,,Nech sa vam
srdce neznepokojuje.“ Nebojte sa. Nemusite sa obavat.
Svet nie je jedinou realitou, ktora existuje. Drzte sa mdjho
zaslibenia. Verte mi. ,Verte v Boha, verte aj vo mna... pri-
pravim vam miesto. A... zasa pridem. Zaslubenie Kris-
tovho skorého prichodu pozdvihuje dusu. Povzbudzuje
srdce. Rozjasnuje deil. Svieti v tme. Vdaka nemu lahsie
zdolame prekazky.

Slova z tvodnej biblickej pasaze su povzbudzujtce:
»V dome mojho Otca je mnoho pribytkov.“ Vyraz ,,pri-
bytok® sa da prelozit aj ako ,,obydlie®, ,,izba“ alebo ,,sidlo".
Jezi$ inymi slovami zdoraznuje: .V mojom ve¢nom kra-
lovstve je dostatok izieb a miesta pre kazdého.”

Kristove slova pripomina apostol Jan v poslednej knihe
Pisma: ,,Po tomto som pozeral a uvidel som velky zastup,
ktory nikto nemohol spocitat; z kazdého naroda, kmena,
ludu ajazyka.“ (Zj 7,9) V nebi je dostatok miesta pre viet-
kych. Dostatocna je aj JeziSova obet. Golgotsky kriz po-
nutka vykapenie kazdému, kto ho prijme. Spasitel uistuje
ucenikov o tom, Ze v nebi je dost miesta pre vsetkych, aj
o svojom navrate na zem, odkial ich vezme k sebe. Co
znamend, Ze pre nds pripravuje miesto? Urcite nie to, Ze
Jezis je stavbyveduci, ktory riadi anjelov pri stavbe nebes-
kych domov. Jezis vystupil do neba a v Otcovej pritom-
nosti dostal zaruku o prijati vlastnej obete. Brany nebies
st otvorené pre vsetkych Iudi.

Kristus nas vo svetle vesmirneho velkého sporu medzi
dobrom a zlom uistuje, Ze prostrednictvom smrti na krizi
a milosti s nim smieme zit naveky. Ubezpecuje nas, Ze na
poslednom nebeskom stide bude nasim zdstancom a ob-
hajcom. Daniel 7 opisuje vesmirny sud. Okolo Bozieho
tronu sa zhromazduje desattisic desattisicov nebeskych
bytosti. Vesmiru sd pristupné ve¢né nebeské zdznamy.
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Nebeské bytosti sleduju scénu so zaujatim. Rozhoduje sa
o udele Iudi. Muzi a Zeny su bud naveky zachraneni, alebo
navzdy zatrateni. Jezi$ pride na sid a vyhlasi, ze kazdy,
kto uprimne vo viere prijal jeho obet a nechal sa premenit
milostou, smie ist do neba. Prorok Daniel vitazoslavne
hovori, Ze ,,sud bol odovzdany svitym Najvyssieho®. Sme
naplneni nadejou, pretoze ten, ktory za nas zomrel, pre
nas Zije. Nasa radost je obrovska, pretoze ten, ktory za nas
zomrel a Zije, sa znovu vrati.

Vitazoslavna smrt u¢enikov v nadeji

Panuje presvedcenie, Ze kazdy uc¢enik okrem Jana
zomrel ako mucenik. S istotou vieme, Ze Herodes stal Ja-
kuba. Ako prvy apostol podstupil mucenicku smrt. Ani
hrozby a riziko smrti neznizili jeho odhodlanie nasledovat
Krista a nezbavili ho nadeje.

Peter bol Nerovymi rimskymi vojakmi ukrizovany hla-
vou dolu pravdepodobne v roku 66 po Kristovi. Zomrel
v nadeji. Petrove posledné slova zneli: ,,Podla jeho prislu-
benia o¢akdavame nové nebo a novi zem, v ktorych pre-
byva spravodlivost. (2 Pet 3,13)

Apostol Pavol stravil niekolko rokov vo vlhkom pod-
zemnom Zalari a bol staty zhruba v rovnakom obdobi ako
Nero ukrizoval Petra. Napriek tomu mal nadej a istotu,
pozeral sa cez pritomnost do budticnosti. Veril, ze Kristus
zvitazil nad hrobom, jedného dna sa podla svojho zaslu-
benia vrati a vyslobodi ho zo zovretia smrti. Ako odvazny
Kristov ucenik sa spoliehal na zasltubenie BozZieho slova.
Bol presvedceny, Ze ,,sam Pan zostupi z neba a prvi vsta-
nu ti, ¢o zomreli v Kristovi; potom my, ktori zostaneme
nazive, spolu s nimi budeme uchvateni v oblakoch hore
v ustrety Panovi a budeme tak navzdy s Panom® (1Tes
4,16.17). Apostol Pavol nezomrel ako porazeny alebo
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zlomeny ¢lovek. Nad vodou ho drzal prisfub Kristovho
névratu, preto zomrel s nddejou.

Zastavme sa pri apostolovi Janovi. Ako jediny z uceni-
kov nezomrel mucenickou smrtou, hoci ho na rozkaz cisara
Domiciana hodili do kotla s vriacim olejom. Ked mal pri-
blizne 90 rokov, cisir Domician staru¢kého ucenika poslal
do vyhnanstva na ostrov Patmos. Na osamotenom ostrove
dal Jezi§ Kristus Janovi videnie o svojom navrate. Opisal
ho v poslednej biblickej knihe nazvanej ,,Zjavenie® Janove
slova st plné nadeje: ,,HIa, prichadza v oblakoch a uvidi ho
kazdé oko, aj ti, ktori ho prebodli. Nariekat budt nad nim
véetky kmene zeme. Tak je. Amen!“ (Zj 1,7) JeziSov navrat
nebude skrytou udalostou. Uvidi ho kazdé oko. O¢i mla-
dych aj starych. O¢i vzdelanych aj prostych. O¢i bohatych
aj chudobnych. Kristov prichod uvidia vetci, bez ohladu na
narodnost, jazyk, etnicka skupinu, kultaru alebo krajinu.

Prvd aj poslednd kapitola knihy Zjavenie pripomina is-
totu Kristovho navratu. Na poslednej stranke, v posledne;
kapitole poslednej knihy Biblie Jezi$ slubuje: ,,HIa, pridem
¢oskoro a moja odplata pride so mnou, aby som odplatil
kazdému podla jeho skutkov.“ (Zj 22,12)

Aj ked ucenici okrem Jana zomreli ako mucenici, zvi-
tazili. Zostali verni napriek nesmierne zlozitym okolnos-
tiam. Pocitovali vnutorny pokoj, ktory ,,prevysuje kazdy
rozum’. (Fil 4,7) Drzali sa Kristovho slova. Verili zaslube-
niu: ,,Opét pridem!“ V usiach im zneli slova anjelov pri
JeziSovom nanebovstupent: ,,Po tychto slovach sa pred ich
oc¢ami vzniesol hore, az im ho vzal oblak z dohladu. A kym
uprene hladeli k nebu, ako odchadza, zrazu pri nich zasta-
li dvaja muzi v bielom richu a povedali: Muzi galilejski,
¢o stojite a hladite do neba? Tento Jezis, ktory bol vzaty
od vés do neba, pride tak, ako ste ho videli odchadzat do
neba.“ (Sk 1,9-11)
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Pocas nanebovstupenia anjeli ako Bozi poslovia po-
tvrdili Kristov prisfub a sved¢ia o jeho doslovnej prav-
divosti. ,Tento Jezi§“ nebol len prizra¢ny duch, ale mal
»miso a kosti“ ako povedal sam Spasitel. (Luk 24,39).
Kristus ,,pride tak, ako ste ho videli odchadzat do neba“
Nanebovstipenie bolo skutoéné a doslovné. Jezisov na-
vrat bude takisto skuto¢ny a doslovny. Opit pride, aby
nas zobral domov.

Problémy, tazkosti a skusky sa ¢oskoro skoncia. Drzte
sa zaslubenia Kristovho skorého navratu, naplnte srdce
nadejou a dovolte, aby vase vnutro zaplavil pokoj. Bib-
lia je knihou ndadeje, pretoze aj po zajtrajsku prichadza
novy den. Nas zivot nieco presahuje. Mdme nadej - nadej
prichadzajticeho Pana. Nadej dostato¢ne mocnt, aby pre-
viedla vSetkymi Zivotnymi tazkostami.

»Vtedy sa na nebi zjavi znamenie Syna ¢loveka. Vetky
kmene zeme budt nariekat a uvidia Syna ¢loveka pricha-
dzat na nebeskych oblakoch s velkou mocou a slavou. On
posle svojich anjelov s velkou polnicou a ti zhromazdia
jeho vyvolenych zo $tyroch svetovych stran, od jedného
kraja nebies az po druhy.“ (Mt 24,30.31)

Pismo ustavi¢ne poukazuje na lepsi zajtrajsok. Pri-
pomina zaslibenie, ze jedného dna sa Jezi$ vrati. Zlo
sa skon¢i. Naveky bude vladnut spravodlivost. Hriech,
choroby a utrpenie sa stratia. Zmiznu nakazy, pohromy,
smrt, vojny a obavy. Apostol Pavol nazyva tuto slavnu
udalost ,,blahoslavenym splnenim nadeje® (Tit2,13) Aka
uzasna nadej. Jezis sa vrati. Posledné slovo bude mat Je-
7i$, nie smrt. Jedného dna na$i milovani, ktori zomreli
vo viere a zili pre Krista, vstant z hrobov, aby ho uvideli
tvarou v tvar. Jedného dna sa naplnia vsetky tazby. Jezi$
Kristus sa vrati a my zivi uvidime tuto velkolepu, slav-
nu udalost a budeme vychvateni hore, aby sme sa s nim
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stretli. Vydame sa s nim na najizasnej$iu vesmirnu ces-
tu k najuzasnej$iemu miestu v celom vesmire a budeme
s nim zit naveky.

Neobavajme sa budicnosti. Nedopustme, aby strach
ovladol nase srdce a odohnal radost. Kristus nés stvoril,
vykupil a stard sa o nas. Podopiera nés a jedného dna pri-
de, aby nds vzal domov. Kristus je nade;j.



Kapitola 7

Ako prezit
ekonomicky

kolaps

tojime na zaciatku dlhodobych ekonomickych dosa-

hov ochorenia COVID-19 na nas$ osobny Zivot a Zivot
nasich rodin. Kratkodobé désledky prvej viny s tisickami
mrtvych a statisicmi nakazenych boli devastujtce. Spo-
lo¢nost v8ak celi zavaznému vplyvu pandémie na ekono-
miku, ktora mnohé rodiny zasahuje plnou silou. Arma-
da nezamestnanych sa po krize vracia spét do prace, no
stale prezivaju nasledky chybajucich prijmov z obdobia,
ked ostali doma a rastli im dlhy. Akciové trhy sa pocas
pandémie prudko prepadli a miliény ludi prisli o takmer
vsetky celozivotné uspory. Celosvetova ekonomika je
otrasena a kladieme si otazku, ¢i sa Zivot vobec niekedy
vrati do normélu. Malokto méd odvahu nadrtnuat kontary
vyvoja ekonomiky v dohladnej budtcnosti. Mnoho fi-
riem nutenych zavriet alebo obmedzit ¢innost pre strikt-
né obmedzenia pravdepodobne skrachuje. Mnoho ludi
zije od vyplaty k vyplate bez moznosti nie¢o usetrit. Ko-
ronavirusova pandémia ich uvrhla do finan¢nej dilemy.
Krivka nezamestnanosti dosiahla v USA 20 percent, ¢o
je najvyssie ¢islo od roku 1934. Hruby narodny produkt
v Eurépe klesol v 2. kvartali roku 2020 o 15 percent. Pod-
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la spravy konzultac¢nej spolo¢nosti McKinsey & Compa-
ny ,ekonomiky Spojenych §tatov a eurozény sa zotavia
z dosledkov krizy spdsobenej chorobou COVID-19 az
v roku 2023

Agenttra Organizacie spojenych narodov v utorok
21. aprila 2020 varovala, ze kvoli pandémii Latinskd
Amerika a karibskeé $taty zaziju v roku 2020 najvacsi po-
kles ekonomickych aktivit v dejinach. Podla Hospodar-
skej komisie pre Latinsku Ameriku a Karibik (ECLAC)
so sidlom v chilskom Santiagu thrnny efekt vonkajsich
a domacich faktorov spdsobenych pandémiou ,,povedie
k najhor$iemu hospodarskemu prepadu, akému kedy re-
gion celil®. Znamena to narast nezamestnanych a skra-
chovanych firiem, viac rodin vystavenych enormnému
finan¢nému tlaku a viac krajin, ktoré nebudua schopné
poskytnut obyvatelom zakladné sluzby. Najpostihnutej-
$ou skupinou sa stant chudobni a socialne znevyhod-
neni ludia. Pretoze su zavisli od dennej mzdy a nemaja
uspory, nie su ¢asto schopni pokryt ani najzédkladnejsie
Zivotné potreby rodiny.

Medzinarodné trhy zazili vazny prepad. Predstavite-
lia OSN sa obavaju, ze v niektorych krajinach nastane
dosledkom pandémie pustosiaci hladomor. David Bea-
sley, riaditel pobocky Svetového potravinového progra-
mu (WFP) oc¢akédva v nasledujicich mesiacoch v dosled-
ku poklesu zahrani¢nej pomoci, cien ropy a turistického
ruchu hladomor ,,biblickych rozmerov* ,Zatial sa hla-
domor nevyskytuje,“ povedal Beasley ,,no musim vés va-
rovat, ze ak sa nepripravime a nebudeme konat - neza-
bezpecime dopravné trasy, nezabranime poklesu fondov
pomoci a znizenym moznostiam obchodovania - ¢aka
nés v najblizsich mesiacoch hladomor biblickych rozme-
rov.“ ,Miliény civilnych obyvatelov zijucich v konflikt-
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nych oblastiach, vratane Zien a deti, st na pokraji hla-
dovania s redlnou a nebezpe¢nou hrozbou hladomoru.
(New York Daily News, 22. april 2020)

Ako to zvladnut

Aky dosah to ma na osobné financie? Ako nakaza
zasiahne rodinny rozpocet? Aké dosledky na mentalne
zdravie prinesu prebiehajtce turbulencie v spolo¢nosti?
Aké dlhodobé nasledky to zanechd na nasom zdravotnom
stave? Co robit, aby sme prezili katastrofdlne dosledky
pandémie COVID-19 a dal$ich nakaz a tragédii? Nie je to
prvé ani posledné nestastie, ktoré postihlo svet. Ako zostat
silny uprostred svetovej epidémie a prirodnych katastrof,
ktoré prichadzaju s ¢oraz vicsou intenzitou? Odpoved
budeme hladat so zameranim na $tyri Specifické oblasti:
financie, rodinu a deti, fyzické zdravie a mentélne zdravie.

Ako prezit finan¢ny kolaps

V 6. storoci pred Kristom bol najbohat$im muzom na
svete lydsky kral Kroisos, ktory vladol v rokoch 560 - 547.
Je znamy tym, ze ako prvy zacal razit rydze zlaté mince
ako platidlo.

Jedného dna sa kral spytal filozofa Solona, kto je naj-
$tastnejsi clovek na planéte. Podla gréckeho historika He-
rodota znela jeho odpoved takto: ,, Aby si dobre Zil, musi$
sa dobre pripravit na smrt.“ So spolo¢nostou, ktora je po-
sadnuta peniazmi, nie je nie¢o v poriadku. Hladanie $tas-
tia v materialnych veciach vedie na scestie. Pokus naplnit
zivot vecami vedie k prazdnote. Solon mal pravdu. Zivot
je viac nez zardbanie a minanie penazi.

Redaktor ¢asopisu Saturday Review Norman Cousins
pred 40 rokmi napisal pozoruhodny vyrok, ktory je aj
dnes stéle aktualny: ,,Sme taki zaneprazdneni sami sebou
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a roz$irovanim a ozdobovanim vlastného osobného kra-
lovstva, Ze sme si neuvedomili, Ze nijaké obdobie v deji-
nach nemalo pod sebou také krehké a nespevnené pod-
pery ako to nase.“ Sme taki zaneprazdneni kupovanim,
Ze sa zo zretela vytratili ur¢ité mordlne piliere. Zaklady
spolo¢nosti su popraskané. Pravdepodobne investujeme
na nespravnom mieste.

Pismo predstavuje zmysluplné a ve¢né finan¢né prin-
cipy. Odhaluje tajomstva financovania, o ktorych vaési-
na sveta nevie. Povzbudzuje nas prehodnocovat priori-
ty — hladat viac ve¢né nez pozemské. Bozie slovo vedie
k ukladaniu investicii, ktoré sa vratia az po dlhom case.
Ponukam tri biblické principy, ktoré ndm pomozu prezit
akukolvek finan¢nt krizu.

1. Prijmi vecnui pravdu, Ze Boh je Stvoritel sveta
a vlastnik vsetkého, co je v fiom.

David v Zalme 50 zaznamendva Hospodinove slova,
ktoré mu zazneli v ¢ase najvdcésej krizy. Boh pripomina,
ze je Stvoritel a stard sa o tento svet: ,Lebo moja je vSetka
lesna zver a na vrchoch dobytka na tisice. Ak by som bol
hladny, nepovedal by som to tebe, ved moj je svet so viet-
kym, ¢o je v iom. (Z 50,10-12)

D4vid odpoveda na zazrak Bozieho stvorenia v Zalme
104: ,,Ako vela je tvojich diel, Hospodin! Vetky si midro
stvoril; zem je plnd tvojho tvorstva. Tu je more, velké, $iro-
$ire, hmyri sa v nom nespocitatelné mnozstvo zivocichov,
malych i velkych.“ (Z 104,24.25)

Prorok Izaia$ pridava, Ze svet patri Bohu nielen preto,
ze ho stvoril, ale aj preto, ze ho vykupil: ,,A teraz, takto
hovori Hospodin, tvoj stvoritel, Jakob, tvoj tvorca Izrael:
Neboj sa, ved som ta vykupil. Zavolal som ta po mene, ty
si moj.“ (12 43,1)
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Ked nés Pan stvoril svet, zveril ho Adamovi. Dal mu
moc nad celym stvorenim (,,Boh povedal: ,Utvorme ¢love-
ka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech [udia vladnu nad
morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad
celou zemou a nad véetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi!*
1 Moj 1,26). Ked Adam v Edene zhresil, vzdal sa svojho
prava nadvlady. Padly anjel Lucifer si uzurpoval panstvo
anadvladu nad zemou. Biblicki pisatelia Lucifera nazyvaja
»knieZa tohto sveta“ alebo ,knieza nadzemskej mocnosti®
(Jan 12,31; Jan 14,30; Ef 2,2) Kristov bezhrie$ny Zivot a za-
stupna smrt sa stali vykupnym za nase hriechy. Na krizi
bol osud satana specateny. Naplnilo sa zasltibenie o obno-
ve planéty (,...pecat prislubeného Ducha Svitého, ktory
je zarukou nasho dedi¢stva na vykapenie tych, ktorych si
ziskal, na chvélu jeho slavy.“ Ef 1,14; ,,A vari neviete, Ze
nepatrite sebe, ale ze vase telo je chramom Svitého Du-
cha, ktory vo vas prebyva a ktorého mate od Boha?“ 1 Kor
6,19.20; ,Teraz je sud nad tymto svetom, teraz bude knieza
tohto sveta vyhodené von. A ja, ked budem vyzdvihnuty zo
zeme, vSetkych pritiahnem k sebe. Jan 12,31.32). Boh je
skuto¢ny vlastnik sveta tym, Ze ho stvoril aj vykupil. Vetko,
¢o mame, je darom Bozej milosti. Sme len spravcami veci,
ktoré nam zveril. Patrime Kristovi. Stvoril nas a vykupil.
Svet patri jemu. Stvoril ho ako prvy a vylial svoju krv pre
jeho vykupenie. Ak spravne chapeme biblicky koncept, Ze
Kristus nas stvoril a vykupil, potom sa v§etko meni. To, ¢o
okolo seba vidime, nam v skuto¢nosti nepatri. Mojzi$§ nas
napomina: ,Pamétaj na Hospodina, svojho Boha, lebo on ti
dava schopnost ziskavat bohatstvo, aby potvrdil svoju zmlu-
vu, ktort pod prisahou uzavrel s tvojimi otcami, ako je to
dnes.“ (5 Moj 8,18) Schopnost pracovat a zarobit si peniaze
pochadza od Boha. Kazdy nadych a vydych pochadza od
Boha. On otvara dvere prilezitosti, aby sme ekonomicky
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prezili. Ddva ndm vsetko potrebné, udrziava nas pri Zivote
a je nasou oporou. Vsetko, ¢o mame, je dar jeho milosti.
Vsetko mu patri, pretoze nas stvoril a vykupil. Sme sprav-
cami, nie vlastnikmi jeho bohatstva. Apostol Pavol to ob-
jasnuje slovami: ,,A od spravcov sa napokon vyzaduje, aby
bol kazdy uznany ako verny. (1 Kor 4,2)

Spravca je ¢lovek, ktory spravuje majetok, financie ale-
bo zalezitosti niekoho iného. Podobne sme Bozimi sprav-
cami. Nevlastnime svet. Patri Bohu Stvoritelovi. Napriek
tomu zveril Adamovi, Eve a ich potomkom ,vladu“ nad
stvorenstvom tym, ze ho ,umiestnil v zahrade Eden, aby
ju obrabal a strazil® (1 Moj 1,28; 2,15) No Pavol uc¢i, ze od
nés ako od spravcov sa pozaduje byt vo vSetkom ,,uznany
ako verny*, vratane financii. Jezis dopiﬁa: »Kto je verny
v malom, je verny aj vo velkom, a kto je nespravodlivy
v malom, je nespravodlivy aj vo velkom.“ (Luk 16,10)

Godfrey Davis, ktory napisal zivotopis vojvodu z Wel-
lingtonu, raz povedal: ,Nasiel som start u¢tovnu knihu,
ktora ukazovala, ako vojvoda hospodaril s financiami.
Ovela viac to odzrkadlovalo jeho nazory na to, ¢o je sku-
to¢ne dolezité, nez Citanie listov alebo kazani, ktoré napi-
sal.“ (Our Daily Bread, 26. august 1993)

Ako hospodarime s peniazmi, odhaluje ¢osi aj o hibke
nasho odovzdania Kristovi. Aj preto Kristus tak ¢asto ho-
voril o peniazoch. Sestina evanjelii, vratane jednej tretiny
podobenstiev, u¢i o spravcovstve. Jezi§ neorganizoval fi-
nanc¢né zbierky. No venoval sa aj zalezitostiam penazi, pre-
toZe na peniazoch zalezi. Hoci niektorym z nas az prilis.

2. Ver, zZe Boh, ktory ta stvoril a vykupil, sa o teba
stard a dd ti vietko potrebné.

V Liste Filipanom 4,19 je napisané ve¢né zaslube-
nie: ,,M6j Boh vam splni kazdu potrebu podla svojho



AKO PREZIT EKONOMICKY KOLAPS

bohatstva v slave skrze Krista Jezisa.“ Vsetkym vernym
spravcom dava Boh istotu naplnenia ich potrieb. Potreby
Bozich deti su ru¢ené nebeskou bankou. Jezi§ povedal:
~Nehovorte teda ustarostene: Co budeme jest? ... Co si
oble¢ieme? ...Hladajte v§ak najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vSetko sa vam prida.“ (Mat 6,31.32)

Pandémia nerusi Bozie zaslibenia. COVID-19 nezni-
zuje uc¢innost Bozieho ve¢ného Slova. Nespdsobi krizu
dovery v Boziu schopnost riesit nase problémy a naplnit
nase potreby. Naopak, vedie k hlbsej viere a posilnuje do-
veru v Boha. BoZie zasltibenia sa naplfaju aj uprostred
najvacsich problémov.

Zazil som to aj vo vlastnom zivote. Moj otec sa stal
¢lenom cirkvi adventistov, ked som mal 13 rokov. Kvoli
rozhodnutiu dodrziavat biblicku sobotu prisiel o pracu.
K tomu sa e$te rozhodol byt verny v davani desiatkov a da-
rov. Aby naplnil potreby rodiny, mal tri zamestnania. Zi-
vot nebol jednoduchy, ale vybavujem si, ako sa odvolaval
na dve biblické zaslubenia.

Ked som premyslal, ako sa Boh o nas postara, otec v po-
kojnej dovere citoval Mat 6,33: ,,Hladajte vSak najprv Bozie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vSetko sa vam pridd.”
Nato pridal text z Fil 4,19: ,M6j Boh vam splni kazdu potrebu
podla svojho bohatstva v slave skrze Krista Jezisa.“ Otcova
vernost a neochvejna dovera voci Bohu poskytla celej rodine
istotu, Ze v ¢ase skusok zasiahne a vzdy to aj urobil. Neuzivali
sme si blahobyt niektorych rodin, ale mali sme nieco ove-
la cennejsie: otca odovzdaného Bohu, ktory vietkym daval
uistenie, ze mu smieme v celom Zivote doverovat. Ked pridu
tazké Casy a financii nie je nazvys, doverovat Bohu je sku-
tok viery. Nebojme sa povedat: ,Boze, verim, Ze sa 0 mna
postaras. Kladiem svoj zivot do tvojich ruk. Verim tvojim
zaslibeniam.“ Dévanie je hmatatelnym dokazom nasej viery.
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Zakladom krestanského Zivota je dovera k Bohu
v otazke financii, zdravia a celého zivota. Viera, Ze Zivy
Kristus, ktory ponuka spasenie prostrednictvom milosti
a mocou Ducha Svitého, naplni zaslubenie, Ze sa o nds
postara. Viera, Ze to plati aj pocas globalnej pandémie,
ktora sa moze dotknut nas a nasich milovanych.

Ked doverujeme Bohu v tazkych ¢asoch, poskytuje mu
to prilezitost ,,urobit omnoho viac, ako my prosime alebo
rozumieme® (Ef 3,20). Otvéra to dvere srdcu na prijatie
bohatého pozehnania. Viera umoznuje prekypujicemu
bohatstvu milosti v nebi prenikntt do kazdodenného
zivota. Boh mé pod kontrolou kazdu krizu. Devastujtca
pandémia nevymaze Bozie zaslubenia. Ak Zijeme Zivot
viery, sme v bezpeci jeho lasky dnes, zajtra i naveky.

3. Vo vedomi Kristovho prichodu si upravme priority

V Pisme sa objavuju pozoruhodné predpovede tyka-
juce sa ekonomickych turbulencii v poslednych dnoch
dejin zeme. Najvacsi poklad je osobny vztah s Kristom
- perla najvys$sej hodnoty. Pontika ndm hojnost radosti,
vnutorny pokoj a trvala spokojnost. Pominutelné svetské
radovanky strdcaju pritazlivost. Ked $tastie, vyrovnanost
abezpec¢nost vychadzaji z materidlnych veci a zrazu pride
ekonomicky kolaps, ostavame zmalomyselneni, sklamani
a deprimovani. Ked je vSak viera ukotvend v Kristovi a ulo-
7end ako nebesky poklad, sme v bezpeci. Apostol Jakub
odhaluje mylné predstavy a sklamanie tych, ktori si z pe-
nazi vytvorili bozstvo. ,Teraz teda, bohaci, placte a beda-
kajte nad svojimi biedami, ktoré prichddzaju na vas. Vase
bohatstvo zhnilo a vase $atstvo rozozrali mole, vase zlato
a striebro zhrdzavelo a ich hrdza bude svedectvom proti
vam a ako ohen zoZerie vam teld. V poslednych dioch ste
si nahromadili bohatstvo. Hla, mzda, ktoru ste zadrzali
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robotnikom, ¢o vam zozali polia, krici, a krik Zencov do-
$iel k usiam Pana zastupov. Na zemi ste hodovali a hyrili.
Vykfmili ste si srdcia ako v den zabijacky. (Jak 5,1-5)

V ¢lanku s ndzvom ,,Obete lotériového prekliatia: Se-
dem Iudi, ktori vela vyhrali a vSetko stratili“ publikovanom
v ¢asopise The Balance Everyday 27. aprila 2020 autorka
Sandra Grausschopfova opisuje osudy siedmich rodin, na
zivot ktorych mala vyhra v lotérii devastujice dosledky.
Zni¢ila rodinné vztahy. Standardné hospoddrenie vystrie-
dalo nekontrolovatelné minanie penazi. Nendsytnost po
materialnych veciach vytesnila prirodzend radost zo Zivota.
Niektori sa stali obetami drogovej ¢i alkoholovej zavislosti.

Ked ista rodina z New Yorku vyhrala jednu z najvé¢-
sich americkych lotériovych sutazi, jej ¢lenov ovladla ne-
opisatelnd radost. Otec in$taloval ventila¢né zariadenia.
Johnny, ktory mal 26 rokov, pracoval na vrakovisku. Tim
navstevoval vec¢ernu skolu. Obidvom synom vyplatil po
miliéne doldrov. Dohodli sa, Ze peniaze nezmenia ich
zivot a plany. Onedlho v$ak v rodine vybuchol konflikt.
Chlapci sa prestali s otcom rozpravat a pohnevali sa aj me-
dzi sebou. Johnny investoval velku ¢ast vyhry do dostiho-
vych pretekov. Tim organizoval velkolepé party a Zenam,
s ktorymi chodil, kupoval luxusné dary. Matka obvinila
manzela z toho, Ze si Cast penazi tajne odlozil. Po dvoch
rokoch vsetci sedeli na sude a Celili obvineniu z neplatenia
dani. ,,Boli to diablove peniaze,“ vyhlasila Zena. Obaja sy-
novia zacali nadmerne popijat a stali sa z nich alkoholici.

Ked je nase $tastie zavislé od penazi, nahaname fata-
morganu. Financie poskytuju iba do¢asné uspokojenie
a povrchné stastie.

Kniha Zjavenie opisuje ekonomicky kolaps, ktory
nastane pred JeziSovym prichodom. Ti, ktori doverovali
vlastnym peniazom ako zdroju $tastia, budu hlboko skla-
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mani. To, pre ¢o zili, sa zrazu pominie. Sny sa rozplynu.
Zjavenie 18 predpoveda nahly globalny ekonomicky ko-
laps. Verse 17-19 hovoria, ze kupci zeme placu, pretoze
za ,jedina hodinu bolo spustosené tolké bohatstvo®™. An-
tikrist sa pokusi zjednotit fudstvo okolo falo$ného dia
bohosluzobného uctievania. Pri pokuse uviest do sveta
pokoj a bezpe¢nost vytvori konfederaciu ndbozenskych,
politickych a ekonomickych sil. Prirodné katastrofy, po-
litické konflikty a spolo¢ensky zmatok zatvrdzuju srdce
ludi, ¢o umozni antikristovi lahsie uskuto¢nit svoje ciele.
Kym Boh apeluje na cely svet, aby sa zjednotil s jeho
ludom vernym v zachovavani Bozich prikdzani, spojenec-
tvo cirkvi, $tatu a ekonomickych sil tvrdi: ,,Sedim ako kra-
lovna, nie som vdova a neuzriem smutok. Preto v jednom
dni pridu na nu rany: smrt, smutok, hlad a ohniom bude
spalena, lebo mocny je Pan, Boh, ktory ju odsudil.“ (v. 7.8)
Vers 19 pridéava: ,,Za jedint hodinu bolo spustosené.”
Velka konfederacia zla pokracuje v opozicii vo¢i Bohu
a zatvara si o¢i pred tym, ¢o sa ma stat. Kréli a kupci - poli-
tické a ekonomické zaujmy, ktoré sa zjednotili s odpadlym
nabozenskym systémom - placi nad jej padom. Padaju
spolu s nou a 7alostia postihnuti Bozim trestom. Nepla¢u
nad svojimi hriechmi a rebéliou vo¢i Bohu, ale nad ich do-
sledkami. Nahle nastal ekonomicky kolaps a za jednu ho-
dinu sa bohatstvo zmenilo na ni¢otu. Déveru investovali na
nespravnom mieste. Spoliehali sa na bohatstvo a materialne
veci namiesto dovery v BoZie zasltibenia. Vyndra sa praktic-
ka otazka. Ako mdzu nase rodiny prezit ekonomickt krizu?

Ako moze vasa rodina prezit tazké casy
V Spojenych $tatoch sa uskutocnila rozsiahla studia

o vplyve koronavirusovej krizy na zivot rodin. Prieskum
s nazvom ,,Strucny prehlad dosledkov covidovej krizy na
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Zivot pracujicich rodin® vytvorili verejnopoliticki a eko-
nomicki odbornici na Bernard College (Columbia Univer-
sity) a Sanford School of Public Policy (Duke University)
reprezentovani Elizabeth O. Ananatovou a Annou Gass-
man-Pinesovou. Vysledky publikovali v ¢asopise Econo-
fact Network 30. marca 2020. Predpokladom §tudie bolo,
ze ,rychlo sa Siriaca epidémia koronavirusu hlboko za-
siahne mnoho americkych rodin® Aj ked sa prieskum ty-
kal dosledkov nakazy na Zivot rodin v Spojenych $tatoch,
vysledky budu podobné aj v ostatnych krajinach sveta.

25. marca 2020 uviedlo 21 % opytanych, Ze natrvalo
stratili zamestnanie a 20 % dostalo spravu, Ze docasne pri-
$li o zamestnanie. Vic¢$ina respondentov (55 %) odpove-
dala, Ze niekto v ich domacnosti bol prepusteny z prace.
Polovici pracujucich, ktori o zamestnanie neprisli, zamest-
névatel zniZil pracovny uvazok. Uvedené ¢isla podla studie
odhalili, Ze situdcia na trhu prace je vaznejsia a zmeny sa
odohrali ovela rychlejsie nez pocas velkej hospodarske;
krizy od roku 1929.

Rodinni poradcovia Willie a Elaine Oliverovci na-
pisali: ,Strata prijmu v rodine zvysuje tzkost a depresie
a sposobuje zdravotné problémy. Zial, dosledky straty
zamestnania na dusevné zdravie pravdepodobne nie su
len kratkodobé. Seridzne $tudie odhalili narast samovrazd
u dospelych aj mladych Iudi vyvolanych ekonomickou re-
cesiou. Ukazuje sa, Ze kvalita dusevného zdravia sa vy-
znamne znizuje, dokonca aj medzi tymi, ktorych nepo-
stihla nezamestnanost v miere vyvolanej pandémiou. To
ovplyviiuje dalSie oblasti zivota, vratane slabsich $tudij-
nych vysledkov a niz$ieho zaujmu o vysokoskolské $tu-
dium u mladych Tudi, ktori prezili podobné skusenosti
v ¢ase dospievania. Tieto kratkodobo aj dlhodobo naras-
tajuce dosledky vyznamne zasahuji predovsetkym znevy-
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hodnené skupiny v spolo¢nosti a vyustuji do zdravotnych

tazkosti a rozdielov v dosiahnutych vysledkoch, ktoré su

¢oraz vacsie a buda pravdepodobne narastat.®

Kristov nepriatel satan je povodca vsetkého zla. Ci uz
pracoval cez farizejov a dal$ich ndbozenskych vodcov, aby
podkopal Bozie pdsobenie na zachranu hrie$nikov, ale-
bo stoji za pandémiou, ktora okrada milidny udi o Zivot,
zivobytie alebo perspektivnu budicnost, diabol vzdy pri-
pravuje nejaky podraz. Dobra sprava je, ze Boh nie je ako
nepritomny spravca, ktory nas nechal o vSetko sa postarat.
Naopak, poslal Jezisa, aby sme mali hojny Zivot bez ohladu
na ttoky BoZieho nepriatela.

Napriek obrovskému tlaku ekonomickej krizy na ro-
diny existuja zasady, pomocou ktorych mozu rodicia sa-
mych seba aj deti v ¢ase nestability a nepredvidatelného
vyvoja udrzat v dusevnej rovnovahe. Willie a Elaine Oli-
verovci ponukaju praktické rady:

1. Pytajte sa deti, o ¢om premyslajd, a jednoducho im na-
¢avajte. Aj ked povedia nieco, ¢o vas znepokoji, pretoze
mozno maju pravdu, nepanikarte a zostante pokojni.
Deti potrebuju bezpe¢né miesto na rozhovor a prilezi-
tost vyjadrit pocity a je na vas, aby ste im ho poskytli.

2. Budte prikladom, ktory chcete, aby nasledovali. Udrzia-
vajte sa v dobrej duchovnej, emocionalnej aj fyzickej kon-
dicii tym, Ze travite ¢as s Bohom, cvicite, jete vyzivnu stra-
vu a zmyslate pozitivne. Budte trpezlivi a laskavi, ako to
odporuca Pismo (,,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva,
nezavidi, laska sa nevystatuje a nenadtva.“ 1 Kor 13,4).

3. Pravidelne sa s detmi modlite. Obratte myslienky k Bohu,
ktory zaslubil, ze nas nikdy neopusti (,,... a naucte ich za-
chovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s
vami po vSetky dni az do konca sveta.“ Mat 28,20), da
nam dokonaly pokoj (... nech vojde spravodlivy Iud, ¢o



AKO PREZIT EKONOMICKY KOLAPS

zachovava vernost a ma nezlomnud mysel. Daruj mu po-
koj, pokoj, ved v teba dufa.“ Iz 26,3) a naplni véetky nase
potreby (,,M6j Boh vam splni kazdu vasu potrebu podla
svojho bohatstva v slave skrze Krista Jezisa.“ Fil 4,19).

Ako prezit tazké casy fyzicky

Vézne finan¢né problémy ohrozuju fyzické zdravie
jednotlivcov aj celych rodin. Pandémia prinasa vazne na-
sledky aj po skonceni. Vyskumnici jasne ukazali spojitost
medzi chatrnym zdravim a zniZzovanim priemernej dlzky
Zivota pocas mesiacov a rokov po odzneni nakazy, pri-
padne po podobnych katastrofickych ohrozeniach zdra-
via. Zaroven objavili zékladné zdravotné principy, ktoré
pomahaju prezit kritické obdobia. Najvyssiu tmrtnost na
COVID-19 zaznamenali u [udi s predispoziciami na cho-
roby srdca, vysoky tlak, cukrovku a obezitu. Jednoducho
povedané, ¢im silnej$i je imunitny systém, tym vacsia je
pravdepodobnost prezit ndkazu. Cim lepsie fyzické zdra-
vie v ¢ase krizy, tym vacSie $ance na preZitie.

Casopis European Journal of Clinical Nutrition 20.
aprila 2020 publikoval ¢lanok o vyzname stravy a sprav-
nych zdravotnych ndvykov na prekonanie pandémie.
Uvadza, ze ,na individualnej urovni spolo¢ny menovatel
vyzivovych a stravovacich odporucani schopnych preko-
navat virusové infekcie vratane COVID-19 lezi v spojitosti
medzi stravou a imunitou. Dostupné dokazy jasne uka-
zuju, Ze strava ma podstatny vplyv na imunitny systém
a nachylnost k ochoreniam® Autori pokracuju: ,,Zodpo-
vednost jednotlivcov v ¢ase covidovej pandémie spociva
v rozhodnuti vybrat si zdravy Zivotny $tyl, konzumovat
stravu bohatu na ovocie a zeleninu, vo volnom ¢ase sa ve-
novat fyzickym aktivitam, udrziavat si primerant hmot-
nost a dopriat si dostatoény spanok. Okrem starostlivosti
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o prijem vyzivnej stravy treba zddraznit kolektivnu zod-
povednost jednotlivcov za neroz$irovanie dezinformacii
tykajucich sa vyzivovych a dietetickych zasad a samotné-
ho ochorenia COVID-19.“

Clanok pontika osem odporucani ako sprievodcu pre
akukolvek krizu v oblasti zdravia.

1. Jedzte vyvazenu a pestru stravu.

2. Vyhybajte sa jedeniu medzi hlavnymi jedlami.

3. Vyberajte si potraviny bohaté na vitaminy A,C,E,Bs
a B12, zinok a Zelezo, ako st citrusové ovocie, zele-
nolista zelenina, orechy a mlie¢ne produkty.
Udrziavajte zdravy zivotny $tyl domacim cvi¢enim.
Doprajte si dostatok spanku.
Venujte ¢as osobnému rozjimaniu.
Vyhybajte sa cigaretdm, alkoholu a drogam.
Nenakupujte u $arlatanov a nepodstupujte ,,zazrac-
né“ nevedecké lie¢ebné metddy.

® NV

Bozim zamerom je, aby sme aj v ¢ase krizy prosperova-
li a prekonali to zIé, ¢o prinasa. Pismo hovori: ,Milovany,
modlim sa, aby sa ti vo v§etkom darilo a bol si zdravy, tak
ako sa dari tvojej dusi.“ (3 Jan 2) Aj ked Zijeme vo svete
poznamenanom hriechom, utrpenim a chorobami a nie
vzdy sa vyhneme nakaze, Boh si praje, aby sme pokial je
to len mozné, Zili zdravo. Ked robime pozitivne kroky,
imunitny systém sa posilniuje a zdravie sa zlepsuje. Nikdy
nie je neskoro vybrat si tie najlepsie rozhodnutia v oblasti
zdravia pre seba aj najblizsich.

Ako prezit tazké casy emocionalne

Miliény Tudi trpia tzkostou a obavami. Boja sa, Ze sa
nakazia koronavirusom alebo inymi chorobami. Kazdy
den pocuju o naraste imrti a Zija v ustavicnom strachu.



Obavajt sa o zivot deti, vnukov, pripadne starsich rodicov.
Kladu si otazku, ¢i zaplatia ndjom alebo hypotéku. Nema-
ju istotu, ze zajtra neskrachuje ich podnikanie a nepridu
o zamestnanie. Trapia sa, ¢i dokdzu uzivit vlastnua rodinu.
Stoja na pokraji Zivorenia naplneni neurcitymi predsta-
vami o budicnosti. Odpovedou na paralyzujuci strach je
dovera v Boziu lasku, starostlivost a zvrchovani moc.

Pismo poskytuje priklady z realneho Zivota Bozich
deti, ktoré sa ocitli v krize a v tazkych ¢asoch sa naucili
hlbsej dovere v Boha. Biblické pribehy ukazuji na ve¢né
principy, ktoré buduju vieru. Odohravaju sa v inom case
ana inom mieste, ale st stale aktudlne. Boli napisané pred
staro¢iami, ale su rovnako ddlezité aj pre svet postihnuty
devastujucou smrtelnou pandémiou.

Boh ma pod kontrolou aj ¢as krizy

Judsko celilo krize. Blizila sa katastrofa v podobe pus-
toSenia a zabijania. Asyrsky kral Tiglat-Pileser III. si vi-
tazne podroboval narody Stredného vychodu po tom, ¢o
obsadil velké tizemia zdpadnej Azie. Judsky kral Uzzija bol
ustrednou postavou odporu proti asyrskej agresii. Vladol
52 rokov (791 - 739 pred Kr.). Pod jeho vladou narod pro-
speroval. Pastne oblasti premenil na urodna podu. Spev-
nil hradby Jeruzalema a Judsko tizemne rozsiril. Rozmach
naroda stvisel s Uzzijovou vernostou Bohu. Jedného dna
vsak opovazlivo az arogantne vstipil do chramu, aby na
kadidlovom oltari pélil kadidlo. Ako trest ho okamzite po-
stihlo malomocenstvo, ktoré sa nasledne stalo pri¢inou
smrti. Narod zacal upadat. Dlhoro¢ny kral bol mftvy. Bli-
zila sa skaza. Nadeje postavit sa na odpor neporazitelnej
asyrskej armade sa rozplynuli ako tien. Judsko ochromil
strach. Nepriatelsky votrelec sa priblizoval a zdalo sa, Ze
sa ni¢ neda robit. Obyvatelov ovladli bezmocnost a bezna-
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dej. V case najvicsej krizy prorok Izaia$ napisal: .V roku,
ked zomrel kral Uzzija, videl som Pana sediet na vysokom
a vzne$enom tréne. Okraje jeho richa napliiali chram.*
(Iz 6,1) Uprostred krizy nebesky tron nie je prazdny. Boh
uistuje svoj [ud, ze ma vsetko pod kontrolou. Je zvrcho-
vany Vladca. Kriza ho nezaskocila. Boh nas nenecha sa-
mych v ¢asoch najvicsich skusok. Aj pocas pandémie sedi
na tréne. Nepriatelsky votrelec v podobe ochorenia CO-
VID-19 pustosi krajiny, ale aj v tomto nefahkom obdobi sa
mozeme naucit lekciu dovery. Ked strach uvolnuje cestu
dovere, v srdci sa rozlieva pokoj. Prorok Izaia$ pripomina
Boziemu Iudu nadherné zasltibenie: ,,Daruj mu pokoj, po-
koj, ved v teba dufa. Dufajte v Hospodina po vetky veky,
pretoze len Hospodin, len Hospodin je skala vekov.“ (Iz
26,3.4) Jednoduchy klu¢ na prezitie v ¢asoch krizy, ktorym
celime, je dovera - viera, ze Stvoritel vesmiru, Vykupitel
sveta a na$ zivy Pan nas miluje a stard sa o nas bez ohladu
na okolnosti dneska aj zajtrajska.

Ked nékaza pustosi krajiny a nase telo sa zmieta v ho-
rucke, ked sa zd4, Ze sme odrezani od sveta, stale mo6zeme
doverovat, ze Boh je s nami prostrednictvom Ducha Svi-
tého. Posilnuje nas a povzbudzuje. Podporuje nas a dava
néadej na lepsi zajtrajSok. Upriamuje nas zrak na den, ked
sa choroby, utrpenie a bolest navzdy stratia.



Kapitola 8

Vecne
a bezpecné
utocisko

redstavte si dvoch mladych muzov okolo dvadsiatky
Pako v Casoch starého Izraela pred 3 000 rokmi rabu
drevo na ohen. Volajme ich Ehud a Eli. Pri tom si roz-
pravaju pribehy, smeju sa a hovoria o buddcnosti. Zrazu
sa nieco stane. Ehud zodvihne sekeru a z celej sily sa ju
snazi zatat do pripraveného kusa dreva. Zlahka ho v$ak
minie a porisko sa rozstiepi. Ostrie sekery nekontrolo-
vatelne leti vzduchom a zasiahne Eliho do krku. Z rany
sa vali krv a Ehud si uvedomi, Ze priatela uz nezachrani.
Hoci i$lo o nestastnd ndhodu, vie, ze za to zaplati Zivo-
tom. Otec a bratia obete musia pomstit synovu smrt tym,
ze zabiju vinnika. Existuje v§ak vychodisko - zachranit
sa moze utekom do jedného zo Siestich utociskovych
miest v Izraeli.

Nie je cas otdlat. Ehud zacne bezat a bezi rychlejsie
a rychlejsie. Pluca mu horia a ledva lapa po dychu. Nohy
su Coraz taz$ie a tazie. Srdce busi ako opreteky. Kvapky
potu stekaji po Cele. Za sebou pocuje dupot cvalajucich
koni a prinati sa k este rychlejsiemu behu. Eliho otec
a bratia ho vytrvalo prenasleduji. Ehud vie, Ze ak sa nedo-
stane vcas do utociskového mesta, jeho zivot je v ohrozeni.
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Obtazeny vinou za to, ¢o sa stalo, plny obav a izkosti, bezi
s nezmensenou intenzitou.

V Izraeli bolo rozmiestnenych $est Gtoc¢iskovych miest.
Aj do najvzdialenejsieho sa dalo dostat v priebehu jedné-
ho dna. Poskytovali bezpecie jednotlivcom, ktori niekoho
neumyselne zabili. Cesty k mestdm sa udrziavali v dobrom
stave a lemovali ich znacky s jedinym népisom: ,,Utocisko"

Citame o nich v starozakonnej knihe Jézue: ,To boli
mesta urcené pre vsetkych Izraelitov aj pre cudzincov,
ktori sa zdrziavali medzi nimi. Ta mal utiect kazdy, kto
by niekoho omylom zabil, aby nezomrel rukou krvného
pomstitela, kym sa nepostavi pred pospolitost.” (Joz 20,9)
Kazdy, kto niekoho pripravil o zivot neumyselne, mohol
ujst do utociskového mesta, predniest tam svoj pripad
a najst v nom bezpecny azyl.

Kniha Na tsvite dejin opisuje utociskové mestd takto:
»Ten, kto utekal do utociskového mesta, nesmel vahat.
Nemal ¢as rozlucit sa so svojimi milovanymi. Zabudol
na Unavu, nev$imal si prekazky. Neodvazil sa zvolnit svoj
krok, kym nebol za hradbami mesta..“ (str. 251)

Ked sa Ehud priblizil k mestu, brany sa dokoran
otvorili a srde¢ne ho privitali. Nasiel v niom utoc¢isko,
bezpecie, pokoj a azyl. Je to ilustrdcia utociska a svity-
ne, ktoré ponuka Kristus. Ak sme prenasledovani vinou,
preméhani strachom, obtazeni uzkostou a v obavach sa
mame chut schovat, mozeme ujst na podobné azylové
miesto - do svityne.

Utociskové miesta boli pristupné pre vietkych. Podob-
ne aj Boh vytvoril posvitné ttocisko pre vsetkych. Nas
Velknaz, Jezi$, prebyva v nebeskej svétyni, v mieste uto-
¢iska a bezpecia a pozyva nas, aby sme vierou vstapili na
toto miesto ochrany, nadeje, pokoja, stiSenia a slobody od
uzkosti.



VECNE A BEZPECNE UTOCISKO
JeziSovo pozvanie

Katastrofické udalosti mozu otriast nasou planétou.
Vojny, medzinarodné konflikty a civilné nepokoje spusto-
$it celé narody. Zemetrasenia mdzu znicit celé mesta, silné
tornada zborit domy, zaplavy spdsobit pohromu v infra-
$trukture, plesne zniéit urodu a koronavirus sa moze $irit
rychlostou svetla po celom svete a zabit desattisice ludi.
Z Casu na ¢as sa nase srdce moze zachviet strachom. Ta-
zime po istote. Hladdme bezpené miesto. Utocisko pred
zivotnymi pohromami. Ked sa javi, Zze nemdme miesto,
kam sa ukryt, Jezi§ nds pozyva, aby sme vierou preniesli
na$ zrak z tejto pozemskej traumy a hladali silu v nebeske;j
svatyni — v Bozom ttoc¢iskovom meste.

V Liste Hebrejom nas apostol Pavol povzbudzuje ty-
mito slovami: ,, KedZe mame vzne$eného velknaza, ktory
prenikol nebesia, Jezi$a, Bozieho Syna, drzme sa vyznania.
Ved nemame velknaza, ktory by s nami nemohol stcitit
v nasich slabostiach, ale velknaza, ktory vo vsetkom presiel
skuskami podobne ako my, av$ak bez hriechu. Pristipme
teda s doverou k tréonu milosti, aby sme dosiahli milosr-
denstvo a nasli milost a pomoc v pravy ¢as.” (Heb 4,14-16)
Jezis, ktory za nas zomrel, Zije pre nas. V neporovnatelne
vicsej miere prezil vSetky skusky, pokusenia a traumy,
ktoré prezivame aj my. V nasej ludskej skuisenosti nie je
ni¢, ¢o by nepochopil a ¢im by nepresiel. Pozyva nas, aby
sme vierou vstapili do jeho pritomnosti v nebeskej svétyni
a nasli ,milost a pomoc v pravy ¢as“. Chyba vam niec¢o?
Tazite po bezpe¢nom mieste — mieste, kde najdete utocis-
ko a istotu? Jezis vas pozyva, aby ste prisli k nemu.

Otvoreny pristup k Otcovi

Centralna téma Jezi$ovej velkiazskej sluzby v nebes-
kej svityni spociva v tom, ze vdaka nemu mame pristup
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k Otcovi. Kristus sa za nds prihovara. Neexistuje Zivotna
skusenost, ktorou prechddzame, aby jej nebesky Velknaz
neporozumel. Rozumie ndm a stotoZiluje sa s nami. Da-
roval nam svoje vitazstvo. Na§ Velknaz nam odpusta,
oslobodzuje a zmocnuje nas. List Hebrejom 7,25 k tomu
poznamenava: ,,A preto mdze aj dokonale spasit tych, o
prostrednictvom neho prichadzaju k Bohu, lebo Zije ne-
ustdle, aby sa za nich prihovaral Bohu.*

Pismo ukazuje, Ze kazdy z nds ma takéto ttociskové
mesto: ,A pretoze Boh chcel dedicom prislibenia pre-
svedc¢ivo dokdzat nezmenitelnost svojho rozhodnutia, za-
rudil sa prisahou, aby sme v tychto dvoch nezmenitelnych
veciach, v ktorych Boh nemoéze klamat, mali silné povzbu-
denie my, ¢o sme nasli atoc¢isko v tom, Ze sa budeme ver-
ne pridfzat pontkanej nadeje. Mame ju ako istt a pevnua
kotvu duse, ktord siaha az dovnitra, za oponu, kde za nés
vosiel Jezi$ ako predchodca, ked'sa stal velkilazom naveky
na spdsob Melchisedeka.“ (Heb 6,17-20)

Vierou vstupujeme spolu s JeziSom, nebeskym Velkna-
zom, do nebeskej svityne. Tieto slovd sa ako ozvena nest
dejinami a srdcu prinasaju nadej. Vierou sa mozeme pre-
niest do ve¢nosti a prebyvat v nebeskych oblastiach s Kris-
tom. Vierou ndjdeme v nebeskej svityni utocisko a bez-
pecie. Nech sa vina, strach, dzkost a ustarostenost stratia
z mojho Zivota. Som obklopeny Kristovou laskou a vie-
rou som ukotveny v jeho svétyni. V Kristovi je bezpecie
a utocisko. V Kristovi prebyvame na nebeskych miestach
(»Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory
nés pozehnal vietkym duchovnym pozehnanim cez nase
spolo¢enstvo v Kristovi v nebesiach.“ Ef 1,3). Prostrednic-
tvom Krista mame pristup k plnosti lasky, milosti a moci
nebeského Otca. Vdaka Kristovi vierou vstupujeme do
Otcovej pritomnosti, do tGtociska nebeskej svityne. Vo
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vSetkych vyzvach, ktoré zivot prinasa, prijmime tieto za-
slibenia:

,Utociskom je Boh odveky.“ (5 Moj 33,27)

»Boh je nase utocisko a sila, osved¢ena pomoc v stze-
niach.“ (Z 46,1)

»Pre mnohych som ako zazrak, ty si mi véak pevnym
utociskom. (Z 71,7)

Pribeh z americkej ob¢ianskej vojny

V ¢ase americkej ob¢ianskej vojny mlady vojak z arma-
dy statov Unie prisiel v bitke pri Gettysburgu o starsieho
brata a otca. Rozhodol sa navstivit prezidenta Lincolna vo
Washingtone a poziadat ho o uvolnenie z armadnej sluzby,
aby sa mohol vratit domov a pomoct sestre a matke s jar-
nymi pracami na rodinnej farme. Ked dostal od armady
priepustku na to, aby predstavil svoju situaciu preziden-
tovi, pricestoval do hlavného mesta a smeroval priamo do
Bieleho domu. Pri najblizsej brane ziadal, aby ho pustili
k prezidentovi. Sluzbukonajuci vojak ho zastavil: ,, K prezi-
dentovi ta nepustim, mlady muz. Nevies, ze sme vo vojne?
Prezident je zaneprazdneny. Odid. Vrat sa spat na bojisko,
tam je tvoje miesto.“

Mlady vojak odisiel velmi sklamany. So smutkom
v srdci si sadol na lavicku v nedalekom parku, ked sa pri
nom zrazu objavil maly chlapec. ,,Preco si taky smutny?
Co sa stalo?“ spytal sa ho. Vojak sa nafiho pozrel a vylial
mu svoje srdce. Povedal mu, ako vo vojne prisiel o otca
a starsieho brata a o zufalej situacii doma. Vysvetlil mu,
ze matka a sestra nemaju nikoho, kto by im pomohol na
farme. ,Vie$ o tom, ze ti mézem pomoct?“ povedal zrazu
chlapec. Chytil nestastného vojaka za ruku a viedol ho
spét k brane do Bieleho domu. Presli okolo nev§imave;j
straze a nikto ich nezastavil. Smerovali priamo ku vchodo-
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vym dveram a vosli dnu. Minuli skupinu generalov a vys-
$ich doéstojnikov a nikto sa na ni¢ nepytal. Vojak tomu
vobec nerozumel. Preco nas nikto nezastavil?

Napokon sa ocitli pred dverami Ovalnej pracovne, kde
prezident zvycajne draduje. Maly chlapec ani nezaklopal
a rovno vstapil do miestnosti spolu s vojakom. Za stolom
sedel Abraham Lincoln a so $tatnym tajomnikom pozorne
studovali rozlozené vojenské mapy.

Prezident sa pozrel na chlapca so sprievodom a povedal:
»Dobré odpoludnie, Tad. Predstavi§ mi svojho priatela?*

Tad Lincoln, prezidentov syn, odpovedal: ,,Otec, tento
vojak sa chce s tebou porozpravat.“ Mlady muz potom
oboznamil prezidenta so situdciou, v akej sa nachadza
a hned na mieste dostal priepustku z armady, o ktoru tak
stal. Prezidentov syn Tad nemusel klopat na dvere, ani
Ziadat a prosit, aby videl otca. Vosiel priamo do pracovne
a otec sa potesil, ked ho zbadal. Jezi§ ma okamzity pristup
k Otcovi. Berie nas za ruku a vedie priamo do jeho pri-
tomnosti.

Ked pozerame na Krista, sme v bezpeci. To, kam sa
pozerame, meni nas krestansky zivot. Ak hladime do mi-
nulosti, naplia nds ¢asto pocit sklamania. Ak sa pozrieme
do vlastného vnutra, ¢asto byvame naplneni pocitom ne-
hodnosti. Ak sme prili§ zamerani na budicnost, mozno
prevézia pocity strachu. Pohlad na Jezi$a v nebeskej svi-
tyni pomaha najst pravy pokoj. Vierou spo¢ivame v jeho
laske v nebeskom tutociskovom meste. V Kristovej naruci
sme v bezpec¢i teraz aj po celtl ve¢nost.

Sobota - tiché utocisko

Okrem nebeskej svityne, kde vierou v Jezi$a nachadza-
me utocisko a bezpecie v tomto porusenom svete, milujuci
nebesky Otec stvoril bezpe¢né ttocisko aj na nasej zemi.
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Zidovsky spisovatel Abraham Heschel ho nazval Bozim
»chramom v ¢ase® Kazdy tyzden nas Boh pozyva prezit
odpocinok a najst utocisko uprostred uponahlaného sve-
ta, ktory sa pomaly vymyka kontrole. Ked vstupujeme do
Bozieho sobotného odpocinku, véetky starosti zivota mo-
zeme nechat za sebou.

Pri stvoreni, ddvno pred vznikom zidovského naroda,
Boh oddelil siedmy den, sobotu. V prvej knihe Biblie je
napisané: ,Siedmeho dna Boh dokon¢il svoje dielo, ktoré
konal a v siedmy den si Boh odpocinul od vietkého, ¢o
utvoril. Boh poZzehnal siedmy den a posvitil ho, lebo v ten
den Boh prestal vykonavat celé svoje stvoritelské dielo,
ktoré utvoril.“ (1 Moj 2,2.3)

V 2. Mojzi$ovej knihe Bozie slovo hovori, ze Boh
v siedmy den stvoritelského tyzdna ,,odpocival a oddycho-
val® (2 Moj 31,17). Ak vstupime do Bozieho odpocinku
v siedmy den, v sobotu, ako je to prikazané v 2 Moj 20,8-
11, (,Pamadtaj na sobotny den, ze ho mas svitit! Sest dni
budes pracovat a konat vSetku svoju pracu. Siedmy den je
sobota pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat nija-
kd pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha,
ani tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je
v tvojich branach. Ved Hospodin za Sest dni utvoril nebo
a zem, more a vSetko, ¢o je v nich, a v siedmy den odpo-
¢ival. Preto Hospodin pozehnal sobotny den a posvitil
ho.“) aj my si oddychneme. Sobota je oazou v ¢ase, miesto
stiSenia, pokoja a bezpecia v hektickom vychylenom svete.

Sobota nadherne predstavuje ve¢ny vztah k Bohu. Roz-
prestiera sa v ¢ase od zahrady Eden pri stvoreni az po za-
hradu, ktort Boh vytvori z tejto planéty na konci ¢asu. Trva
od raja strateného po raj obnoveny. V zivote potrebujeme
tento typ ve¢nosti. Miesto, ktoré nés vzdy znovu a znovu
uistuje, Ze sme vo vecnom vztahu s Bohom. Potrebujeme
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»chram v ¢ase®, kde je tato istota hlboko zakotvena. Miesto,
ktoré pripomina, ze nebesky Otec je tu vzdy pre nas. Od-
bornik na mentdlne zdravie Torben Bergland sa zaoberal
studiami o dosahu krizy, predovsetkym ekonomickej re-
cesie na dusevnu rovnovahu cloveka. Vyskumy ukazuju,
Ze tieto socialne katastrofy vedu k vyssej miere depresii,
uzkosti a samovrazd. Dr. Bergland dospel k zaujimavému
poznatku: ,Je ¢as na prestavku. Zijeme vo svete, ktory je
taky upondhlany a ma taky spad, Ze kazdu sekundu moz-
no nie¢im vyplnit. V kazdom okamihu bdelosti st mnohi
zaneprazdneni bud produkovanim, alebo konzumovanim.
Na premyslanie, reflexiu, meditaciu, na pocity, rozhovor,
na spojenie uz neostava ¢as. Ked sa teraz takmer vietko
zastavilo, potrebujeme spomalit. Dovolit priestoru, aby
sa otvoril, urobit si pauzu, klast si otazky, hodnotit, zno-
vu zvazovat. Nezanesme otvoreny priestor vSetkym, ¢o je
poruke. Na chvilu zapremyslajme. Zijem Zivot, aky chcem?
Co s skuto¢né hodnoty a priority mojho Zivota?“ Presne
pre ten dévod potrebujeme zazit skusenost soboty. Nadisiel
¢as na premyslanie o zmysle Zivota, na nadviazanie spoje-
nia so Stvoritelom. V sobotu si pripominame nase korene
Bozich deti. Rastieme a dozrievame. Ano, potrebujeme toto
miesto ve¢nosti, ktoré prepaja celok nasho zivota a ve¢nost
vztahu k Bohu. Sobota nas povolava od ¢asnosti k ve¢nosti.
Pripomina, Ze nie sme len kozou, ktora pokryva kosti. Nie
sme genetickou nahodou. Nevyvinuli sme sa. Sobota pri-
pomina, Ze na rotujucej planéte zloZenej z prachu, ktora sa
vrha do vesmiru rychlostou vyse 100 000 km za hodinu na
cestu nikam nie sme sami. Kazdy tyzden je pripomienkou,
Ze sme stvoreni Bohom a povolani odpocivat obklopeni
jeho starostlivostou.

Sme pozvani vstapit do jeho nebeského odpocinku.
Sobota nas vold, aby sme prezili predchut neba uz dnes.



VECNE A BEZPECNE UTOCISKO

Aby sme zazili vztah so Stvoritelom, ktory bude pokra-
¢ovat po celt veénost. Sobota je preddavkom veénosti,
ktora toho prinesie ovela viac, no tento den je zaciatkom.
Je mozné, ze sme v zaneprazdnenosti zZivota naplnenom
uzkostami a stresom zabudli na jedno z najvic¢sich Bozich
pozehnani? Je mozné, ze nas Boh povolava k nie¢omu, ¢o
je hlbsie, irsie, vyssie a vdcsie, nez ¢o sme zazili kedykol-
vek predtym? Netazi Boh po tom, aby sme prezili nova
hibku soboty? Nezela si, aby sme prezili skuto¢ny odpoci-
nok prameniaci zo soboty?

Zachovavanie pravej soboty nie je v nijakom pripade
legalisticka poziadavka Starej zmluvy. Sobotny odpocinok
je symbolom nasho odpocinku v Kristovi. UZ sa nepoku-
$ame zaistit si spasenie vlastnym usilim. Boh nas spasil
v Kristovi.

KedJezi$§ dobrovolne zomrel na krizi, bola to smrt, ktora
sme si zasluzili my. Polozil svoj dokonaly Zivot ako nahra-
du za na$ hrie$ny Zivot. Sobota nie je symbol zakonnictva.
Je to ve¢na pripomienka, ze zédkladom spasenia je odpoci-
nok v Kristovi. Tesar z Nazareta vytvoril zvlastny pribytok,
kde najdeme tutocisko a bezpecie. Vykonal dokonalé dielo.
V Kristovi sme milujicim nebeskym Otcom bezpodmie-
necne prijati. Ked v sobotu odpocivame, ponarame sa do
jeho laskavej opatery. Odpocivame v jeho spravodlivosti.
Sobotny odpocinok je symbolom skuisenosti viery v Kris-
tovi. Je to ndzornd ilustracia dovery v Jezisa Krista.

Cely tyzden pracujeme, ale v siedmy den odpocivame.
Od zamerania na vlastny vykon sa obraciame k tplnému
odpocinku v Kristovi. V Jezi$ovi nachddzame miesto, kam
patrime. Nemusime s vypatim vsetkych sil v strese pra-
covat na vlastnom spaseni. Zivot nema byt naplneny po-
citom viny, strachom a uzkostou. Sobota odkryva postoj
uplnej zavislosti od Krista, ktory nds stvoril a zachranil.
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Spasenie prichadza vylu¢ne v Kristovi. Nezasluzime si ho.
Neda sa kupit. Odpocivame a prijimame ho vierou.

Boh nam daroval sobotu ako pripomienku, ze on je
ten, kto nas posvicuje. Ako to funguje? Je to presne to, co
Boh vykonal v siedmy den. Bol to obyc¢ajny ¢asovy tisek na
konci stvoritelského tyzdna, kym ho Boh neoddelil a ne-
posvitil. Prostrednictvom soboty nam Stvoritel hovori:
»10 je to, ¢o chcem urobit aj pre teba. Chcem ta oddelit
ako moje zvlastne dieta. Chcem v tebe prebyvat. Posvitit
ta, podelit sa o svoju svitost s tebou.”

Sobota pripomina, kde sa rozvija na$ charakter - vo
vztahu s nebeskym Otcom a s JeziSom Kristom. Sobota
je nepretrzité 7ivé zaslubenie Bozej ochoty pomahat nam
v raste cez vSetky vysky a pady, tragédie a tspechy, ktoré
Zivot prinasa. Potrebujeme si oddelit zvlastny cas na spo-
lo¢enstvo s Bohom, ktory nas posvécuje a pomaha nam
rast. Sobota pokracuje v pravidelnom tyzdennom cykle od
stvorenia az po dnesok. Zacala sa v zdhrade Eden a bude
sa pripominat aj po Kristovom druhom prichode, ked
bude obnovena zem. Je zakladom kazdej oslavnej boho-
sluzby. V poslednej knihe Biblie Jan pise: ,,Hoden si, Pane
a BozZe nd$, prijat slavu, ¢est i moc, lebo ty si stvoril vsetky
veci a z tvojej vole boli a st stvorené.“ (Zj 4,11) Existuje-
me len vdaka Bozej voli. Nie sme nahodny zhluk molekl
alebo neorganizované zoskupenie buniek. Sobotné uctie-
vanie je nddherné svedectvo o laske Stvoritela, ktory ndm
dal dar Zivota.

Prorok Izaia$ pise o Case, ked Boh stvori ,,nové nebo
a novu zem™: ,Stane sa, Ze pri kazdom novmesiaci a so-
botu ¢o sobotu sa kazdy pride poklonit predo mna, hovo-
ri Hospodin.“ (Iz 66,23) Kazdou sobotou na novej zemi
vstipime do radostnej bohosluzby s celym vesmirom.
Otec, Syn a Duch Svity nas povedu v symfonii chvaly
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v Novom Jeruzaleme, nebeskom utoc¢iskovom meste. Tam
budeme navzdy v bezpeci.

Novy Jeruzalem - najbezpecnejsie
utociskové mesto

Boh nds pozoruhodnym spdsobom povzbudzuje, ked
prechadzame roznymi skaskami. Apostol Jan sa ocitol vo
vyhnanstve na skalnatom opustenom gréckom ostrove
Patmos. Predstavme si jeho osamelost. Bol izolovany od
rodiny, priatelov, krestanskych bratov a sestier. Samota
Casto vedie k zmalomyselneniu. Jan vSak nebol sam. Den
¢o den travil cas s JeziSom v modlitbe a hlbokom rozjima-
ni. Jedného dna ho osvietila Bozia slava. Anjel Panov zo-
stupil z neba a zjavil mu budicnost v izasnych symboloch
prorockej predstavivosti. Apostol videnie zapisal, aby sme
ho modhli ¢itat aj dnes v poslednej knihe Pisma, v Zjaveni.
Prorocké zjavenie ukazuje, Ze Boh ma buducnost planéty
pod kontrolou. Vyvrcholenim knihy je pohlad na svité
mesto Jeruzalem, ktoré zostupuje z neba na zem. V hib-
ke srdca tuzime po bezpedi. Tuzime po lepSom svete bez
trapenia, bolesti a zialu. Novy Jeruzalem bude najbezpec-
nejsi pribytok. Bozie ve¢né utociskové mesto. V Jezisovej
pritomnosti budeme na veky v bezpec¢i.

Apostol Jan o Novom Jeruzaleme napisal: ,Videl som
nové nebo a novu zem, lebo prvé nebo a prva zem sa po-
minuli a ani mora uz niet. A videl som, ako z neba od
Boha zostupuje svité mesto, novy Jeruzalem, pripravené
ako nevesta ozdobend pre svojho zenicha. Od trénu som
pocul mohutny hlas: Pozri, Bozi stanok medzi ludmi. Boh
bude s nimi prebyvat a oni budd jeho ludom; on sam, ich
Boh, bude s nimi. Zotrie im z oéi kazdu slzu a smrt uz viac
nebude, ani smutok, ani nérek, ani bolest uz nebude, lebo
¢o bolo skor, sa pominulo.“ (Zj 21,1-4)
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Apostol videl zavere¢nu scénu velkého sporu medzi
dobrom a zlom. Nepravost, zlo a hriech budu uplne a de-
finitivne znicené. Svité mesto, Novy Jeruzalem zostupi
z neba. Planéta zem, pohltena konfliktmi, hladomormi,
vojnami, prirodnymi katastrofami, kriminalitou, choro-
bami a ndkazami, bude obnovend. Zem sa vrati do rajskej
nadhery. Pévodne vzburenecka planéta sa stane miestom
Bozieho nového sveta. Stanok Bozi, miesto Bozieho pre-
byvania, bude sti¢astou novej zeme. Boh bude prebyvat
uprostred svojho ludu. Laska a radost naplnia nase srd-
cia. Neduhy, nestastia a smrt sa navzdy stratia. Jedného
dna zlo uvolni cestu spravodlivosti a vojny nahradi pokoj.
Pominu sa choroby a nase teld budu dokonale zdravé. Zlo
utrpi porazku a zavladne dobro. Chudoba uvolni cestu
prosperite. Jedného dna bude satan zniceny a Jezi§ sa stane
Panom vsetkého a Krdlom kralov. Aj ked sa zlo javi pri-
1i$ velké, nespravodlivost prili§ rozsirena a hriech takmer
neznicitelny, Verny a Pravy svedok, vzkrieseny Kristus,
vladca krélov zeme — pravy Krél krélov - skuto¢ne pride
znovu a budeme s nim Zit po celt ve¢nost.

Jedného dna, ked sa velky skotsky kazatel a spisova-
tel George McDonald rozpraval so synom, prisla re¢ aj
na nebo a prorocka viziu konca vsetkych veci. ,Zda sa to
prili$ krasne, aby to bola pravda,” poznamenal syn. Na
otcovej tvari sa rozziaril usmev. ,Nay,“ odpovedal. ,Je to
také krasne, ze to musi byt pravda.“ (Philip Yancey, Di-
sappointment With God, s. 97) Stary kazatel mal pravdu.
Ludska mysel si nedokaze vysnivat ukoncenie konfliktu
dobra a zla, ktoré bude nepredstavitelne velkolepé. Radost
v nebi presiahne ludské chapanie. Nebesky Otec pripravil
nieco, ¢o uspokoji kazdu tazbu srdca. To najdodlezitejsie,
¢o doda srdcu pokoj, je Jezisova blizkost po celt ve¢nost.
On je zdroj skuto¢nej radosti a pramen $tastia. Uspokoji
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smédd duse po hlbokej, trvalej laske, ktora sa nikdy ne-
skon¢i. Boli sme stvoreni, aby nds niekto miloval a cez
nekonecné veky zazijeme vzdy viac a viac Bozej lasky.

Kristova nepodmienecnd, nekoneénd a nepochopi-
telnd laska si ndjde nové cesty, ako priniest radost do
nasho srdca a urobit nas $tastnymi. V novostvorenom
svete objavime, Ze najvicsie poteSenie pre nebesku Tro-
jicu — Otca, Syna a Ducha Svitého - je prinasat radost
nebeskym obyvatelom.

Priali by ste si zaZit tato nevypovedatelnd radost, ne-
zmerné $tastie, pokoj za hranicami ludského pochopenia
a Boziu lasku, ktora preteka z vasho srdca k tym, ¢o ziju
okolo vas? Priali by ste si mat plnost zdravia, neuticha-
jucu energiu a nevycerpatelnu vitalitu? Priali by ste si
rozvijat kazdy dar, navstivit nespocetné svety, cestovat
k civilizaciam, ktoré nepadli do hriechu, a objavovat
nové tajomstva vesmiru? Priali by ste si nadviazat spo-
lo¢enstvo s najvac¢simi osobnostami, aké kedy zili, a roz-
vijat hlboké a trvalé vztahy? Nebo je prili§ krasne na to,
aby to nebola pravda. Vsetko to je pripravené pre teba.
Nebo je tvoj domov. Preco prave v tejto chvili neotvorit
srdce Zivému Kristovi a neodovzdat mu cely svoj Zivot?
Prijmi jeho ldsku. Prijmi jeho odpustenie. Popros ho
o silu zit novy Zivot a tesit sa z toho, Ze si Bozie dieta,
ktoré jedného dia bude prezivat istotu a bezpecie v jeho
laske v Novom Jeruzaleme naveky.
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Strach. Obavy. Stres.

Emocie, ktoré nds mozu presiahnut a pohltit. Naplnaju
mysel nezodpovedatelnymi otdzkami: Pridem o nieco
cenné? O zdravie? Pracu? Rodinu? Vrati sa nas zivot do
norméalu? Co vlastne znamend to, Ze bude ,normalny*?
Zijeme vo svete poznamenanom hriechom, a hoci

sa kazdy den dozveddme o novych katastrofach, svoj
strach mozeme odovzdat JeZisovi. On je odpovedou

na vsadepritomné obavy, ktoré pohlcuju nasu energiu,
okradaju nas o radost a poskodzuju nase zdravie.

Strach je emdcia. Viera je postoj. To, na ¢o sa zameriame,
je nas vyber.

Ked sa prispdsobujeme tomu, na ¢o sme sa zamerali,
strach musi uvolnit cestu viere.

Spolu s evanjelistom Markom Finleym objavme toho, kto
je vacsi ako nase obavy, vacsi nez nase starosti a Uzkost.
Toho, kto ma praktické, vecné a redlne odpovede na nase
problémy. Len z neho prameni nasa istota, pretoze zaslubil:
,Nezanecham ta, ani ta neopustim.” (Heb 13,5)

Mark A. Finley p6sobil ako re¢nik a riaditel televizneho

programu Itiswritten. Napisal viac ako 70 knfh a v mnohych
krajinach sveta posobil ako medzindrodny evanjelista.
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