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Jaké to je, kdyz se vam necekané zmeéni
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vyménit aktivni zivot za invalidni vozik.



HopeTV nabizi
nadéji v kazdém
zaberu

Dale z srchivu doponutulemes

Achillovy paty evoluce tania

Mnozi lidé véfi, ze evoluéni teorie je
nezpochybnitelnym faktem a odold
viem dtoklm, jako bojovnik Achilles
ve svém zlatém brnéni. Je to ale opravdu
tak?

Ahoj, namornici!
Pozor! Vali se sem vina détské zabavy!
Nasednéte se svymi détmi a s posddkou
kapely Only His na lod’ a vydejte se na
dobrodruznou plavbu.
AVZTAHY:

LU RN
A tinics daliich

Projekt rodina

Kdysi byla fungujici rodina samoziejmosti, dnes je spiSe vzdcnosti.
Proto vznikl Projekt rodina — seridl, v némz vas vztahova poradkyné
Milena Mikulkova provede celou problematikou vztaht a rodinného

Zivota.

Hledani 2

Seridl Hledani 2 sklidil po celém svété jiz mnoho ocenéni a svym

modernim zpracovanim miZe i vdm pomoci sezndmit vase pratele

s kiestanstvim a nendsilnou formou je oslovit poselstvim evangelia.

Kiestanské pofady HopeTV sledujte na YouTube nebo na www.hopetv.cz You[) T°B Hoperv
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Michaela

Hrachovcovd S

Z VOZIKU VIDITE

SVET JINAK,

zastupkyne redltelky kralodvorske hudeb i Skoly a mammka !
étyr déti. Tesilo ji chodit po horach a aktlvne sportovat Pred
par lety absolvovala naro¢ny trek v Hlmalajl a €asto se po praci
projizdéla na kole nebo bruslich kolem Berounky. Pri nehodé
na skatru, ktera se stala na podzim 2020, si poranila na dvou
mistech pater, coz ji upoutalo na invalidni vezik. Vypravi o tom:

Toho tiretiho ﬁjna veler jsem jela cestou,
kiizovatce, na;ednou jsem prestala vidét.

V okamziku byla nariz véude kolem tma a ja
jsem nevidéla cestu. Zvedla jsem zrak, abych
se zorientovala podle k¥izku u cesty, ale i ten
jako by se mi n4hle ztratil ve tmé. Sjela jsem
ze silnice do pt¥ikopu a narazila na betono-
vy mostek. V té rychlosti jsem byla vymrsté-
na do vzduchu a tvrdé jsem dopadla do bliz-
kého pole.

Lezela jsem kus od silnice, nemohla se
hybat a ptemyslela, jestli mé nékdo najde.
Po chvili si nehody véimla nezndma mlad4
zena a zavolala mi pomoc. ,Vyhréla jste let
vrtulnikem,” snazil se mé pobavit pilot, kte-
ry mé transportoval do motolské nemocnice
rovnou na operacni sal.




Jak ses s touto necekanou a hrozivou
udalosti srovnavala?

Prekvapivé klidné. Prosté se to stalo. Kde-
si v pozadi mi zaznélo ujisténi, Ze mohu byt
$tastnd i v tomto druhém Zivoté, i kdyz jin-
de ajinak. Vibec jsem si pod tim neuméla
nic predstavit. Jen jsem to tak p#ijala. Jako
véc, o které se nediskutuje.

To, co se mi stalo, jsem dlouho brala jako
vyzvu: jako bych psala néjakou reportaz o zi-
voteé lidi na voziku a zkousela si, ¢im asi pro-
chazeji, co se musi naucit a jaké to je, zkusit
se vratit zpét do spolecnosti jako jeji platny
¢len. Citila jsem obrovskou podporu od pta-
tel i neznamych lidi. Byla jsem pfesvédcena,
ze to zvladnu, jako jsem dosud zvladla i jiné
obtiZné situace v mém dosavadnim Zivoté.
Bezmoc jsem neznala. Ze véeho byla cesta
ven. Stacilo ji vymyslet, néco pro to udélat.
Navic jsem si uvédomovala, Ze sice neci-
tim ani nehybu s ptilkou téla, ale jini jsou na
tom kolikrat jesté hut.

Kdy se do tvého zivota dostava pocit
bezmoci?

Ten vzorec je po¥ad stejny: chci néco zvlad-
nout SAMA. Po takové nehodé je to napros-
to zasadni: dat se dohromady tak, aby ¢lo-
vék nemusel byt pokud mozno na nikom
zavisly. Jako by nezavislost ur¢ovala smy-

sl a kvalitu dal3iho byti. Je v tom touha za-
zivat zase plnou samostatnost: sednout do
auta a jet volné krajinou. Sdm se obléct a do-
pravit se do prace. Co na tom, Ze vam viech-

BYLA JSEM
PRESVEDCENA,
/E TO ZVLADNU.
BEZMOC JSEM
NEZNALA.

no trva p¥i§erné dlouho a Ze se u oblékéni
natrapite? A ono to pfece jen jde.

S nad$enim to zvladate mésic dva tfi, ale
po pilroce najednou citite obrovskou tnavu.
Nechcete si samoziejmé ptipustit, Ze sviij Zi-
vot nezvladate. Ale pt¥ibyvaji chvile, kdy se
citite v pasti: na naprosto nevhodné toale-
té ,pro vozickare®, kde zistanete uvézné-
ni a nikde neni tla¢itko, kterym byste si pti-
volali pomoc. Kdyz vam uklouznou ruce a ve
chvilce lezite v koupelné na zemi a zoufa-
le vytadite telefonni ¢isla téch, kdo maji kli-
e od vageho bytu a mohou vam pf#ijit po-
moct. Kdyz se pokazi vytah a nezbyva nez se
nechat odnést zdchrannymi integrovanymi
slozkami do patého patra domu, kde bydlite.
Nebo naopak nejede vytah ve chvili, kdy se
pottebujete dostat ven.

A to nemluvim o stavech psychické bez-
moci, kdy z dané situace nevidite Zadné vy-
chodisko. Zadné — pokud se chci spoléhat
jen sama na sebe. A pak jako by se mi ote-
vely o¢i a j4 najednou vnimam lidi kolem
sebe, jejich zdjem, ochotu pomoct a citim
sama sebe jako Zivou souéést spole¢nosti,
zac¢lenéna do skupiny lidi v praci i v cirkvi.

A toto poznéni je pro mé hodné cenné.

TakzZe ti bezmoc prinesla i néco dobré-
ho?

Ano. Naptiklad sptiznénost s lidmi, kte-

ti zazivaji bezmoc den co den: mimo jiné

i s mistnimi bezdomovci nebo rannimi za-
metadi ulic. S témi se zdravime. Oni védi,
jaké to je, o néco ptijit. O moznosti, §ance
na naplnény Zzivot, vidéno pohledem zdra-



vych a uspésnych. Tihle lidé vas pfirozené
pijimaji mezi sebe.

Bezmoc mi také pomaha lépe si uvédo-
mit své limity, svd omezeni. To, Ze na néco
prosté nesta¢ime. Myslim, Ze tam nékde se
dotykdme i spiritudlni oblasti. Tim, Ze se mi
zhroutily Zivotni jistoty a plany, Ze jsem se
nemohla spolehnout sama na sebe, jako by
se mi otevtel prostor pro to, abych se ode-
vzdala Bozimu vedeni a davéfovala tomu, Ze
pro mé ma néjaky novy plan. Az v té slabos-
ti si mnohdy uvédomime hodnotu viry, kte-
ra d4va smysl existence navzdory viemu, co
nds tady potkava.

Pocit bezmoci byl pro mé vlastné v né-
Cem odistny: zbavil mé presvédéeni, Ze ni-
koho nepottebuji a viechno zvladnu sama.
Vratil mé k védomi jakési vzajemné po-
spolitosti. A ta je pro mé zvlastnim zplso-
bem nova. Zazivam ji ted vlastné kazdy den:
v povzbudivém tismévu mladé Zeny jdouci
naproti mné, v nepatrnych gestech pomoci,
kdy nékdo ptisko¢i, otevie mi dvete, pomu-
Ze mi prejet obrubnik.

Jak sis na tu pomoc od lidi na ulici zvy-
kala?
Pro mé bylo nejhorsi to pomysleni, Ze jim
svou existenci néjak piekazim ¢i vadim. Ze
samotny pohled na nékoho postiZzeného jim
zkazi den. Dlouho mi trvalo, nez jsem se od-
hodlala podivat se lidem, které jsem mijela,
do o¢i. A najednou to bylo zajimavé: mnoh-
dy v nich vidite podporu, ob¢as i nete¢nost.
Pot4d se ale setkdvam i s témi, ktefi sviij po-
hled radéji odvrati. Byvaji to spiSe muzi — ti
obecné snaseji pocit bezmoci mnohem ht¥
a predstava, Ze by se dostali do mé situace
a stavu, je pro né tézka.

Asi to souvisi i s mym ptijetim dané si-
tuace. To, Ze zGstanu na voziku, jsem vza-
la vcelku klidné jako fakt. Ale stejné néjakou
dobu trv4, nez se uvnitf¥ dostanete do upl-
ného souladu s tim, jak to je. Pak ptijde po-
cit uvolnéni. Vidite svét jinak, nové. Zadi-
néte vic vnimat cosi pod povrchem vieho:
celistvost Zivota, lehkost, hlubokou, klid-
nou, nedotknutelnou radost propojenou
s vdé¢nosti, kterd je pod vemi udalostmi,
okolnostmi, vzpominkami, zaZitky. Jako by
ze mé zacalo néco prozafovat. Lidé jsou ke
mné laskavi. R4di se zastavi a prohodi par
slov. Je radost nemijet se. Vidét se. Vnimat
se. Byt tu jeden pro druhého. Ty nejkrasnéj-
§1 véci nas nic nestoji...

Dékuji moc za rozhovor.
Pripravil Jan Kubik

»Zivot na voziku mi ukazal par
dualezitych véci: clovék musi
hodné zpomalit, nebat se

pozadat o pomoc, pozna vSak
zaroven, ze jej maji lidé radi, ze
mé tady na zemi své misto.”
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BEZMGOCNOST

Tibor Mahrik
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Kdo by neznal internetové knihkupectvi Panta rhei?
Za timto ponékud exoticky znéjicim nazvem se skryva
aforismus Hérakleita z Efezu (540-480 pr. Kr.), do
kterého tento filozof staroreckého svéta vilozil celou
svoji filozofii zmény. Co tim myslel?

Tak jak teka potad tece a méni se, tak cely
svét se v ¢ase méni. Tak jako ¢lovék dvakrat
nemuze vstoupit do stejné feky, nemuze
stejny ¢lovék vstoupit do stejné situace, kte-
rou jiz jednou zazil. Vyzkum vesmiru a reali-

ty kolem nas davaji Hérakleitovi za pravdu.
Neustély pohyb a zména jsou atributy své-
ta, coZ potvrzuje kvantova fyzika a soudoba
kosmologie.



Pozorné mysli ovéem neunikne jist4 za-
ludnost. Filozoficky vzato — i kdyz se ta feka
méni, jde o stejnou feku, jejiz zménu po-
tvrzujeme. Prestoze se i ¢lovék jako soucast
reality svéta méni, je to ten samy ¢lovék,
ktery si zménu okoli, a dokonce i sebe sama
uvédomuje. Tak jak to tedy je — méni se
vSechno? Zd4 se, Ze situace je ponékud slo-
Zitéjsi a Hérakleitav zpas o uchopeni jed-
noty a sily protiklad ukazuje na paradox-
ni povahu a fungovani svéta. Pivod Zivota,
jeho smysl a sméfovani ziistava pofad zaha-
len rougkou tajemstvi. Jde o existencidlni
otazky v hlubinach byti kazdého z nas: Jak
zvlddnout sebe sama, aby muj Zivot daval
smysl nejen ,,dnes®, ale i ,,zitra“? Pro¢ jsou
na svété valky a zlo? Apod. I kdyZ problema-
tice duSevniho zdravi se dne$ni spole¢enské
védy intenzivné vénuji, narast psychickych
onemocnéni se nedaii zpomalit a Cesko se
Slovenskem vedou svétové tabulky spotteby
antidepresiv. Zjistit pfi¢iny neni tak snadné.

Nastup digitalnich technologii vyznam-
né méni svét. Jakékoliv usili o digitaliza-
ci kontaktu ob¢and s institucemi statu nara-
Zi nejen na IT negramotnost stfedni a starsi
generace, ale s rychlymi zménami softwaro-
vych aplikaci zapasi i ti narozeni po listopa-
du 1989. Profesor psychiatrie a neurovédec
Manfred Spitzer v roce 2012 zvetejnil sva
zjisténi o negativnim vlivu digitilniho své-
ta na vyvoj mozku ¢lovéka zejména v obdo-
bi jeho raného détstvi (Digitale Demenz. Wie
wir uns and unsere Kinder um den Verstand
bringen, 2012). Kazd4 hil ma dva konce. Po-
litaCe pfindseji nejen vyhody, ale i rizika.
Zvladnuti soucasné vyzvy umélé inteligence
tesi nejchyttejsi mozky svéta a instituce ne-
jen v Bruselu.

Dnes je prokdzana souvislost mezi pan-
demii covidu-19 a narastem psychickych po-
tiZi nejen u déti a mladeze, ale i u jejich ro-
di¢d a dédecku a babi¢ek. Rovnéz vilka na
Ukrajiné. Po létech ekonomického rozvoje
a stability nastala $okujici zména. Stali jsme
se najednou soudasti valky, byt ne ve smyslu
ptimého vojenského ohrozeni. Brutélni utok
na Kachovskou ptehradu na Ukrajiné pti-
nesl takové ztrity pro civilni obyvatelstvo
a ekologickou katastrofu, které odbornici
srovnavaji s pouzitim zbrani hromadného
niceni. Co je$té vymysli ¢lovék proti ¢lové-
ku? Co mame jesté ¢ekat? Strach a nejistota
sviraji nadi mysl i dusi.

Je legitimni ptat se: Kde jsou myslenky
osvicenského humanismu? Kde jsou prota-
gonisté pozitivni evoluce spole¢nosti? Let-
my pohled na poslednich 50 let ukazuje, ze
lidstvo se nechce poucit. Obdobi studené
valky po roce 1990 vysttidala valka infor-
macni a od roku 2010 mizeme mluvit o na-
stupu véilky dezinformaéni. Dnes se z pravdy
stalo zboZi, komodita, se kterou se obcho-

duje v medidlnim svété. Pravda se jiz nehle-
d4, ale vymysli se a dobfe se za to plati, aby




mocni této zemé prosadili své. Jednim z da-
sledki je masivni nariist konspira¢nich teo-
rii a kyberneticka valka, kterou zakousime

v ptimém prenosu. Jak maji rodi¢e vychova-
vat moralni déti do nemoralni spole¢nosti?

Psychologicky efekt se rychle dosta-

vi: strach, pocit osamélosti, beznadéj, ztra-
ta smyslu budoucnosti. Dal$im dasledkem je
rozpad vztahd. Mam pro to oznaéeni — spo-
le¢ensky Alzheimer. Lidé jsou dezorientova-

CO JESTE VYMYSLI
CLOVEK PROTI
CLOVEKU? CO
MAME JESTE
CEKAT? STRACH

A NEJISTOTA
SVIRAJI NASI MYSL
| DUSI.

ni, délaji §patna rozhodnuti a niéi to, co maji
radi. Jiz nefe$ime ,n4s spoleény svét®, ale
vysostné ,ten mij“. V dasledku toho se roz-
padaji rodiny, nariista agresivita mezi lid-
mi a prohlubuje se ,,ndzorova vilka“ v zdko-

pech. Hledani smiru, kompromisu a toho, co
nas spojuje, se vytraci. Pro¢? Co s tim? D4 se
s tim néco udélat? A ma se s tim vitbec néco
udélat?

Zmeéna a zivot — tyto dvé véci nelze od
sebe oddélit. Clovék viak mtize zaujmout
k Zivotu razné postoje. Jednim je uték. Za-
virat o¢i pfed tim, jak se véci méni a co no-
vého se ve svété kolem nds déje, neni moud-
ré — i kdyz tfeba AmiSové tuto cestu zvolili.
Ne ov8em disledné! Mnohé technologie si
jiz osvojili a odmitnout legislativni zmény
se nevyplaci. Utéct na ostrov ,beze zmén" je
utopie a cesta smrti. Naopak! Nékteré zmé-
ny vyhliZime a usilujeme o to, aby probéhly
rychle, kvalitné a efektivné. JUtek” je zako-
pani hiven.

Druhym postojem je uitok. Takovy ¢lo-
vék vyhlasi vilku ,proti viem", pticemz
»Svoji pravdu” a ,,svlj ¥ad svéta“ prosazu-
je ze svého mentalniho hradu, ktery pova-
Zuje za jediné misto pravdy a spravedlnosti.
Zarputile odmita ,jinakost® v jakékoli po-
dobé. Neni ochoten naslouchat jinym, p¥i-
pustit sviij omyl, absentuje vile ke kompro-
misu. Civiliza¢ni vyvoj oviem nelze zastavit
a oportunismus vii¢i zménam nelze obha-
jit. Zmény totiZ nastanou, at se ndm to libi,
nebo ne. ,Utok® je 8patné vyuziti htiven.

Tretim postojem je ucednictvi. Tudy
vede cesta! Jde o reformni postoj rezonuji-
ci s Komenského konceptem ,napravy véci
lidskych®. Vychazi z existencidlniho ukot-
veni v Pismu svatém a stoji na zivém vzta-
hu s Bohem skrze Pana Jezise Krista. Ta-
kovy ¢lovék poznavi, Ze svét je poruden



htichem a véci neladi, jak by mohly a mély
(Rimantm 1,21). Proto tenze mezi tim, Jjak
véci jsou”, a tim, ,jak by mély byt®, neni du-
vod k rezignaci, protoZe dobfe vi, Ze to patfi
k normélnimu psychickému zdravi. Takovy
¢lovék nepanikati uprostted neptijemnych
zmén (Daniel 3,17.18) ani nepropadne ne-
gativismu, kdyz v Zivoté kraci proti vichram
(Abakuk 3,17.18). Jeho mysl je osvicend,
schopna kritického mysleni a rozsuzova-
ni véci na tomto svété (1. Korintskym 6,12).
Nespadne do pasti antropocentrismu (2. Ko-
rintskym 10,12), ale bude hledat Bozi vili.
I proto nebude branit progresivnim zménam
a sam bude usilovat byt jejich souéasti, pro-
toze Bith mu dal mandat spravcovstvi svéta
(1. Mojzisova 1,28).

Utednik Jezise Krista nebude propa-
dat sebeobvifiovani ani hyperkriti¢nosti
téch kolem (Filipskym 2,14), protoze milo-
srdenstvi a laska jsou ctnosti, které sam ci-
levédomé péstuje jako soucast svého cha-
rakteru (Ozeas 6,6). Nebude asocidlem
(Zidim 10,25), nybrz prosocialem, a osob-
nim ptikladem bude motivovat lidi kolem
k takové zboZnosti (1. Timoteovi 6,6), ktera,
ac je proaktivni v otdzkidch zmény, se prece
spokoji s tim, co ma. Bude nositelem nadé-
je a ptikladem radostného nastaveni smé-
rem do budoucnosti (Ptislovi 31,25) ne pro-
to, ze to ,tak citi“, ale proto, Ze to chce Buh.
I kdyz ho pronikne vlastni bezmocnost
(1. Korintskym 1,26.27), nachézi zdroj moti-
vace v presvédéeni, Ze Bozi vile se déje podle
kli¢e Bozi lasky k celému stvoteni. A proto-

ZE VSEHO NEJVIC
POTREBUJEME
MLUVIT S BOHEM
\V MODLITBE

A POZNAVAT JEHO
SLOVO UPROSTRED
BOZIHO LIDU.

ze laska je vic neZ vira nebo nadéje (1. Ko-
rintskym 13,13), v dneéni polarizované spo-
le¢nosti bude tvircem smiteni a stavitelem
mostd dialogl a vzajemnému naslouchdani.
To neznamend kompromis vlastniho pre-
svédleni viry, ale kooperativni souZiti s ji-
nakosti.

Mozna pravé v dnedni dobé $okujicich
zmén a nazorovych tektonickych posunt
nevidané sily ze vieho nejvic potfebujeme
mluvit s Bohem v modlitbé a poznévat jeho
Slovo uprostfed Boziho lidu. Tam ptichazi
na ¢lovéka pozehnani a zmocnéni ke smys-
luplnému zivotu uprostted slozitého a méni-
ciho se svéta. To zase neni tak mdlo.

PhDr. Ing. Tibor Mahrik, PhD,
je kazatelem CB Centra

v Ostravé a pusobi na
Evangelikalnim teologickém
seminari v Praze a Katolické

univerzité v Ruzomberku.
Studoval na Slovensku,

v Belfastu, Londyné a Izraeli.
Jeho akademickou oblasti
zajmu je filozofie, teologie

a etika.




Cerstvé dvaatricetilety zubni lékai DANIEL
KABRT oteviel pred necelymi tfemi roky
zubni kliniku na namésti v Litoméricich.
Zaméstnava 27 lidi v osmi ordinacich, z toho
dvanact lékari a dvé dentalni hygienistky.
Soucasti kliniky je i stomatologicka
Iaborator" a nové se pr"ipravuje chirurgicky
anestezii. Daniel Kabrt pochazi z vesnicky
Libavské Udoli na Sokolovsku, kde vyrastal
s rodici a bratrem Martinem. Ma pritelkyni
Adrianu z Povaiské Bystrice.



Uspésné absolvoval obor Zubni léka¥stvi

na 1. lékarské fakulté UK v Praze, Teolo-
gickou vysokou 8kolu v némeckém Frie-
densau, zkougky Bavorské stomatologic-

ké komory v Mnichové a odborné pracovni
praxe na zubnich klinikdch v Lounech, Usti
nad Labem a Teplicich. Specializuje se na
mikroskopickou endodoncii a dentélni im-
plantologii. Jeho velkou zalibou kromé sto-
matologie je ¢asticova fyzika a kosmologie.
Bohoslovecké vzdélani uplatriuje jednou mé-
si¢né pti besedach a zamyslenich s odsouze-
nymi ve véznici ve Valdicich na pravidelnych
sobotnich bohosluzbach, kam jezdi s kap-
lanem véznice Pavlem Zvolankem. Ten Da-
niela na cestach do vézeni vyzpovidal.

Dane, pro¢ ses rozhodl pro studium me-
diciny?

Kdyz jsem studoval na soukromém gymna-
ziu v Chebu, mél na mé velky vliv nas ucitel
fyziky a jeden ze zakladatela $koly Jind¥ich
PapeZ. Umél tak zajimavé a poutavé predna-
Set, Ze jsem byl rozhodnuty, stejné jako vét-
$ina zaku $koly, zabyvat se fyzikou a mate-
matikou. Pak jsem si ale pfecetl v novinach
¢lanek ,Kam po studiu? a rozhodl se pro je-
den z nejzadanéjsich obord, které ¢lanek
uvideél, a to zubatinu. Vasen pro fyziku mi
do ur¢ité miry zastala dodnes. Zejména mé
bavi sledovat nové objevy v ¢asticové fyzice
a kosmologii. Patrani po struktute a ptvo-
du véeho kolem nas a posouvani nasich vé-
domosti o svété kolem nas mi ptijde velmi
vzrudujici, zajimavé a vzbuzuje ve mné uzas.
Prapiivod véeho Zivého na svété pak studu-
je evolu¢ni biologie, kterd mé téz velmi bavi
a k mediciné m4 blize.

U tebe vsak nezistalo jen u studia 1é-
karské fakulty, ale nastoupil jsi zaroven
i na teologicky seminat. Proc?

Po maturité jsem se hlasil na léka#skou fa-
kultu na obor Zubni lékatstvi, ale byl tak ob-
rovsky zajem, Ze jsem se prvni rok nedostal.
Jako ndhradni $kolu jsem si vybral teologii,
coz souviselo s mym zajmem o hledédni p-
vodu svéta a jeho duchovni rozmér. Na gym-
naziu jsem se hodné zabyval kfestanskou li-
teraturou, zvlasté knihami o stvofeni svéta,
vétsinou od zastancu kreacionismu, jako byl
prof. Vladimir Kral ¢ Dr. Walter Veith. Téz
mné vzdy imponovala prvni kniha Bible -
Genesis — a dalsi publikace, které tuto knihu
vykladaly. Kromé z4jmu o piivod svéta mé
stejné tak velmi zajimal jeho moZny konec

¢i transformace. Vénoval jsem se tedy i bib-
lickym prorockym kniham a literatufte, kte-
ra osud svéta, jak je popisovan v Bibli, in-
terpretuje. Podruhé mi to s medicinou vyslo
a ja jsem vystudoval nakonec $koly obé. Na
zuba¥iné se mi libi, Ze se v ni spojuje inte-
lekt s pfesnou manuélni praci.
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Zajimas se o kosmologii a vznik vesmi-
ru podle soucasného védeckého pozna-
ni a zaroven studujes Bibli. Nevylucu-
je se to?
Nemyslim si. Vira v Boha neni, a domni-
vam se, Zze ani nem4 byt, védecka discipli-
na. Myslim si, Ze prvni kapitoly knihy Ge-
nesis z Bible, tedy ty o stvofeni svéta, se nas
vibec nesnazi informovat o tom, jak ptesné
se vesmir vyvijel ¢i odkud se ¢lovék vzal, tim
zpusobem, jako se o to pokouseji kosmolo-
gie & evolu¢ni biologie. Je to ptibéh o smy-
slu véci, o lidech, kteii se odcizili Bohu, kte-
ry nas a cely svét kolem nas tehdy a stejné
tak pravé nyni utvafi. Je to ptibéh o kazdém
zijicim ¢lovéku tehdy i dnes a o jeho vztahu
k Bohu, k druhym a svétu. Veetné tydenniho
rytmu se dnem odpo¢inku stvoteného pro
¢lovéka. Pravé ¢lovék ma tu pfednost prozi-
vat ve svété svobodu v kreativité a pretvaret
véci tak, jako kazdy den Bih utva#i vie ko-
lem nés a dava zivot véemu Zivému.

Biblick4 kniha o stvoteni svéta je psdna
ve staré hebrejitiné, kterd viibec nezna Casy;
déje se v pritomnosti, kdy?z ji ¢tes. Podle mé

to neni pouze kniha o stvofeni svéta jakoz-
to jednorazovém aktu, ale o tvofeni svéta

NEVIDIM VUBEC
ZADNY ROZPOR
MEZ| VEDOU

A VIROU V BOHA.

a ¢lovéka tehdy a nyni, kazdy den a kazdou
sekundu naseho pracovniho i volnoéasové-
ho Zivota.

Nevidim vibec zadny rozpor mezi védou
a virou v Boha a jeho tvotitelskou ¢innos-
ti. Bih pfece miZe svét vytvafet v minulosti
i sou¢asnosti, podle svého uvazeni.

Proé jsi nakonec dal pfednost 1éka¥ské-
mu povolani?
Od préce duchovniho mé odradila moje aké-
ni povaha. J4 mam rad pokrok, védu, exakt-
ni vyzkumy, rdd se zabyvim podstatou
a smyslem Zivota, ale neumim se lidem pas-
tora¢né vénovat. Neumim si predstavit, Ze
bych ptijel k lidem na navstévu, sedél s nimi
v kuchyni a povidal si tfeba o jejich pejskovi.
R4d pomahim lidem prakticky, ale tako-
vé to dlouhé naslouchani, které lidé také vel-
mi potfebuji a pravem o&ekavaji od duchov-
niho, to Zel neumim. Jako léka¥ mam jasné



dany tkol - kdyz nékoho boli zub, jsem spo-
kojeny, Ze umim pomoci. Na zuba¥iné je
skvélé, ze poméaha hned. Clovék ptijde ne-
mocny a odchdzi zdravy, namisto bolavého
m4d zub osetfeny, je to jako zazrak. KdyZ né-
kdo néco pottebuje, rdd vyhovim, pomiizu,
ale nerad vedu dlouhé feci o vécech, které mi
pfipadaji nepodstatné. Neumim povzbuzo-
vat, poté$ovat; jsem praktik, potfebuji véci
¢i problémy vyfesit. V pozici 1ékate zuba-

te vidim vysledky v podstaté hned, u lé¢eni
duse to tak jednoduché neni.

Je tvoje zubni klinika pravé takova?
SnaZim se o to i se svym tymem. Myslim si,
Ze si spole¢né vytvitime dobré podminky
jak pro zaméstnance, tak pro pacienty. Sam
ze svych predchozich pracovnich zkugenos-
ti vim, Ze tahle spokojenost na obou stra-
nach neni samozfejmosti. Chci, aby nasi 1é-
kati méli na svou préci ¢as a klid, aby jejich
vykony byly kvalitni. V Ziddném ptipadé ne-
zkracujeme vykony na ukor kvality. Dodnes
mam husi kazi, kdyZ si vzpomenu na lékat-
ku, u které jsem zaéinal, jak mi p#i oSetfo-
vani pacienta méavala nad hlavou ¢asovym
pravitkem. Nejdulezitéjsi pro ni bylo co nej-
vice vydélat. Ja si pteji, aby byli nasi lékati
spokojeni se svou mzdou, ale také aby byla
zubni péce kvalitni a lidem co nejdostup-
néjsi. P¥al bych si, abychom se mohli stale
zlepdovat, ulastnit se vzdélavacich semina-
ti a zavadét nejmodernéjsi svétové metody.
Chceme pacientlum nabizet co nejlepsi péci,
usilujeme o to, aby klinika mohla bez pro-
blému fungovat a byla odborné personalné
zajidténa. Na nasi klinice preferuji odetfova-

telskou pé¢i pred estetickou. Pfednost ma
pro nds zdravi pacientl. Lidem ¢asto neva-
di, Ze maji zkazené zuby, chtéji hlavné dob-
te vypadat. My se samoziejmé také snazi-
me o co nejlepsi vzhled zubu, ale kdyz nékdo
chce brousit zdravé zuby a nechat si udé-

lat korunky tfeba kvuli néjakému odstinu,
tak mu to velmi rozmlouvdm. Jsem praktic-
ky ¢lovék a mam velkou radost, kdyz se ndm
podati néjaky zub zachranit nebo vytvotit
plné funkéni ndhradu. Mym cilem neni byt
bohaty, jak se ndm zuba#tm ¢asto podsou-
v4, ale pracovat ve spokojeném kolektivu

a pro spokojenost pacienta.
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Nabizite i néjakou péci pro uplné chu-
délidi?

Provozujeme $est dni v tydnu jednu hodi-
nu rano pohotovost pro viechny, které trapi
silna bolest zubu. Zdarma je o§etfime a po-
muzeme od bolesti. Mdme smlouvy se sed-
mi nejvétdimi pojistovnami, takze lze vyuzit
vykony placené z vetejného zdravotniho po-
jisténi. Mnohdy vsak postupy, které hradi
pojistovny, jsou jiz z védeckého hlediska za-
staralé, jen odloZi nutnost zub vytrhnout

a nasledné nahradit chybéjici zuby snimatel-
nou nihradou. Zuby ¢asto nejdou za thra-
dy zdravotnich pojistoven zachranit, pro-
toze moderni postupy vyzaduji velmi drahé
pEistrojové a materidlové vybaveni, také
mnoho hodin odborné prace. Ale bolavého
pacienta nenechdme ,ve $tychu®, i kdyby ne-
mél ani korunu. Vénujeme se samoztejmé

i rodindm uprchlik z Ukrajiny a podobné.

Pochazis z Karlovarského kraje, jak ses
dostal do Litomé¥ic?

Po studiich jsem se zacal se svoji ptitelky-

ni ohliZet po misté, kde bychom chtéli byd-
let, kde by se nam libilo. A tak jsme se obje-
vili i v krdsnych Litomé¥icich. Zde jsme vedli
velice vst¥icna jednani na mistni radnici na

odboru pro spravu majetku mésta a u pana
starosty, a jejich nabidky rozhodly. Pronaja-
li ndm na kliniku prostory v domé ptimo na
krasném historickém namésti, na misté by-
valé 1ékarny. Dostali jsme od mésta byt do
prondjmu a po roce fungovani jsme kliniku
roz§irili jesté do vedlejsi budovy.

Narodil ses v k¥estanské rodiné a také
se stal kitestanem. Je to dané vychovou,
nebo mas néjakou vlastni cestu?

D4 se ¥ici, Ze oboji. Od rodi¢i jsem se dozvé-
dél, ze existuje Bth. Formovali moje posto-
je k druhym svym chovanim. Hodné mne
ovlivnil jejich absolutni altruismus, coz je
podle mého zdjem o druhé lidi bez jakého-
koli zisku, v¢etné radosti z ispéchu, ktera se
mnohdy pti prici s Romy ¢ chudymi nedo-
stavovala. Byli jsme soué4sti kiestanského
spoleenstvi a o Bozi existenci jsem nikdy
nepochyboval. To mi bylo dano do vinku.
M¢yj osobni vztah s Bohem byl slozitéjsi. Po-
prvé jsem citil Bozi dotek pti éetbé knihy
Touha véka od Ellen Whiteové, kdyz jsem
studoval rok na gymnéziu v Némecku na vy-
ménném pobytu. Ten JeZis, o ném?Z jsem
Cetl v knize, travil vecery se mnou. Ukazoval
mi, jaky sadm je, a ja citil, Ze uz bez néj nechci
Zit. A to trva dodnes. Po navratu z Némec-
ka jsem se v den svych 18. narozenin nechal
pok#tit. Pro mé je dulezitéjsi davéra Bohu
nez vira v Boha. A ja Bohu davétuji, vétim,
Ze muj Zzivot m4 vyznam, Ze Bih pro mé ma
plén, nasmérovani, ddva mu vy3si smysl.

Proc sis vybral zrovna cirkev adventis-
tu?

To je prosté. Dogmatické systémy jsou logic-
ké celky, v nichz jeden vérou¢ny bod vyplyva
z druhého. Nemam tedy problém pochopit,
pro¢ se lidé v konkrétni denominaci schaze-
ji k bohosluzbdm v sobotu nebo nedéli, pro¢



se nékdo snazi o extatické projevy, kiti malé
déti, nebo jen dospélé, ¢i néco ji, anebo neji.
Je v3ak jeden vérou¢ny bod, ktery je zcela
mimo a maji ho kromé adventisti a svédka
Jehovovych vsichni. Je jim nauka o vé¢ném
utrpeni pro ty, ktefi nejsou Bohem spaseni.
Ta déla z Boha &ilené monstrum. To ale neni
Bih, kterého jsem poznal ja.

Jsi spiSe introvert, ¢i extrovert?

Jak kdy. Mam dny, kdy pottebuju byt sdm,

a dny, kdy jsem rad ve spole¢nosti. M1j zi-
vot neni pro nikoho zidnym tajemstvim.
Jsem velky vypravée a vtahuji do vieho, co
délam, i véechny lidi kolem sebe. KdyZ se se-
jdu s prateli, tak dokazu vypravét o vielija-
kych malickostech tak, Ze se z nich v tu chvi-
li stanou ty nejdtlezitéjsi pro viechny. Jsem
ve viem, co délam, takovy urputny. Nepo-
levuji a jdu za svymi cili. Nejvice mi naslou-
cha moje p¥itelkyné, je mymi zéleZitostmi
pohlcena. Pordd mluvime o klinice, o mych
pacientech, a pfitom ona sama letos kon¢i
studium na mediciné. Jsem na ni hrdy. Stu-
dium mediciny je velice tézké.

Jaka je tvoje role dobrovolnika ve véz-
nici Valdice?

Jezdime spolu za odsouzenymi a libi se mi,
Ze o nich ani ty, ani j4 nevime skoro nic. Ne-

zkoumame jejich minulost, nehodnotime

je a povidadme si o oby¢ejnych vécech. Po-
slanim cirkve je setkavat se s lidmi z okraje
spole¢nosti — nemocnymi, vézni, chudymi,
opovrhovanymi. To jsou skupiny lidi, kte-

ré maji pro Boha zvlastni vyznam. Setkaval
se s takovymi i JeZi§; dnes duchovné a pro-
sttednictvim nds, ktefi jej ndsledujeme. Bih
na tyhle lidi nezapomin4, tak je klade na
srdce i ndm. A oni mysli na néds; modlili se
t¥eba za mé, kdyz jsem délal statni zkousky
na fakulté. Uz dva odsouzené jsem po vypr-
eni trestu mohl ptijmout mezi své pacienty
na klinice. T¥etiho o¢ekavam.

Cim ted aktualné zijes?

Pfed par dny jsem se zdlastnil kurzu na
nové moderni postupy pti trhani zubl a na-
hrazovani je implantaty. Kurz byl o vyuZi-
ti tzv. autologniho dentinu v zubni ordina-
ci. Jednd se o techniku, kdy se p#i nutnosti
zub vytrhnout miZe vytrZeny a rozdrceny
zub vyuzit jako materidl, se kterym se do-
sypava mnohdy nedostate¢né objemna kost
pro implantat. Tak se d4 zub ihned po vytr-
zeni ve specidlnim p¥istroji namlit, smichat
s krvi pacienta, ve stejné navitéveé zavést
roub do kosti, vycpat extrakéni ranu a oko-
li implantatu smési nadrceného zubu a krve
a ocekavat velmi dobré klinické vysledky.
Techniku velmi brzy za¢neme provadét i na
na$em pracovisti. Kliniku také nyni rozsitu-
jeme o zakrokovy sal i pro osetteni v celkové
anestezii. Na Zadost vedeni Karlovarského
kraje mu pomahime se zdmérem zfidit po-
dobnou zubni kliniku, jako je nase, v byvalé
pramyslovce na ndmésti v Lokti.

Dane, dékuji za rozhovor.
Pavel Zvolianek



Filip Muron

Kdyz se v kalendari ukazalo datum 17. Fijna 2021, nic
nenasvédcovalo tomu, Ze pro manzele Davida a Paviu
Steblovy a jejich ctyri déti to bude néjak zasadni den.
Nejmladsi dva synové — Dandy a Pavlik - se acastnili
zabavného klucic¢iho odpoledne u kamarada v Ropici na
Trinecku, nedaleko jejich bydlisté, starsi déti — Nikol

a Honza - pak poobédvali s rodici u jejich babicky. Rodinny
program narusoval nezvykle snad jen odpoledni pohieb, na
néjz se po nedélnim obédé David s Pavlou vydali. Vzapéti
véak do Zivota rodiny Steblovych prisla chvile, ktera je
poznamenala uz naporad.




V jednom momenté, kdy se rodice téch-

to ¢tyt déti vraceli ze smute¢niho obfa-

du dom?, projizdéli okolo dopravni nehody
mezi vlakovou soupravou a osobnim auto-
mobilem. Vzhledem k tomu, Ze David Ste-
bel pracuje ve zdravotnictvi, instinkt mu
zavelel, aby ptipadnym zranénym pomo-
hl. Své auto proto zastavil a vyrazil na mis-
to nestésti. Kdyz ale vidél, jak se k nehodé
ptiblizuji profesionalni zachranati, rozhodl
se neptekizet, nasedl do vozu a pokracoval
s manzelkou domd.

Béhem dalsich sekund jim zacalo docha-
zet, ze ptes stejny prejezd méla projizdét
dcera Nikol, jez méla podle planu vyzved-
nout nejmladsiho sourozence Dandyho. Pav-
la si dokonce v8imla, Ze rozbité auto bylo
podobné tomu, jimz méla Nikol svého bras-
ku vézt. Vytoéili proto dcetino telefonni ¢is-
lo. Telefon v3ak nikdo nezvedal. Dovolali se
pak sice synovi Pavlovi, ov§em ten jel domu
uz dfive na kole. Podle jeho odhadu uz ale
méli byt jeho sourozenci doma. Rodice pro-
to zajeli vyzvednout své dva syny a vratili se
zpét na misto nehody.

Jakmile dorazili k vraku, bylo jim jas-
né, ze jde o jejich viz. ,Vidéli jsme, ze auto je
nabourané ze strany spolujezdce. Nikéu uz
vytahli a nesli ji do sanity v bezvédomi a in-
tubovanou, ale neresuscitovali ji. K Dandy-
mu nam léka# zachranky fekl, Ze dycha la-
pavym zplisobem, a je$té ho hasi¢i museji
vysttihat,” poznamenal otec nabouranych
déti a dodal, Ze ani v Dandyho p¥ipadé neby-
la potiebna resuscitace a krevni obéh zustal
zachovany. Rodiné tak zlstivala nadéje, Ze
celd situace dopadne dobfe. Aby svou tuzbu
podtrhli, volali do modlitebny, kam pravi-
delné dochazeji a kde jen pted chvili skoné¢il
pohieb, aby zastihli ptitomné a spole¢né se

za jejich déti modlili. ,Brecis, volas k Bohu,
doufas, prosis, aby to dobte dopadlo. Proto-
Ze nic jiného délat nejde,” fikaji manzelé.
Jesté téhoz dne dorazili Steblovi do Fa-
kultni nemocnice Ostrava, kam byly pte-
vezeny obé zranéné déti. Blizsi vysetteni
ov$em ukézalo, Ze u Dandyho doslo k z4sad-
nimu poskozeni mozkového kmene, ktery
maA na starosti zakladni télesné funkce, véet-
né dychani nebo krevniho obéhu. Léka#i mu
proto nedavali zddnou §anci na uzdraveni.
U Nikol pak diagnostikovali difuzni axonal-
ni poranéni, coZ pro pacienty konéi nez¥idka
smrti, poptipadé vegetativnim kématem.




,U Dandyho jsme védéli, Ze se modli-
me doslova o zazrak. V ¢lovéku se v ten
moment pere vira a zdravotnické poznat-
ky — byla v nas obava, ale zaroven nas hna-
la doptedu velka nadéje, Ze se Dandy muze
skrze BoZi moc uzdravit,” vérili David a Pav-
la i jejich okoli. Zazrak vSak u nejmladsiho
syna nenastal a po tfech dnech v nemocnici
zemfel. Jesté neZ ke skonu doslo, Danovi ro-
dice se rozhodli k darcovstvi organt. Jejich
rozhodnuti zachranilo jinych pét déti. ,Ne-
zvazovali jsme, jestli to udélame, nebo ne.
Brali jsme to tak, Ze v ur¢itém momentu to
uz byla jen télesna schranka, uz to nebyl nas
Dandy,” poznamenali rodiée s tim, Ze 1ékati
Dana v té dobé uZ jen udrzovali na p¥istro-
jich. Navic, jak znali svého syna, i on sdm by
se pro takovy postup rozhodl.

Druhé zelizko v ohni

Smrt ditéte je nejspis nejvétsi no¢ni mirou
kazdého rodi¢e — Steblovi ji jen pted chvi-

li prosli. I jejich druhé dité jesté stale leze-
lo v bezvédomi v nemocnici. Nejeden ¢lo-
vék by propadl depresi. Rodina z Ropice si
ov$em nasla pevnou oporu, k niZ se obra-
cela: ,Upinali jsme se jednak k biblickému
textu ,kdo véti ve mé, i kdyby zemfel, bude
zit', a jednak jsme citili vzdjemnou podporu
mezi ndmi pozustalymi, od $irsi rodiny, nasi
cirkevni komunity i od lidi z okoli, kteti se
nejen modlili, ale také posilali hezké zpravy
nebo nam volali. Védéli jsme, Ze je za ndmi
velky zdstup lidi, jemuZ zélezelo na tom,
abychom to ustali.

Vnimani tragédie zménily i nasledujici
dny. Nikol totiz béhem jedné z navitév po-
hnula prsty, coz bylo pro jeji nejblizsi jako
pokropeni zivou vodou. ,V Nikol jsme méli
,druhé Zelizko v ohni‘. Nechtéli jsme tehdy
tesit ztratu, ale chtéli jsme si konec¢né pti-
psat zisk, protoZe odepsat dvé déti, to by na
nas mélo nejspis uplné jiny dopad. Tim, ze
jsme dale bojovali o Nikéu, neméli jsme na
deprese ¢as,” popisuji Steblovi a pokracuji:
»Samozrejmé ¢lovék plakal, byl smutny, ale
nemuZeme ¥ict, Ze bychom se dostali do de-
presi. Vira v Boha a ve vzk#iSeni je v takové
situaci obrovskou pomoci.



Pfestoze Nikoliny reakce na vnéjsi pod-
néty davaly rodiné nadéji na zlepeni zdra-
votniho stavu, David si jako zdravotnik moc
dobfe uvédomoval mozna rizika. ,Znam
mnobho lidi, kterym se to uzdravovani v né-
jaké fazi zastavilo. Rikal jsem si, jestli ne-
chceme vnimat néco, co spolu viibec nesou-
visi — tfeba ty pohyby prstd béhem nasich
navitév. [ kdyz jsem doufal, pofad jsem mél
v hlavé takovy strach - ,co kdyz se ten pro-
gres tady zastavi a jen ndm bude davat
zmaZknutim ruky védét, Ze nis vnima?‘. Ne-
chtél jsem o tom pfemyslet. Byl jsem vdéc-
ny, Ze se zlep$uje a na modlitbach jsem pro-
sil, at se to nezastavi,” vzpomina David.
Jeho manzelka Pavla ho doplnila: , J4 jsem
to brala vice nezdravotnicky a v ten mo-
ment, kdy pohnula prsty, jsem na sto pro-
cent vétila, Ze ji Bih uzdravi. Kdyz to s Dan-
dym nedopadlo dobfe, véfim, Ze druhé dité
bude nakonec tplné v poradku.”

Zdravotni stav Nikol se i nadéle zlep$o-
val. Probudila se z kématu, do ur¢ité miry
reagovala na své okoli, a prestoZe jesté sti-
le verbalné nekomunikovala, byla schop-
né zvednout ruce & gestikulovat. , Kazdy
ten progres nis ohromné potésil. Dodavalo
nam to nadéji, Ze to bude dobré, vzpomina-
ji rodi¢e. Po nékolika tydnech Nikol prevezli
domd, kde se ji mohla rodina vénovat dale-

ko intenzivnéji. Pavla tehdy dokonce skondi-
la v zaméstndni, aby svou dceru doprovaze-
la na nejriiznéjsi terapie a pomohla ji zpatky
k normalnimu Zivotu. Pfestoze Nikol jeté
stale, po témét dvou letech od nehody, neni
zcela v potaddku, mtze se pohybovat bez po-
mucek, je schopna pfemyslet, a dokonce pla-
nuje vratit se na vysokou skolu.

Neni vSéechno podle lidskych prani
Steblovi tehdy u dopravni nehody ztrati-
li jednoho ¢lena své rodiny, ,,druhé Zelizko®,
jak oznacili Nikol, se jim v8ak i pres vSech-
ny $ramy a bolest vratilo a nyni ¢eli soudni-
mu Fizeni, které po tak zavazném incidentu
bézné nasleduje. ,,Je pravdou, Ze tam stopka
byla a déti na pfejezd vjely. Na druhou stra-
nu to misto bylo zanedbané, okolo trati bylo
vysoké rékosi a Zeleznice v tom misté sply-
v4 se silnici, takZe mohlo dojit k néjakému
zkresleni,” pfipomina David s tim, Ze Nikol
si ani dnes na udalosti spojené s nehodou
nevzpomind. Jen kratce po incidentu Spra-
va Zeleznic vymeénila zaslé dopravni znaceni
a pokosila okolni vysoky porost. Po dvou le-
tech dokonce na pfejezd instalovala svétel-
nou signalizaci, coz podle mnohych svéd¢i
o nebezpeénosti tohoto mista.

V lidské p¥irozenosti je v tak zadsadnich
zivotnich okamzicich hledat vinika a ptat se,
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co se mélo udélat jinak. Steblovi se oviem
témto myslenkdm snaZi vyhybat: , Je jas-
né, ze sekunda pohybu na kteroukoli stranu
by tu situaci velmi zménila... Témto teoriim
neni mozné se Uplné ubranit, podobné jako

BUH NEVYRESI
VSECHNY NASE
STAROSTI, JAK
BYCHOM CHTELI,
ALE POMUZE

JE ZVLADNOUT

A TREBA | OBRATIT
\VV NECO DOBREHO.

otazce, kdo za to vlastné muiiZe. Ale zakaza-
li jsme si zabyvat se tim, protozZe to nikomu
nepomiZe a nic by to nevytesilo. Bylo to pro
nés tézké, ale na nikoho nejsme nastvani.
Manzelé povazuji za velmi dobré rozhodnu-
ti rovnéz to, ze Zili ze dne na den, neptemys-
leli p#ili$ o budoucnosti a radovali se z ma-
lych pokroki.

David a Pavla s odstupem ¢asu sviij pti-
béh ptipodobriuji k biblické knize Jéb. Po-
dobné jako starozdkonni hrdina, i oni #ili -
podle svych slov — aZ do popisované tragédie
$tastnym Zivotem. Pak mél p#ijit na scénu

débel a narusit tento rodinny soulad. ,,Bih
satanovi dovolil zasdhnout do Zivota Jéba
ajeho rodiny a chidpeme, Ze i my jsme prozili
néco podobného. Mame za to, Ze se véci ne-
déji uplnou ndhodou,” mysli si Steblovi a vy-
svétluji si prozité nestéstii tak, ze kdyby se
nestala popisovand udalost, stalo by se jindy
néco jiného. Tyto myslenky pak rodiné po-
méhaly sdilet svou bolest s Bohem.

»Jsme radi, Ze se ndm vrétila alespoti Ni-
kolka. Zazili jsme obrovsky zazrak, kdyz
se dcera s tak §patnou diagnézou vratila
zpét do zivota. Nechci umensovat tu ztra-
tu, ale byli bychom nevdééni, kdybychom
viéi Bohu zaho#kli,” popisuji David a Pavla.
»Jsme tady na zemi jen jako na néjakém bo-
jisti, jesté nejsme tam ,doma‘ u Boha. Kdy-
by se kfestantim jen dafilo, byli by z vypodi-
tavosti kfestany vsichni. To ale neni spravna
motivace,” vysvétluji své pojeti manzelé.

Od vlakového nestésti jiz ubéhlo mno-
ho mésict. Rodina Steblovych se nyni snazi
byt prospésna lidem, které postihla obdob-
na tragédie. Clovek miize alesponi malym
zpusobem pomoct, motivovat k optimismu
nebo poradit z vlastni zkusenosti. Na jednu
stranu jsme prozili ztratu blizkého, na dru-
hou i z4zrak uzdraveni, a diky tomu jsme
ptijatelnymi pro mnohem vice lidi, kteti
proziji néco podobného. DokaZzeme jim po-
rozumét,” ¥ikaji. ,Bah nevytesi viechny nase
starosti, jak bychom chtéli, ale pomtze je
zvladnout a tfeba i obratit v néco dobrého,”
maji jasno David a Pavla Steblovi.




Birgit Ortmdullerova

Ted se
musi déti

_ Rozng

: . Dobi’:g minéné rbdi_éoVs'ké rady ne vid_y__pqdnou na Grodnou
- . -pidu. Vlastni cestu si musi najit déti - ne jejich rodice. .




Kdyz byly déti malé a uré¢ovaly nas kazdo-

denni zivot, slychavala jsem stile tuto vétu:

,Déti vyrostou tak rychle.“ V klidu jsem si
pak unavena a vycerpana kladla otazku:
,Kdy uz to kone¢né bude?“ Zdalo se mi, ze
jsem od toho vzdalena celé svételné roky,

a zarover jsem pocitovala uréitou touhu po
svobodé. Pak se to viechno rychle sebéh-
lo. A ja to sotva dok4dzu myslenkové a emo-
cionalné zpracovat. Ji vim, Ze uz je nacase.
Kdy?z si nase déti prohlizim, pak uz mé dav-
no svou vyskou prerostly. Vyrostli z nich

mladi lidé, po détech uZ neni ani pamatky.
Moje nejmladsi dcera nedavno poznamena-
la: ,Mami, my obé uz jsme z toho véku ven-
ku!“ Uptimné, ztetelné a jednoznaéné.

Odklidit kameny z cesty
Pro nés rodiée i pro déti za¢ind nova Zivot-
ni kapitola. Hledaji svou Zivotni cestu a svou
profesni budoucnost. Mnohd rozhodnuti je
potieba zvazit a udélat. Jaké vzdélani, jaky
studijni obor bude ten spravny? Na jakém
misté se jim podafi najit svyj vlastni do-
mov? Nabidka vzdélani je rozmanita a otdz-
ky jsou opravnéné. V tak mnoha rozhovo-
rech se pokou§im najit odpovéd a dal jim
pomoci. Vic ale nejde. Rozhodnout se musi
déti samy. Tak dobfe minéné rady vsak ¢asto
narazeji na nepochopeni. Musim se udit zi-
stat v klidu. Vlastni zkugenosti mohou byt
pro déti cennymi pravodci Zivotem. Neni
pro mé jednoduché ptijimat jejich myslenky
a cile. Az moc rada bych jim odklidila z cesty
kameny a zaujala ochranitelsky postoj. Ale
uz je nemuzu chranit pred v$im.

,Zivot se zije kuptedu, ale chapeme
jej pozpatku,” tekl Sgren Kierkegaard. Ci-
tim: Tak mnohd rozhodnuti mych milych
by mohla jit $patnym smérem. To nedopad-
ne dobfe, myslim si. Cile a pfedstavy, které
si déti vytydily, jsou jen tézko uskute¢nitel-
né. Mé srdce 7ika zretelné hlasité ,ne“. Ale
pak k#i¢i mj rozum hlasité ,,ano“. Musim to
jednoduse vydrzet! Svou cestu si musi najit
déti samy, ne ja.



Bez zasti a vycitek

V téchto situacich si vzdy vzpomenu na svij
oblibeny ptibéh z Bible o ,,ztraceném synu®“
(viz Lukas 15). Otec nechava svého syna
odejit. Zabezpedi jej finan¢né i materiél-

né v8im, co pottebuje, je velkorysy v dava-
ni. Naposledy jej pevné sevte v naruéi. Jaké
myslenky se mu asi honily hlavou? Jestli

uz tehdy tusil, Ze tato cesta skondi $patné?
Pfesto mu to nevy¢itd a nechd svého syna
odejit. Dlouho se za nim diva a posild mu
svou lasku a pozehnani na jeho Zivotni ces-
té. Po mnoha tydnech se syn vraci domd, ale
uz neni takovy, jaky byl pfi odjezdu. Vyhub-
ly, na konci svych sil, se vraci domt s prazd-
nyma rukama. Jak ¢asto vyhlizel otec svého
syna, moznd i kazdy den? A ted je ten den

tady a vidi jej uz zdalky. Bez zasti a vy¢itek
mu béZi s otevienou narudi vstfic tak rychle,
jak mu to jeho staré nohy dovoli. Ztryzné-
né a vyhublé télo jeho syna mu nebrani, aby
jej pritiskl na svou hrud. Tato hluboka ot-
covska laska prekryje svétlem viechny vycit-
ky a chyby. Syn je pozvednut a ptijat. Velkd
hostina se slavnostnim oble¢enim vyjadtuje
otcovu radost ze svého ztraceného a znovu
nalezeného syna.

Oteviena naruc i dvere

Chuci se u¢it z tohoto bezpodminecéného pti-
jeti a lasky, i kdyz 8lo vSechno ,,0d desiti

k péti“ a otcovy obavy se naplnily. A i kdyz
se nase déti vydaji na cestu, se kterou my ro-
di¢e nesouhlasime nebo o ni mame své po-
chybnosti, chci se s nimi laskyplné rozloudit
a dovolit jim odejit. V modlitbé je pfedavim
Bohu, vyhliZim je a mam o né zdjem. A je
jedno, jak se jejich cesta a rozhodnuti vyvi-
ne, chci je stale pfijimat. Bez onoho ,,J4 to
prece védéla...“ chci mit stale oteviené dve-
fe i naruc.

Vsichni zijeme kazdy den diky odpusté-
ni a ptijeti naseho nebeského Otce. I on nés
nechd bézet, i kdyz jako nikdo jiny uz ode-
dévna zna nasi Zivotni cestu. Nechavi své
déti jit, i kdyz se neptdme na jeho rady. Buh
zustava klidny, nedto¢i na nas ani se nevnu-
cuje. Ale neztrici nas ze zfetele. Je pozor-
ny, kdyz jej hleddme, a bezpodmine¢né nas
miluje. S radosti a hlubokou laskou otevi-
rad svou naruc a tiskne nds na svou otcov-
skou hrud.

Tento obraz budu mit stale pfed o¢ima.
I kdyZ to mé srdce vidi a citi jinak, chci stej-
né jako otec dat volny pruchod. A je jedno,
jak se déti rozhodnou a jaké zkusenosti na
své cesté zivotem ziskaji: Dvete a naruc jsou
vzdy oteviené.



HUGO

Daniela Fischerova

Hugo je oby¢ejny kluk, ktery proziva
svyj prvni den ve $kole. Neni to pro
néj jednoduché, protoze se mu ostatni
sméji kvili jeho brylim. P éteni se
dozvite, jak se s posméchem vypora-
da a jaké dalsi veselé i dobrodruzné
situace zaZzije. A co si myslite, najde si
ve tfidé i kamarada?

Knihu doprovazeji ilustrace Martina
Fischera.

EMA A LESNi ZVIRATKA

Daniela Novakové — Lubica Brezovicka Sebekové

Co se stane, kdyz se mala hol¢i¢ka Ema rozhod-

ne, ze pujde do lesa za zvitatky? Les je misto, kde

se skryva mnoho prekvapeni, ale Ema se mize

setkat i s nebezpedim. Pti své cesté potka hlado-

‘ vého jezka, nevlidného jezevce i chytrou pani

‘ sovu, ktera ji vypravi o obyvatelich lesa. Kdyz se
veler zaéne stmivat, budeme drzet Emé palce,
aby se v poradku vratila domd.
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ktera na socialnich sitich
vystupuje jako Rabinka
v zacviku. Prestoze se
narodila do ateistické rodiny,
na nabozenstvi a filozofii ji
vidy néco lakalo.



Po stfedoskolském studiu se proto ptihla-
sila na Judaistiku na HTF UK, kde ziskala
doktorsky titul. Tim v8ak propojeni s zidov-
stvim neskonc¢ilo, Kamila Koptivova vzapé-
ti nastoupila na rabinsky seminat Abraham
Geiger Kollege v némecké Potsdami a v mi-
nulém roce i ke studiim na Je$ivé v Jeru-
zalémé. Po dokonéeni $kolnich povinnos-
ti ziskala misto ve Westminster Synagogue
v Londyné, kde byla na po¢atku letogniho
z4¥{ ordinovana do rabinské sluzby.

V nékolika rozhovorech jste rekla, ze
vas uz od dospivani na nabozenstvi
néco fascinovalo, ale nebyla jste vérici.
Jaka byla vase predstava o profesni bu-
doucnosti, kdyz jste se dostala na HTF
UK? Rikala jste si, Ze vlastné budete
cely zivot upeviiovat, nebo naopak vik-
lat ,,nibozZenské fanatiky“ v jejich pre-
svéddéeni?

Vlibec ne. Nastupovala jsem s tim, Ze jsem
chtéla studovat filozofii a ptala jsem si byt
akademikem. M4 predstava byla takova, Ze
se budu vénovat pravé filozofii a starym ja-
zyklim - fectiné, hebrej$tiné — a budu si ba-
dat nad starymi texty. KdyZ jsem se ale pak
vice dostala do vysokogkolského prostte-
di, v ném?z ¢lovék z4da o granty, a ne vzdy
to vyjde, pti publikovani je spousta stresu

a tlakd, ptipadalo mi to prostfedi velmi ne-
ptatelské a nechtéla jsem v takové atmosfé-
te ptsobit. Uvédomila jsem si, Ze chci vic
pracovat s lidmi a slouZit jim.

UVEDOMILA JSEM
SI, ZE CHCI VIC
PRACOVAT S LIDM]
A SLOUZIT JIM.

Kdo vas ovlivnil na vasi cesté k judais-
mu?

Hodné mé ovlivnil jeden muj uditel na stred-
ni 8kole. Uz tehdy mé bavilo ndbozenstvi

a filozofie, coz ten pedagog vyucoval, a kdyz
si vdiml, Ze mé tento smér bavi, tak mi obéas
pfinesl néjakou knihu nad rdmec uéiva. Jed-
nou to byla Chasidsk4 vypravéni od Marti-
na Bubera, z ¢ehoZ jsem byla uplné nadsena
a probudilo to ve mné touhu se této oblasti
vénovat a vice se do ni vnotit.

Kdy nastal moment, ze se vas Bith dotkl
a vy jste o ném zacala uvazovat jinak?
Nemiizu ¥ict, Ze bych méla jeden prilomo-
vy moment, kdy bych si uvédomila: , takhle
to odted bude®. Byla to spise takova pozvol-
na cesta — a vlastné po¥ad je. Zpocatku jsem



zacala byt jen vice angaZzovand v Zidovské
komunité, nasla jsem si tam p¥étele a zaca-
la se do jejich Zivota vice v¢lefiovat. Zpocat-
ku jsem viibec neuvaZzovala, Ze bych se sta-
la Zidovkou a Ze bych v té komunité méla
zUstat. AZ postupem ¢asu jsem si uvédomi-
la: ,ja uz tady vlastné jsem, ja uz tady délam
véechno, co ostatni®, a stala jsem se sou¢asti
té komunity. To byl také moment, kdy jsem
se rozhodla pro konverzi. A co se tyce Bozi-
ho doteku, tak momenty setkani s Bohem
ptichazeji a pak zas odchézeji a véfim, Ze to
tak ma spoustu lidi. Nékdy to ¢lovék citi, né-
kdy dlouho ne.

Omlouvam se, jestli se nasledujici otaz-
kou dotknu citlivého tématu. V néja-
kém rozhovoru jste ¥ekla, Ze vas do zi-
dovské komunity privedl vas byvaly
manzel, s nimz jste se pozdéji rozvedla.
Nakolik tohle zranéni hralo roli v tom,
Ze jste se chtéla stat zidovkou, nebo do-
konce rabinkou?

Ta otézka je uplné v potaddku. Svého byvalé-
ho manzela jsem poznala na fakulté. On pu-
sobil v zidovské komunité a ja jsem tam diky
nému zacala dochazet. Teprve pozdéji, az
kdyz jsme spolu byli nékolik let, jsem k ju-
daismu konvertovala. Vzali jsme se, nisled-
né jsem se rozhodla, Ze pijdu na rabinska
studia, a béhem téch studii jsme se rozvedli.
TakZe ten vliv rozchodu na mou volbu stat
se zidovkou nebo byt rabinkou tam nebyl.
Ale samoziejmeé to je formativni a tézk4 zku-
$enost pro obé strany a plyne z toho spousta
pouceni do zivota. Umim se naptiklad lépe
vcitit do lidi, kteti prochédzeji rozvodem.

Bylo nékdy ,,ve hite“, Ze se stanete kf¥es-
tankou?
Ne, nebylo.

Jaké je pro divku z ateistické rodiny,
ale kf¥estanské kultury p¥ejit na zidov-
ské tradice a svatky, napriklad z Vanoc
na Chanuku, z Velikonoc na Pesach?
Pfechod na slaveni svitki je opravdu zvlast-
ni a ¢lovék to za¢ina chapat postupné. Na
zalatku pred konverzi jsem to vnimala po-
vrchnéji — Chanuka, jo tak zapalime ty svi¢-
ky a ddme si koblizky, ale ¢im hloubéji a déle
to ¢lovék praktikuje, tim ma lep$i moznost
dostavat se pod povrch, uzit si to a chapat
dalsi souvislosti s tradici.
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A vzhledem k tomu, Ze pochézim z atei-
stické rodiny, tak s Velikonocemi v podsta-
té zkugenost nemam. Ty byly jen o nabar-
venych vaji¢kach a pomlézce. U Vanoc ale
nemdm problém si ty svatky a tradice uzit
s blizkymi a netikam, Ze to, ¢i ono je pro mé
neptijatelné. To, Ze mizu byt se svymi bliz-
kymi, je pro mé dulezitéjsi nez to, Ze je tam
néjaky stromeéek. Kdyby ma rodina byla
kiestanska, tak bych se toho nejspis ne-
Ulastnila, ale takhle je to pro né spise rodin-

nd a komer¢ni zaleZitost.

Co vas oslovilo zrovna na reformni vét-
vi judaismu?

Na reformé mé oslovuje, Ze se neustale vyvi-
ji a reaguje na potieby lidi v modernim své-
té. Pro mé je dulezité, Ze fesii zajimava té-
mata - naptiklad jak k hebrejské modlitbé,
ktera je jazykové dualni (je v ni zastoupen
muzsky i Zensky rod), budeme vyvoldvat né-
koho, kdo se neidentifikuje ani s jednim po-
hlavim nebo je transgender. To tfeba v orto-
doxii nebude nikdo fesit a takového ¢lovéka
vylouti z komunity. Reformni judaismus re-

V CESKU ZATIM
NEMAME RABINKU
/ADNOU. CHCE TO
CAS...

flektuje ten skuteény Zivot, jaky v dnesni
dobé je, a to mé bavi.

Jak obvyklé jsou rabinky v judaismu?
Cim vic se vydame na zapad, tim vic jich
bude. Ve Spojenych stiatech americkych je to
uplné bézna véc a v progresivnich komuni-
tach spide abychom rabina muzZe pohledali.
V Némecku nebo ve Velké Britanii je to také
normaélni, a pfestoZze nemam ptesna ¢isla,
tekla bych, Ze to v progresivnich komuni-
tach bude procentudalné tieba 40 : 60 pro
muze. Ve st¥edni Evropé se to ale lame a ¢im
vic jdeme na vychod, tim je pfitomnost ra-
binek sporadi¢téjsi. V Cesku zatim nemame
Zadnou. Chce to ¢as...

Do jaké doby se datuje moment, kdy ju-
daismus zacal p¥ijimat i Zeny rabinky?
Tradi¢né se uvadi rok 1935, kdy byla v Né-
mecku ordinovana prvni Zena Regina Jonas.
Ta pozdéji zahynula béhem holokaustu v
Osvétimi a na dlouhd léta se na ni zapomné-
lo. Pokud se ale podivame do historie pecli-
vé, v zidovskych déjinich byla spousta Zen,
které ptsobily na vyznamnych mistech. Pro-
blém neni to, Ze by Zeny v téch pozicich ne-
pusobily, pfestoZze v omezené a minoritni
formeé, ale to, Ze historii psali pfevazné muzi
a tyto momenty nezaznamenali, protoZe to
vnimali t¥eba jako anomalii.



Jaky vztah mate s Bohem a jak se pro-
mita do vaseho kazdodenniho zivota?
Rekla bych, ze mij vztah s Bohem je tako-
vé klidné jezero. Prosté tam je, vim, kde je,
a kdyz tam potiebuji zajit, tak si tam zajdu
a naterpam tam, co zrovna potfebuji. Proli-
na se to i do mych dni, které jsou ¢asto v mé
velké londynské komunité hektické a nékdy
z toho pottebuji vypadnout. Rekla bych ale,
Ze nékdy praveé v hekticité viedniho dne se
to napojeni snadno ztrati a je potfeba si do
zivota zaclenit vice momentt na néjakou re-
flexi, zklidnéni, modlitbu a byti. Je potteba
nejen slouzit, ale byt tu také pro sebe.

Kdyz pripravujete bohosluzbu, jste

s komunitou nebo otevirate svata pis-
ma, tehdy se v kontaktu s Bohem neci-
tite?

Studuji Téru a otvirdm rabinské komentate
kazdy den a lze ¥ici, Ze jsem v kazdodennim
styku s Bohem. Pro mé je ale nékdy tézké
ve shonu a tlaku osobni duchovno uchopit.
Na druhou stranu v tom vnimam i velké za-
dostiucinéni a ¥ikam si, Ze i kdyz z toho ne-
mam vlastni prozitek, je skvélé, Ze jsem du-
chovno zprostfedkovala dal$im lidem.

Mate pocit, Ze vas nékdy ovliviiuje — at
uz pozitivné, nebo negativné - Ze jste
vyrustala v ateistickém prostfedi?
Myslim si, Ze to ma vyhody i nevyhody.
Mnoho véci jsem se musela naudit, stale se
je u¢im - a vsadim se, Ze vzdycky budu na-
rdZet na néco, co jsem jesté nikdy neslysela.
Na druhou stranu si myslim, Ze mi to dava
vhled do mysleni lidi a zid{, kteti ptichaze-
ji zvendi, v judaismu nevyristali a radi by do
toho pronikli. Ji vim, jak ta cesta vypada,

a vim, jak to prezentovat. To mi zjednodusu-
je i komunikaci na socidlnich sitich.
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Jak vypada vase sobota, Sabat rabinky?
Sabat za¢ind uz v patek vecer, a pokud mam
sluzbu v synagoze, ¢ekd mé pate¢ni vecer-
ni bohosluZba, vecerni studium se skupinou,
kidus (recitace pozehndni po skonceni vecer-
ni modlitby, které doprovdzi oblerstveni s vi-
nem) a nékdy i velete v synagoze. Pokud jdu
po bohosluzbé domi, snazim se veéer travit
klidem - ¢tu si kniZku, ktera &asto s Zidov-
stvim nesouvisi, abych si oddychla alespon
na chvili. V sobotu rano pak vstivam brzy

a jdu do synagogy, kde v§echno chystdme
na ranni sobotni bohosluzbu, a to podstat-
né delsi, nez je pate¢ni. Dile miviame pred
bohosluzbou se skupinou studium néjaké-
ho tydenniho oddilu Téry a pak je samotna
bohosluzba - slovy kfestana kdzani - a ¢teni
z Téry. Nékdy nasleduje spole¢ny obéd a jin-
dy t¥eba dalsi studijni skupinka. Mame to-
tiZ spousty riznych zdjmovych skupin. Ma



sobota je ¢asto Gplné plna a ja jako rabin-
ka, kdyz jsou néjaké skupinky v synagoze, se
snazim tam alesponi ptijit a chvilku s nimi
pobyt. Paralelné pak mame jesté sobotni
gkolu pro déti, v niz obéas také u¢im. Sabat
je jakési vyvrcholeni celého tydne, na kte-

ry se musim aktivné p¥ipravovat. A kdyz to
skonti, jdu domi a odpoéinu si.

Co je naplni toho vaseho odpocinku?
Mivam ptipraveno néco dobrého k jidlu

a bud si vezmu knizku, nebo se spojim s ro-
dinou, tfeba s babic¢kou, a popoviddme si.
Pottebuju vypnout od toho celodenniho za-
ptahu.

Rikala jste, Ze si v patek veler oteviete
knizku, ktera s ndbozenstvim nesouvi-
si. Neni to porusovini sabatu?

Vibec ne. V Zidovstvi miiZzeme o $abatu

¢ist nendbozenské texty. Vnimam to tak, zZe
otvirdm knizky, které s ndbozenstvim souvi-
seji, Sest dni v tydnu. O $abatu mam prestat
pracovat. TakZe to, Ze se miZu zadist tteba
do néjakého sci-fi pfibéhu a mizu praci pus-
tit z hlavy, naopak beru jako velice sprav-
nou veéc.

Jaky vztah s Bohem maji bézni zidé?
A neni to v dnesni dobé uz jen formalni
zalezitost?

0 SABATU MIVAM
PRIPRAVENO

NECO DOBREHO

K JIDLU, VEZMU Sl
KNIZKU, NEBO SE
SPOJIM S RODINOU
A POPOVIDAME SI.

V predstavach lidi hraje z4dsadni roli néjaka
romanticka pfedstava o zidovstvi. Tyk4 se
to predevsim vychodni Evropy nebo i Ceska
a je to dano katastrofou druhé svétové val-
ky. Ta romanticka pfedstava vychazi z toho,
ze zidovstvi pred holokaustem bylo tako-

vé ucelené, vsichni byli ortodoxni a vsich-

ni vSechno dodrzovali od rdna do velera.
Takhle to ale nikdy v Zidovské historii neby-
lo. Naprostd vétsina zidd byli normélni lidé,
zabyvali se obchodem a Zivotem v misté, kde
zili. To, Ze v dnesni dobé jsou razné zidov-
ské proudy, je zaleZitost poslednich dvou set
let. Nevnimam, Ze by dnes$ni zidé byli néjak
vice sekuldrni nez kdykoli jindy v historii.
Nékteti u nds v komunité téeba feknou: ,My
zas tolik nevétime, ale je to pro nas dulezité
z historického a kulturniho hlediska. Uplné
ndm nedava smysl véfit v Boha, ale chceme
mit soundlezitost s komunitou.”

Jaka teologicka témata posledni dobou
hybou zidovskym narodem?

V reformni komunité posledni dobou tesi-
me otdzky moderniho svéta ve vztahu k na-
$im komunitdm; lidi to dost zajima a chtéli
by se o tom dozvédét vice. SnaZime se nap¥i-
klad ptivitat transgender lidi a také i ty, kte-
ti timto procesem prochéazeji. Posledni do-
bou jsme ale fesili i otdzky ohledné umélé
inteligence — jak to zapada do Zidovského zi-
vota — jestli to je v potadku, co ndm to pii-
nasi a podobné.

Kdyz jste vzpomnéla témata, kterymi
se posledni dobou zabyva zejména za-
padni svét - nap¥. zdravy Zivotni styl,
woke kultura, LGBTQ+, rovnoprivnost
atd. - jak tato témata ovliviuji Zidy?

V ramci kazdého zidovského sméru exis-
tuji komise, které se témto tématiim vénu-



ji a pak vydavaji néjaké manudly, jak k tomu
piistupovat. Zidovstvi je ale tak dynamic-
ké, Ze je na kazdé komunité, jak to pojme.
Kazda se pak vyprofiluje vic jinym smérem.
Neékteré podporuji LGBTQ+ lidi a ti je pak
vyhledévaji, jiné komunity zajim4 tfeba eko-
logie a klimaticka zména, a pak synagogu
vybavuyji solarnimi panely, hromadi desto-
vou vodu, z niz vati kuptikladu pivo. Obec-
né ale mohu ¥ict, Ze progresivni zidovstvi je
inkluzivni a v rdmci mezi oteviené.

Kdyz pak nékteré tyto tendence vztih-
neme treba na biblickou knihu Leviti-
cus, 18. kapitolu, kde jsou zapovézeny
nap¥. homosexualni praktiky, jak na ta-
hle na¥izeni nahlizi dnesni judaismus?
Zalezi, ktery judaismus. Tteba ultraortodox-
ni to vnima doslovné. Pak se oviem ptejme,
co se déje lidem s touto orientaci, kteti se do
takovych rodin narodi - pro né je to stragné.
V reformnim zidovstvi reflektujeme, Ze
ten text vznikl v néjaké dobé, kdy spole¢-
nost byla naladéna timto zptsobem. Ale my
jsme dneska nékde jinde a neptijimame tato

natizeni doslova. A t¥eba i konzervativni Zi-
dovstvi proslo béhem poslednich péti dekad
velkymi zménami a pfed nékolika lety pro-
béhl dokonce prvni stiatek dvou rabint stej-
ného pohlavi.

Neztraceji tim padem Mojzisova slova
vyznam?

Neftekla bych. Spise se snazime najit jejich
dali vyznam, coZ neni v rdmci judaismu nic
nového. Spousta rabinskych komentéa#i hle-
da v celé Téte dvé stejna slova, spojuje je-
jich obsah a nachézi i jejich dalsi vyznamy.
Ve Starém zakoné ale mame také spoustu
natizeni, v nichZ se tvrdi, Ze ¢lovéka za urci-
ta provinéni mame ukamenovat. A to je stej-
ny ptipad, pro¢ uz v dnesni dobé nekame-
nujeme.

Dékuji za rozhovor. Filip Muron
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Jeronym Klimes

Nejdéle se viecou
rozvodové valky

u nezralych rozvodi,
které vznikly

z banalnich davodu.
Dale nejhorsi ,
rozvody nemaji

obycejni lidé, ale \
paradoxné ti t’lspéér;'
a to zej a top
manazerky. D§
jerada,alej
z hlavnich komplikaci
je jejich silnavite
a neschopnos
odepsat ztratu,
odpustit sobé

i druhym.




Pro¢ top manazerky, a ne top manazefi? Du-
vody vidim dva. Zeny prozivaji télem, muzi
hlavou. Tedy vidél jsem muZe, kte¥i se z roz-
vodu zblaznili, ale jenom Zeny poustéji ve
velkém své psychické napéti do vnit¥nich or-
ganu. Takze nasleduje endometriéza, Croh-
nova nemoc, astma ¢i jiné autoimunitni po-
ruchy.

Druhym divodem je fakt, Ze v businessu
Uuspés$na Zena musi byt dvakrat tak drava
nez muz na stejném misté. Takovd mana-
zerka vnima sviij rozvod jako mnohem vét-
§i prohru nez jini lidé a odmit4 se s tim smi-
tit. Tipl jsem si u jedné takové: ,Kolik hodin
si povidate s nepfitomnym manzelem? Tak
A / dvé hodiny denné?“ Ona tekla: ,,Spis de-

/ vét...“ Dal jsem ji tedy navody, jak mame
pracovat s fantazijnimi postavami, napt. se
vzpominkami, Ze na né nemame tlacit, ze

\ ' to nejsou redlni lidé, Ze to huntuje jen nas
samotné. Pani ptisla asi za tyden. Byla ele-
gantné ustrojend — dokonald ddma. Povi-
dam ji: ,Pani, vy jste néjak prokoukla, vim
to dneska néjak slusi.“ Ona mi dala jednu
z nejkuriéznéjsich odpovédi, ktera se da na
pochvalu zevnéjsku vymyslet: ,Vite, on mi
nikdo netekl, Ze se s nim nemusim bavit.”

Tento niyvod ji usettil celou pracovni dobu
“hadek s pfedstavovanym manzelem. Mél
jsem také fad ak uspésnych klientek,
kterym jsem ekl totéz, a nebylo to nic plat-
né. Celé dn ily v nenévistnych rozhovo-
-. rech s , ktery tam uz davno nebyl.

. ' 1 jedné z nich pat#i mezi nejhorsi
ptipady, které jsem za svou praxi vidél. I ta
y sama s fantazijni postavou své-
ysledkem byl chronicky zanét strev,
a ochrnuti. Tak se z velmi tspésné
opné manazerky zahy stal invalida t¥e-
stupné. Pfisla o muZe, kariéru, penize,




byt, zdravi a nakonec ji zavrhl i syn. Obavam
se, Ze uz nezije.

Jind z téchto Zen méla navaly nendvis-
ti celé roky vzdy navecer u televize. Uvidéla
scénu, kde nékdo pohladil Zenu: ,,A pro¢ mé
nikdo nepohladi? Jsem snad néjaka horsi?*
Zbytek veclera pak stravila proklinanim toho
bidaka, ktery ji opustil, i kdyZ se obavam, ze
to bylo spis tak, Ze ona byla tzv. nepravy na-
vrhovatel rozchodu: ,Kdyz jsi takovy, tak vy-
padni.“ ,No dobrd, kdyz mé vyhazujes, tak ja
tedy jdu.“ ,,Pockat, ja jsem ale nechtéla, aby
odesel. J4 jsem chtéla, aby se nad sebou za-
myslel a zistal se mnou.” I té jsem vysvétlo-
val, Ze jeji nekone¢né itoky na vzpominku
manzela nemaji na redlného manzela z4d-
ny vliv, Ze to odskacou jediné jeji vnit¥nos-
ti. I ona mi fekla pamatnou vétu: , J4 mu ni-
kdy neodpustim. To by to toho bid4ka ptislo
levné.*

U této Zeny jsem si pfipomnél jeden teo-
logicky fakt, a to opakovana tvrzeni Jezi-
Se, Ze on sice dava vécny zivot, ale o kvali-
tu tohoto Zivota se musime postarat sami.
Tak jsem si predstavil tuto pani ne 15 let po
rozchodu, ale 1500 let po rozchodu, jak né-
kde na obla¢ku vyfvava: ,Pockej ty lumpe,

na kaZzdou svini se uz vati voda!“ Praveé tako-
vé ptipady z praxe mi vraci do hlavy biblic-
ky citat (Mt 18,35): ,Tak bude jednat s vami
i m@j nebesky Otec, jestliZze ze srdce neod-
pustite kazdy svému bratru.

Zbytelné jsou debaty, jestli si takové
peklo ta pani zaslouzi nebo ne. Kazdopad-
né ona je ta jedind, ktera to muze zastavit.
Pokud to nezastavi v tomto Zivoté, tak nas
Jezi$ varuje, Ze v tom pristim Zivoté to jde
zastavit mnohem hute. Ale i kdyz ¢lovék ne-
véFi v posmrtny Zivot, tak vidi, Ze peklo neni
teoreticky konstrukt, ale kazdodenni realita
lidi, kteti nejsou schopni odpustit.

Z e-mailu jiné Zeny: ,Moji (byvali) ka-
maradi jsou netastni z toho, ze proklindm
dnem inoci(!) celé rodiny a rody! Psychia-
tr mi doporudil boxovaci pytel, na kterém si
omlétim jen ruce. Kdyz vsichni, které prokli-
nam, si vesele Ziji d4l...“ I této pani se rozlé-
va agrese prve mifend na byvalého muze na
vSechny okolo a vysledkem je totdlni samo-
ta, protoZe se s ni v podstaté nemuzete o ni-
¢em jiném bavit a ona nezije ni¢im jinym
nez ktivdou, ktera se ji stala.

To mu nikdy nezapomenu
Kdyz psycholog slysi tuto vétu, tak vi, Ze do-
ty¢nd si pravidelné prehrava vzpominky, ve

v vz

kterych fesi danou Zivotni ztratu. To nemu-



si byt takto dramatické, ale presto plati, ze
nendavistna vzpominka na byvalého je cito-
vé nejsilnéjsi vzpominkou daného dne. Je to
vlastné psychicka z4vislost na samonastva-
valym partnertim, tak nejsme schopni zami-
lovat se do nového partnera. To je typické
zejména pro muze.

Milenku si opat#i zpravidla zahy po roz-
chodu, ale milovat ji nedokazou. Nejsilné;j-
$i emoce patfi mnoho let expartnerce. Povi-
da mi klientka, Ze exmanzel ji deset let délal
ze zivota peklo - propichané pneumatiky,
trestni oznameni, stalking, naschvaly vse-
ho druhu. Po deseti letech najednou potkal
sousedku, a to vSechno ustalo jako mavnu-
tim kouzelného proutku. Povidam: ,Gratu-
luji, pani, vagemu exmanzelovi se podati-
lo se po deseti letech zamilovat.“ Do té doby
totiz, vzdy kdyz mél novou milenku, tak se
na ni podival, pfedstavil si exmanzelku a vy-
$lo mu, Ze ta nova nesahd manzelce ani po
kotniky. Po deseti letech mu tato bilance vy-
$la naopak. Netteba dodavat, ze kdyby za-
stavoval své nenavistné stavy, tak by toto
vztahové peklo po rozchodu trvalo mnohem
kratsi dobu nezZ deset let. Ani on nevstou-
pil do ,Boziho kralovstvi®, dokud své byvalé
manzelce ze srdce neodpustil.

Zakazy rozchodi a zabijeni

Kdyz ¢lovék udéla pro zéchranu vztahu ve,
co je v jeho silach, a presto se vztah k jeho
smutku rozpadne, pak ma zpravidla mi-
nimalni pocity viny, Ze to $patné dopad-

lo. Dlouhé obdobi boje za vztah pak funguje
jako tlusta ¢dra, ktera dany vztah ukoncu-
je s pocitem: ,,néco se ve mné zlomilo®, ,pte-
palila se pojistka“. Tito lidé odchazeji ze
vztaht s hlubokou tlevou, nemaji sklon se
k nému vracet a jsou radi, ze jsou pry¢. To
jsou rozchody, kde pro a proti jsou v pomé-

ru 10 : 90 a kde rozchodu pfedchazi dlou-
hé obdobi pokust o jeho sanaci. Nejhorsi
rozchody jsou ale ty, kde pomér pro a proti
je 40 : 60 nebo 60 : 40, popt. rozchody, kdy
lidé chtéji rozvodem stéavajicich 90 : 10 jesté
vylepsit na 95 : 05.

Rozchod totiz stavajici situaci zpravidla
jesté zhorsi a vysnéné §tésti s vyhlédnutym
holubem na stfese samoztejmé vétsinou ne-
ptijde. Vznikla deziluze se vnima jako k#iv-
da, za kterou se zdd4a nahrada, a vznika ne-
schopnost odpustit, odepsat tuto ztratu.
Tyto rozchody se tdhnou donekoneéna, ve-
dou k vilkam o déti a neschopnosti nového
zamilovani a k psychické neplodnosti - lidé
totiZ nejsou schopni potidit si dalsi rodinu.

Ztraty u rozchodu jsou vzdy mnohem
vétsi nez pomyslnych 50 %. Lidé sttedni t¥i-
dy se zakonité propadaji do chudoby, proto-
ze tahnout jednu domdacnost bylo na hranici
jejich sil, ale tdhnout dvé aZ tfi domacnos-
ti znamena uZ totalni Zivoteni. Ve je tte-
ba vynasobit dvéma: Dva byty, dvé auta, dva
vysavace. JenZze jedno az dvé déti paradox-



ty), protoze také nejsou schopni posoudit,
kdy je to namisté, a kdy ne (Mt 13,24-30).
Nejlepsi ndvod na prekonani kivdy je pre-
stat budovat , své kralovstvi®, ale za¢it budo-
vat Bozi kralovstvi. Kdyz p¥ijdeme o rodinu
a jsme ve véku, kdy uz Zadnou jinou mit ne-
muzeme, pak je tfeba rozhlédnout se kolem
sebe a zeptat se Hospodina: ,,S ¢im bys po-
tfeboval pomoci?“ Pak najdete mnoho déti,
kterym fakticky chybi rodice, i kdyz t¥eba

s biologickymi rodi¢i bydli. At je to ve skol-
ce, 8kole, détském domové nebo jen formou
sousedské vypomoci.

NEJLEPSI NAVOD
NA PREKONANI
KRIVDY JE PRESTAT

BU DOVAT ”S/VE PhDr. Mgr. Jeronym Klimes,
KRALOVSTVI®, ALE PhD

ZACEI/T BU/DOVAT ) (Vlesky psycholog. Vystudoval
BOZI KRALOVSTVI. psychologii na Univerzité

Karlové v Praze, vyucoval
policejni psychologii, a také
etiku a psychologii na
Univerzité Karlové. Pracoval
také jako konzultant verejného

né neni mozno vynasobit dvéma, proto déti
se naopak déli dvéma. Kdyz rodi¢im marné
ptipomindme, Ze optimalni je mit 3-4 déti, > )
i A o e, ochrénce prav a poradce

ze jedno az dvé je mélo, pak tito zahy zjis- - > Ainich

ti dalsi sileny fakt, totiz ze v boutlivych roz- TG Preggal Seatilien
chodech kazdy rodi¢ ptijde v priméru o vice véci v oblasti nahradni rodinné
nez polovinu déti — nejcastéji zavrzenim, péce. Je autorem nékolika

dale tim, Ze se dité, uzli¢ek nervii, nepovede. knih a odbornych prirucek.

Jak obcas dopadne takové fezani déti na dva Vénuje se psychologickému

kusy, jsme vidéli vyse. poradenstvi zamérenému
Hospodin proto lidem rozchody zaka- predevsim na rodinné vztahy.

zal, protoze se neuméji rozejit a je nad lid-

ské schopnosti odhadnout, kdy uZ je rozum- Vice informaci najdete na

né se rozejit, a kdy ne (Co Bith spojil, clovek http://klimes.mysteria.cz/

nerozlu¢uj.). Stejné tak jim zapové- clanky/psychologie/

dél zabijet lidi (euthanasie, potra- . bod_zlomu_ukoncitelnost_
vztahu/
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tox1ckem Vztahu

S NARCISTOU

&

Petr Kinkor

Kazdy vztah se mize stat toxickym, kdyz jeden
nebo oba aktéri vztahu zacnou z jakéhokoliv
davodu prekracovat hranice toho druhého.
Nezalezi na tom, zda je to vztah partnersky,
pratelsky ¢i pracovni. Tento princip plati pro
véechny druhy vztaha.



Respekt ke svym hranicim a respekt k hra-
nicim druhého ¢lovéka je zékladnim pred-
pokladem, ktery dava nadéji vyresit ve vzta-
hu jakykoliv problém nebo razné obtize ¢&i
situace, které Zivot p¥indsi.

Co kdyz se ale ¢lovék nachazi ve vztahu,
kde jsou jeho hranice i pfes ve§kerou sna-
hu nerespektovany a piekracovany? Co kdyz
se nadéje méni v beznadéj a ¢lovék se v ta-
kovém vztahu dlouhodobé citi zneuzivany
psychicky, fyzicky nebo jakoukoliv jinou for-
mou? A pro¢ je nadéje na zménu nékdy fa-
lesnou nadéji?

V dnesni spole¢nosti panuje velmi rozsi-
teny optimisticky nazor, Ze kazdy ¢lovék se
muze zménit. Pfesto existuji lidé, kteti ne-
jsou schopni up¥imné, opravdové seberefle-
xe a citi opravnéni piekracovat hranice dru-
hych lidi. Narcismus je dnes na vzestupu,
zatimco povédomi o ném je v §iroké vetej-
nosti stale jesté v plenkéich.

Narcismus je, jednoduse feéeno, vniti-
ni touha po moci, kontrole a obdivu, s ne-
dostate¢nou schopnosti opravdové prozivat
empatii, zpracovavat vinu a ptebirat zod-
povédnost za vlastni jednani. Navic ho ¢as-
to doprovazi 1zivy a vnit¥né vykonstruova-

ny obraz sebe sama. Jeho hlavnim motorem
je hluboky, podvédomy a narcistou popirany
pocit vlastni nedostate¢nosti. Okolo tohoto
pocitu narcista po cely Zivot peclivé vystavu-
je do ur¢ité miry neprostupnou betonovou
zed fale$nych 121, fantazif a predstav o sobg,
kterym nejenze véri, ale které ho také chra-
ni pfed nepfijemnymi pocity vlastni nedo-
statecnosti.

Navzdory veobecné rozsitené pred-
stavé, ze 1ze narcistu poznat ,na prvni po-
hled®, v8ak existuje i mnoho dalsich, ne zce-
la rozpoznatelnych forem narcismu. Proto
také ti, kdo jsou ve vztahu s takovym ¢lové-
kem, ¢asto tapou, kym ten druhy dooprav-
dy je nebo kde je vlastné ve vztahu problém.
Dany ¢lovék se vymyka klasické predsta-
vé o do sebe zamilovaném a navenek aro-
gantnim ¢lovékuy, ktery az obsesivné pecuje
o svij zevnéjsek.

Prejdeme-li do partnerské roviny, tak
narcista na za¢atku vztahu dokéaze velmi
dobte zrcadlit potteby, pfani i hodnoty své-
ho potencidlniho partnera. Jednoduge se
stat pro druhého tou vysnénou partnerkou



nebo tim vysnénym partnerem. Ze své pro-
fesni prace s klienty tak nej¢astéji slycham,
Ze na zacatku vztahu ¢lovék citil, Ze nasel
svou sptiznénou dusi. Nejvétdim paradoxem
vsak je, Ze o nékolik mésict pozdéji, nebo
nejlastéji o nékolik let, je jejich sptiznéna
duse tim, kdo je poniZuje, vyuziva, manipu-
luje nebo se na nich mimo jiné dopousti tfe-
ba doméciho nasili.

Tento paradox je v§ak jednim z kli¢ovych
aspektt vedoucich k hlubokému vnitinimu
trapeni a posléze pocitu beznadéje. Clovék
se totiz zamiluje a citové se odevzda néko-
mu, kdo ve skute¢nosti neexistuje nebo kdo
Zije pouze v pfedstavé vytvotené v prvnich
mésicich ¢ letech vztahu. Tehdy jesté narci-
sta naplniuje potfeby partnera a doslova ho
»pbombarduje laskou”“. Ovem jeho skute¢na
osobnost zlstdva neodhalena.

Nejvétsi tragédii ovSem je, Ze partner
¢asto v narcistovi toho Gzasného prince
nebo princeznu hleda po desitky let trva-
ni vztahu. Nékdy se ho po mnoho let sna-

21 ziskat zpét. Pokud se mu to nedafti l4s-
kou, tolerantnosti, odpusténim apod., tak se
zpravidla dostavuje nejcastéjsi a ¢asto také
nejni¢ivéjsi presvédéeni, Ze ,vina je ve mné®,
které narcista také explicitné podporuje svy-
mi komentafi, obvifiovinim ¢i projektova-
nim svého problému na partnera.

Nejcastéji se p¥i svych konzultacich
s klienty setkdvam pravé s tim, Ze lidé pti-
chazeji po letech vztahu s narcistou s na-
ru$enym sebevédomim a s hlubokou psy-
chickou z4vislosti na toxickém partnerovi,
kterou zaménuji za lasku. A to ¢asto navzdo-
ry letitému a devastujicimu psychickému
nebo i fyzickému zneuZivani.

Pro lidi, kte#i néco podobného nezazili,
je to zcela nepochopitelné. Oviem pro ¢lo-
véka, ktery postupné a plizivé zakousi od
partnera poniZovani a zpochybiiovani vlast-
ni reality, st¥idajici se s obéasnymi projevy
lasky, je témé¥ nemozné celou situaci zdra-
vé zhodnotit. Pokud ¢lovék uvéii, Ze za to-
xické jednani partnera je zodpovédny, po-
cit viny ho nuti snazit se mu vychazet vsttic,
aby opét ziskal jeho lasku, ptijeti a zmirnil
agresivitu ¢ psychické zneuzivani. To oviem
po ¢ase vede pravé k psychické zavislosti,
protoze nezdrava vst¥icnost obéas zafungu-
je a zneuZivany partner ¢as od ¢asu zakou-
81 urcity pocit lasky a p#ijeti. Na téchto ne-
pravidelnych pozitivnich pocitech se clovék
postupné stiva zavislym a spolu s falesnou
nadéji na trvalou zménu se témto pocitim
odevzdava. Tento fenomén se oznaluje po-
jmem spoluzavislost.



Podobné jako u zavislosti na alkoho-
lu nebo drogach i tato psychicka zavislost
m4 zpravidla své dno, na které ¢lovék témér
vzdy narazi. Jeho , hloubka® je v$ak indivi-
duéalni. Tehdy ¢lovék za¢ind postupné propa-
dat pocitim beznadéje a bezmoci. Postupné
si za¢ina p¥ipoustét, Ze jeho nadéje byla na-
déji falednou nebo pouhou iluzi. Bezmoc je
v téchto pripadech hluboky nesoulad mezi
zavislosti pohdnénymi city a nadéjemi, a na
druhé strané tvrdou a bolestivou realitou
a praktickymi dopady tfeba na rodinu a déti.
Nékteti lidé se skrze bezmoc zacyk-
li a je$té vice propadnou ni¢ivym a ne-
funkénim formam snahy zaslouzit si lasku,
s o¢ima upfenyma pouze na narcistického
partnera, jehoZ zména se pro né stava jedi-
nym vychodiskem z dané situace a pocitt
bezmoci. Jini lidé se naopak rozhodnou pf#i-
jmout bolest ze zklamani, a ptedevsim vlast-

ni zodpovédnost, ktera jim umoziiuje vyjit
z pozice obéti do svobodného Zivota a zaéit
svij zivot stavét na opravdové nadéji.

Je to proces, ktery mtze trvat mésice
nebo i roky, ale ktery na zékladé vypovédi
minimalné mych klientt a dalsich lidi, kteti
touto cestou uspésné prosli, pfinasi uptim-
nou radost ze Zivota i nalezeni sebe samych.
Z&kladem prekonani pocitu bezmoci a vy-
manéni se z toxického vztahu a zavislosti je
schopnost nebo odhodlani prevzit vlastni
zodpovédnost, kterd mimo jiné prestava od-
vozovat nadéji od chovani, jednéni a pt¥istu-
pu druhého ¢lovéka, ale misto toho vraci zi-
vot do rukou jeho ptivodnimu vlastnikovi.
Tedy i kazdému, kdo citi bezmoc nebo se ve
vztahu dlouhodobé citi jako obét.

Petr Kinkor se jiz 10 let
vénuje koucovani v osobnim,
profesnim a partnerském

Zivote.

Vice informaci

o problému narcismu,
kodependenci

a emocionalnim
zdravi najdete na jeho
youtubovém kanale.




PRIBEHY VE TVYCH
DLANICH

KRATKE PRIBEHY PRO VSEDNi DNY

Drobna knizeéka obsahuje kratké povzbuzu-
jici pfibéhy pro vSedni dny. Text je vzdy do-
plnén vhodnym citatem. V knizce se setkate
s pribéhy na téma pokory, odpusténi, radosti
z davani nebo nadéje. Je to vhodny darek pro
kazdého, koho chcete poté&sit.

Knihy vydalo nakladatelstvi

Advent-Orion, spol. sr. 0.,
p Roztocka 5/44, Praha 6 — Sedlec.
ﬂ MiiZete si je objednat na adrese:

www.adventorion.cz/knihy,
J e-mailem: expedice@adventorion.cz
nebo telefonicky: 558 359 100, 603 553 628.

CAS TANCIT

Karen Kingsburyova

Martin a Ema se rozhodli v§echno skonit. Po le-
tech manzelstvi naplnénych praci a pééi o déti
se ocitli v za¢arovaném kruhu neporozuméni

a vnitfniho odcizeni. Je je$té mozné, aby pro né
byla cesta zpét? Nebo je jiz pfili§ pozdé na to,
aby v sob¢ objevili ztracenou lasku?

Roman americké spisovatelky, ktera se
podle New York Times fadi mezi nejuspésnéjsi
soulasné autory, se stal v Americe bestsellerem
aje s uspéchem vydavan i v dalsich zemich.




Bih

je pro mne

V 4

Michael Beran je
profesionalni BMX
rider, ktery se prosadil

vwvrs

ve svétovém méritku.
Pochazi z Nového Bydiova
u Hradce Kralové. Své
oblibené sportovni
discipliné BMX se vénuje
od roku 2004.

Jak ses vlastné dostal k BMX, kdyz je
tolik jinych sporta?

Vzdycky jsem z néjakého dtvodu tihl k mo-
torkdm. Tla¢il jsem na rodice, jestli by mé

v tom podpotili, ale oni se k tomu nikdy né-
jak nevyjadrili... Az pozdéji mné doslo, ze
je to jednak finan¢né drahé, jednak také ne-
bezpelné. A pak jsem jednou na videu vidél
BMX a rikal jsem si, Ze to by mohlo byt ono.
Bylo to o dost levnéjsi, a tak nasi fekli ano
a koupili mné tenkrat kolo asi za 6000 K& -



a ja jsem mohl zaéit. P¥edtim jsem zkousel
vSechny bézné sporty jako hokejbal, florbal,
ledni hokej, basketbal atd. Jenze BMX byl
oproti témto sportim velice kreativni a to
se mi na tom libilo nejvic.

Ja jsem vidél néktera tva videa, skaka-
ni do molitanu a jak se ty triky musi na-
cvicit. BMX je tedy sport, ktery boli?
Od motokrosu to nema moc daleko, co se
tyka zranéni a bolesti. J4 jsem mél tu vyho-
du, Ze jsem zacal jezdit tehdy, kdyZ se u nas
postavila prvni jdma s molitanem. P¥ed-
tim chlapi skékali do sena, do vody nebo do
kary. Kdyz jsem tam poprvé ptijel, byl jsem
v uzasu, jako kdyz dité uvidi ohromny ko-
pec pefin. Nevihal jsem ani vtetinu a hned
jsem pti prvnim skoku zkusil 360 kolem své
osy. Ten ¢lovék, co to tam vedl, #ikal: ,On
uz nékdy jezdil?“ Muj tata ekl: ,Ne, on ska-
¢e do molitanu poprvé.“ No a tam to vlast-

né viechno zacalo — skok do molitanu milu-
ju doted!

Prosté BMX té bavi, i kdyz to boli?
Clovek si musi uvédomit, ktera bolest jeta
$patna. Nékoho boli, kdyz za¢ne délat drepy.
Ale to je bolest proto, Ze ty svaly jsou ochab-
1é a je t¥eba je aktivovat.

Pak je samoztejmé bolest p¥i téch pa-
dech, to uz je horsi. Kdyz se $patné soustre-
dis, miiZe se ti néco stat, to je jasné. Postup-
né se snazis vyhybat chybam. Stejné jako
v Zivoté. Dost mne to ptipravilo na bézny Zi-
vot. Ten sport je mozna pro nékoho nebez-

silni¢ni cyklistiky. Ve je o ptistupu...

Michale, jakych sportovnich vysledku si
nejvice vazis?

Za moji sportovni kariéru se mi podati-

lo ziskat titul vicemistr svéta, mistr Evro-
py a nékolikandsobny mistr republiky. Né-
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kdy se stane, Ze pti zavodé ten tvij hlavni
konkurent upadne, a tak mas prvni misto
takika jisté, ale to je prosté sport. J4 jsem
si nejvice vazil toho vysledku, kde jsme se
v$ichni naplno snaZili a predvedli to nejlep-
§i. Pak to bylo pro mé zaslouzené vitézstvi,
nemusel jsem zvitézit.

Zazil jsi na BMX néjakou krizi? Ze by sis
rekl: a dost a dal ne?

Ja jsem na BMX zaZil krizi nékolikrat, ale tu
nejvétsi jsem mél na zdvodé v Mexiku. Ne-
byla to uplné moje parketa, jako je skatepark
ze dfeva, plastu nebo kovu, ale bylo to celé
udélané z hliny a takového pis¢itého mate-
rilu, také to bylo ve vysce 4000 metrt nad
motem. Ta nadmotska vyska mé rozhodila
nejvic. Nékolikrét jsem se ogklivé ,,zrakvil®,
nakonec jsem si pfetrhl ptedni kolenni vaz.
Hodné jezdct pted zdvodem odstoupilo, ale
ja siipfesto nedal Fict. Po tom zranéni jsem
mél véeho toho zévodéni a profi zivota néjak
plné zuby. Pohadal jsem se kvili tomu s ta-
tinkem, do toho p#iSel i rozchod s ptitelky-
ni. P¥i8lo vyhoteni a ja si fekl, Ze je potfeba
néco zménit, pfenastavit hodnoty.

Myslis si, ze kdyz néco délas naplno

a plné se na to soustredis, tak zakoni-
té musi prijit k¥izovatka, kdy si feknes:
»Ma to vibec cenu? To je vSiechno? Ma
to vabec smysl?“

U kazdého, kdo maka naplno, ptijde jed-
nou vyhofeni. Pak ale zilezi na tom, jak se
k tomu postavi. J4 jsem byl na to trochu
sdm. Nemohl jsem najit nikoho, kdo by na
moje otazky odpovédeél. Snazil jsem se mlu-
vit se svymi kamarady t¥eba o smyslu Zi-
vota, ale nikdo o to nemél zajem. S profi-

ky, co jsem jezdil, tak ti esili bud Zeny, auta
nebo videohry. Ale aby se nékdo zabyval se-
bevzdélanim nebo otazkou, jak jsme se tady
ocitli, tak to viibec. J jsem byl naprosto ne-
dot¢eny néjakym nizorem na duchovno,

a pfesto se ten muj pohled néjak tvotil. A po
Mexiku, kde jsem se zranil a sahl si na dno,
tak jsem si fekl: dost. Rozhodl jsem se vy-
uzit svou rekonvalescenci po zranéni k vaz-
nému hleddni odpovédi na otazkuy, jak je to
s tim duchovnem.

A nasel jsi to? Myslim si, Zze dnes spous-
ta mladych lidi hleda a ¥eknou si, jak to
tedy ten Michal udélal?

Ve skuteénosti to bylo tak, Ze jsem cely Zi-
vot chtél manzelku, p#él jsem si mit rodi-
nu, protoze mi to ptipadalo spravné. Touzil
jsem najit tu pravou holku. Ne Ze by to do-
padlo na prvni dobrou, ale zacal jsem si psat
s jednou holkou a ona byla takova podezte-



BUH JE
VE VSECH
PRIBEZICH
ToU
DOBROU
STRANOU.

le hodn4 a mil4. Mél jsem pocit, Ze to na mé
hraje, a tak jsem (j4 hlupak) zacal chodit s ji-
nou. Byla to velkd chyba... Takhle to bylo
jesté parkrat po tom incidentu v Mexiku,
nez jsem se vritil k té prvni hol¢iné...

Kdyz jsme se takhle jednou zacali bavit
o tématech filozofie a duchovna, tak jsem
zjistil, Ze je véFici. Spole¢né s jeji rodinou mi
zacali ukazovat uzasny svét Bible a laskavé-

ho Boha. Byl jsem nad$eny, koneéné jsem
zacal dostavat odpovédi.

Ty jsi moderni a soucasny ¢lovék. Slovo
Buh ma pro mnoho lidi takovou nilepku
néceho starého a prezitého. Kym je Bih
pro tebe?

Velice mé mrzi, Ze kdyZ se dnes fekne Buh,
tak se skoro kazdy zasméje a zakrouti hla-
vou. Berou to jako bachorku, nebo jes-

té hit - ten, kdo véti, pro né vétsinou neni
normalni. Za to zase mohou lidé, kteti ktes-
tanstvi/naboZenstvi pouzili k manipulaci.
To je ale velmi pokrytecky az povrchni po-
hled. Nemame pravo soudit a hazet viech-
ny do jednoho pytle, kdyz jsme nezkusili po-
znat ostatni... Dneéni ¢lovék nechépe, ze
slovo Bih je poktivené raznymi pohadkami,
filmy a dal$imi véci, které zdeformovaly pu-
vodni informaci.

Dnes je napt. velky trend superhrdina.
V8echny nesmirné 1aka vidét néco atraktiv-
niho a velkolepého z jiného svéta. Bible je
nékolik tisic let stard a je v ni pfibéh o Bohu,
ktery se stal ¢lovékem a zemfel jen kvu-

li nam. Cast z toho, co je v ni napsané, bylo
pfedpovézeno davno predtim, nez se to sta-
lo. Uplné jednoduse se také podle Bible da
zjistit, v jaké ¢asové linii se nachdzime a co
nas ¢ekd v budoucnu. O Bibli jsou dnes vé-
decké rozbory, které dokazuji jeji vérohod-
svété... Bih je pro mne prvni a posledni —
cesta, pravda a Zivot.

Ty jsi tedy uvé¥il v Boha. A jaky je hlav-
ni rozdil v tom Zivoté p¥edtim a potom?
Zivot bez viry na lidi ptisobi, Ze je takovy ja-
koby svobodny. Muizes si délat, co chces, via-
bec nic té netrapi, protoZe se muzes vénovat
jen svym osobnim pocitim a pozitkam, kte-



ré chces zazit. Ale neuvédomujes si, ze ti to
nabizi svét, ve kterém neni prava svoboda.
Pravou svobodu ti nabizi Bah.

J4 jsem se snazil si z toho nevéticiho
svéta vzit a vyuzit co nejvic. Rikal jsem si:
,OK, takZe to, co mné ten svét nabizi, to
si vezmu, protoze kdyz budu mit viechno,
pak budu $tastny.“ Jenomze j4 si to vyzkou-
Sel, ale stastny jsem nebyl. Byl jsem naopak
smutny. Narazil jsem ptevazné na fales alez.
Ale kdyZ jsem $el za virou, tak to na zacat-
ku vizualné pusobilo, Ze o vSechno pticha-
zim, ze tilidé a rizna zabava jdou pry¢. Ve
skute¢nosti byla pry¢ jen ta neprava l4ska,
nepravé pratelstvi a neprava radost. A skr-
ze Boha jsem pak zaZil to, co jsem prozil jen
v détstvi, Ze jsem se radoval i z mali¢kosti,
ale hlavné z pravdivych véci, na které jsme
nékdy uz davno zapomnéli. A to je pro mé
ten rozdil, Ze to, co jsem jako nevérici zazil
jen jednou za pul roku, ten zar obrovského
»drivu®, tak to dnes zaZivdm kazdy den. Moc
bych p#al kazdému ¢lovéku, aby to nagel.
Protoze kdyz se podivas na svét kolem, to,
jak funguje, tak nic nedava smysl; je to $pat-
ny a negativni.

Je Bih moderni?

Pro¢ by nemél byt moderni? Jeho nepftitel

si dal obrovskou préci, aby jej vykreslil jako
starého a vetchého starce. Ale ti, kdo ¢tou
Bibli, jej poznavaji jako toho nejpozitivnéj-
$iho na svété. Jako toho, ktery je milosrd-
ny, silny a ktery umi milovat tak, Ze tomu uz
dnes nerozumime. On je ve v8ech ptibézich
tou dobrou stranou.

Ty ses tady zminil o své manzelce Barce.
Je Buh soucasti tvého manzelstvi, a po-
kud ano, tak jak?

Ano, to rozhodné je. KdyZ jsme spolu zaca-
li chodit, tak jsem citil, Ze u ni mam utodi-
3té, Ze je to kone¢né misto, kde nachazim
klid. Kde se mohu zklidnit, regenerovat, na-
brat silu. A pak, kdyz jsme ten vztah zaca-

li budovat, tak to byla izasna laska, projev
ucty a laskavosti tomu druhému, prozivani
tolerance a trpélivosti, pfedhdnéni se, abych
tomu druhému udélal radost. Nemohli jsme
jit spat, aniz bychom si fekli, Ze se milujeme,
a to bylo pro mé na zacatku az divné, proto-
Ze jsem na to nebyl zvykly. Pak se ndm na-
rodila Izulka a bylo to jen lepsi — zpedeténi
toho, co jsme prozivali. Vnimam, Ze to jsou
Bozi dary, za které jsem velmi vdéény.

PODELTE SE

0 SVUJ DAR NEBO
SCHOPNOST

S DRUHYMI.
BUDETE
STASTNEJSI.

Co bys ekl mladému clovéku, ktery

o vife viibec nic netusi, pro¢ by se mél
zajimat o Boha nebo Jezise?

Ja se s mladymi lidmi vét$inou bavim z té
opacné stranky — a to, pro¢ jsou smutni, co
je trapi. Tteba, Ze mu nep#ijde smysluplné,
co se ted udi ve 8kole, a Ze mu to celé pii-
jde zbyte¢né. A tak se o tom za¢neme ba-
vit a vétsinou dojdeme k tomu, Ze mu chy-
bi vira a vztah s nékym. Vétsinou se s nimi
bavim o jejich problémech. Boha nejde ni-
kdy nikomu nutit, je ale dobré, kdyz si kaz-



dy sdm uvédomi, ze mu chybi. Mam zkuse-
nost, Ze se ¢asto pravé k rozhovoru o Bohu
dostaneme pfes riiznd jina témata. A je to
myslim proto, Ze lidem vztah s Bohem scha-
zi. A kdyz mé znaji a védi, Ze jsem si prozil
uspéch a mohl jsem si vybirat z mnoha na-
pohled skvélych moznosti, tak ta ma zkuse-
nost ma pro né vihu. Myslim, Ze mladym li-
dem prosté chybi vira. Nékdo si tu viru treba
udéla uméle, v néjakém projektu nebo ko-
nic¢ku, a véfi v to a maka. Jakmile to dodél;,
néceho dosdhne, tak pottebuje dalsi... Je to
jako dolévini prasklého kalichu - vypada, ze
se plni, ale neni tomu tak. Buh (jako Stvof#i-
tel véeho) moc dobfe vi, co nas té3i a co nam
déla dobte. Ovladate snad tep svého srdce?
Myslite na to, aby se ve vés délily buriky? Ci-
tite, jak se ve vas méni voda v krev? Kdyby
ano, tak jste vy sami svymi stvotiteli, ale ne-
jste. Kazdy z nas proto stale hleda nékoho,
kdo by nés vedl nebo inspiroval. A kdyz za-
¢nete studovat a oteviete mu svoje srdce, on
sam za¢ne délat ty véci za vas. Ceka jen na
vase svoleni, az ho pustite dovnitt, protoZe
je to laskavy Buh...

Kdyz slysis, ¢im se mladi trapi, co bys
jim rekl?

Kazdy na svété ma néjaky talent, kazdy je
svym zpusobem vyjimecny, ale nesmi ztra-
cet viili a trpélivost a nesmi jej pfestat hle-
dat, protoze ten talent nebo schopnost ur-
¢ité ma. Stejné tak, jako jsem jej nasel ja.
Mozn4 jsem téch schopnosti mél vic, ale asi
se budu do konce Zivota vénovat tomu prv-

nimu. Ted nedavno jsem slysel p#ibéh o klu-
¢inovi z Guayany. P#igel do $koly, kterou
tam otevteli Cesi. Nebyl nijak nadany, spis
velmi opozdény; nevédél ani, jak se drzi tuz-
ka. Mél viak trpélivost udit se psat. To psani
také zadna sldva. Jednou si p#i hodiné ma-
tematiky ucitelka véimla, Ze si néco koneéné
zapisuje do sesitu. Pfisla k nému a nevétila
vlastnim oéim. Ten klu¢ina nakreslil krajinu,
kterou vidél z okna nebo cestou do $koly, uz
si nevzpomindm... Pro¢ to ¥ikdim? Budte tr-
pélivi a hledejte. Mzete najit mnohem vic,
nez jste kdy ¢ekali. Stejné jako ja.

Diky. A posledni otazka - jak neztratit
v zivoté ten dobry smér?

Kdyz se vim podati najit néjakou schop-
nost nebo néjaky ten dar, nenechavejte si ho
jen pro sebe. Uvidite, Ze vis udéld mnohem
$tastnéjsim, kdyz se o néj podélite.

Moc ti dékuji za tviyj cas.

Rozhovor pripravil J. Libotovsky.



Bernhard Bleil

»PFi vystupovani si prosim dejte pozor na mezeru mezi
vlakovou soupravou a okrajem nastupisté!“ Dobfre si
pamatuji na toto oznameni v berlinském metru. V lété roku
1983 jsem se pravé prestéhoval jako Cerstvé Zenaty a nové
nastupujici pastor mladeze z Darmstadtu do Berlina. Pri
cestovani metrem mé stale provazelo dilezité upozornéni
na onu mezeru pFi nastupovani v nékterych stanicich
metra, kde vzdalenost mezi vilakem a nastupistém mohla
byt o néco vétsi.

na mezeru!“je uZite¢né nejen p¥i vystupo-
vani z metra. Mnozi jiz ve svém zivoté po-

Ve svém zivoté jsem se stéhoval po Némec- citili tyto mezery, které musime prekrocit
ku jiz devétkrat a zazil jsem také mnoho dal-  a zvladnout, kdyZ opoustime staré véci a za-
gich pfestuptt, zvrati nebo zmén v mém ¢indme néco nového.

soukromém a profesnim zivoté. Proto si
uvédomuji, Ze upozornéni ,Davejte pozor



Zména je soucasti zivota
Nic v zivoté neni jistéjsi nez to, ze ptichize-
ji zmény. Bylo by skvélé, kdyby Zivotni otte-
sy byly kratké a bezbolestné. Termin ,zvrat*
v$ak naznaduje, Ze ne vechno je vzdy tak
jednoduché, jak doufdme. Zména ¢asto
neni jen jednordzovi udalost. Jedna se spi-
e o proces, ktery vyzaduje delsi ¢as a mno-
ho nasich sil.

MiZeme to ptirovnat k opatrnému vy-
kroéeni ze soupravy metra na nastupisté.
Jde jen o to, Ze nase zivotni ,vykroceni tr-
vaji déle. Zda se, Ze se néjakou dobu vzna-
$ime ve vzduchu - zcela bez jakékoli ptitaz-
livosti k zemi! Mnozi uvadéji, Ze se v tomto
skoku od zndmého k novému citi jako ve
zpomaleném filmu. Nase dojmy a pocity
jsou ¢asto mnohem intenzivnéjsi, nez by-
chom chtéli. Znam ty zvlastni pocity, obavy
a obrazy ve své hlavé. A pak ty divo-
ké otazky: Zvladnu to? Kde a jak
skon¢im?

Jakeé jsou typické

prechody nebo zvraty?

V nagich Zivotech existuje mnoho
pfirozenych pfechodu a procest
zmeén. Existuje détstvi a dospiva-
ni s jejich rznymi vyvojovymi sta-
dii. Kazdy takovy krok ma své vlastni
vyzvy. Pak ptichazi fize aktivni dospé-
losti. I zde ma Zivot mnoho pfekvapeni:
dochazi ke zménadm a zvratim v osobnich
vztazich (ptatelstvi, manzelstvi, déti),

které méni nasi vlastni roli. A navic ptina-

$i mnoho zmén a zvrat i nade pracovni ka-
riéra. Potom nase déti vyrostou, opoustéji
na$i rodinu a zatinaji svQj vlastni zivot. Pak
piichazi faze aktivniho sté#i s jeho radost-
mi a vyzvami (naptiklad situace starych ro-
di¢d, nemoci a umrti blizkych) a nakonec
faze vlastniho chfadnuti a smrti. Kazda faze

NIC NENI V ZIVOTE
JISTEJSI NEZ TO,
/E PRICHAZEJI
ZMENY.

a kazdy prechod z jedné faze do druhé s se-
bou p#indasi ottesy a zmény. To také samo-
ztejmeé doprovazi i nejriznéjsi pocity, tézké
otazky a nejistotu. Jak jsem jiz fekl, nic neni
jistéjsi nez to, Ze ptichazeji zmény!

Proc¢ se ménit?
Beze zmény neni rtst. Pot¥ebujeme tyto
impulzy, abychom se otevteli novym moz-
nostem. Nové situace s novymi lidmi ndm
umoznuji otevirat nové, d¥ive zaviené dvere
a ziskavat nova ptatelstvi, zaZitky a poznat-
ky - i 0 sobé samych a nasich schopnostech.
Zmény nam tak ddvaji prostor poznat néco
nového a tim zvétsit nas osobni zivotni po-
tencial. A pfirozené ¢asy ,vznaseni se” mezi
starym a novym Casto také vytvareji ptilezi-
tost nechat se inspirovat Bohem. Je to moz-
nost setkat se novym zplso-
bem se svym Stvotitelem
a jeho laskou.

Dvanact

principi nového
nasmeérovani
Nasledujicich dvanact
uZite¢nych zasad vy-
plynulo ze zku-
Senosti



ZMENA CASTO NENI
JEN JEDNORAZOVA
UDALOST.

JEDNA SE SPISE

O PROCES, KTERY
VYZADUJE DELSI
CAS A MNOHO
NASICH SIL.

duchovniho Sama Rainera s novym nasmé-
rovanim a se zménami v jeho kfestanskych
sborech. Trochu jsem je ptizptsobil a apli-
koval na své osobni zvraty a hled4dni nového
nasmérovani. Pokud mate pted sebou radi-
kalni zménu, mohou byt tyto principy po-
moci i pro vas.

1. Modlim se za sviij proces zmény
Mohu se spolehnout na BoZi vedeni a moc.
Otevira mi to vice moznosti, nez bych kdy
mohl dosdhnout svymi vlastnimi schop-

nostmi. Kdybych odmitl myslenku, ze Bih
ovliviiuje mj zivot, promarnil bych jedine¢-
nou ptilezitost.

2. Miluji lidi vic nez zménu

Casto mam sklon povazovat svou véc za tak
dulezitou, ze lidé a jejich potieby jdou stra-
nou. Proto je pro mé podstatné vzdy vénovat
pozornost lidem kolem a jejich potfebam.
Jak se mam j4, moje rodina, moji pratelé?

Co pottebuji ja a co potfebuji oni? Co mohu
v tuto chvili udélat pro sebe a pro né?

3. Vybirdm si své ,bitvy“

Mozn4, ze by se ve skute¢nosti mélo zménit
sviechno®. Ale kde je moje vile délat dob-

ré kompromisy a moje schopnost rozhodo-
vat o spravnych prioritach? Casto neni vii-
bec nutné stavét véci do pozice bud, anebo.
Dbam na zdravou rovnovahu, kdyZ se sna-
Zim pochopit a vyporadat se s né¢im novym.

4. Oteviené priznavam své chyby
Nikdo nemuze viechno dokonale zménit.
Proto nepiedstirdm, Ze mam vse pod kont-
rolou. Neni nutné, aby se vie podaftilo oka-



mZité. Jsem p¥ipraven se p¥izpusobit, a po-
L

kud to bude nutné, jit ,zméné”“ naproti.

5. PFijimam svou minulost

Ne vSechno v mé minulosti bylo §patné. Pro-
to mohu o minulosti mluvit pozitivné a ap-
likovat to, co funguje dobfe i dnes, do mé
nové situace.

6. Stavim na dspéchu
DokaZu ocenit sebe i ostatni za (malé) tspé-
chy v nové situaci a prosttedi. Zvlasté, kdyz

se véci déji jinak, nez jak jsem byl zvykly.

7. Vitam otevi'enou diskusi

Neskryvam Zadné informace pfed sebou ani
pfed ostatnimi. Stavim se k vécem celem

a d4vam sobé i ostatnim ¢as, abychom nové
navrhy promysleli.

8. Vénuji pozornost nacasovani

Zmény jsou emoc¢né naro¢né a vyzaduji ¢as.
Vytvatrim casové rezervy a vénuji pozornost
dlouhodobému pohledu. Viechno se nemusi
podaftit najednou a hned.

9. Zustavam zaméren na proces obnovy
Nenecham se ni¢im rozptylit, kdyz je zména
potieba. Chce to silu a ¢as, abychom se do-
stali na druhy b¥eh. Stoji za to vydrzet!

10. Zkousim nové véci

Nez opustim svou komfortni z6nu a obje-
vim nové véci, je uzite¢né si uvédomit, ze
pozadovana zména nemusi byt trvald. Na
konci zkusebni doby udéldm jedno ze t¥i
rozhodnuti: (1) Prodlouzim zkusebni dobu.
(2) Vratim pozménéné do puvodniho stavu.
(3) Udélam zménu natrvalo.

11. Poéitam s nesouhlasem

Nékteti lidé kolem nds nebudou nikdy spo-
kojeni. Pracuji s témi, ktefi jsou ptiprave-

ni na zménu, modlim se za ostatni a jed-
nam s nimi s ldskou a péci. Také se ptam
sam sebe: Jak se vyporaddam s tim, kdyz sam
s néjakou zménou nesouhlasim?

12. Posoudim zmény a v p¥ipadé potre-
by je upravim

Ne kazd4 zména je dobré a uZite¢na. Ne
kazda zména bude fungovat. Mél bych byt
ptipraven si to ptiznat a jit dal s novymi na-
pady.

A ted?

Zmény jsou soulasti mého zivota. Nemohu
se jim vyhnout. Kli¢ova otazka zni: Jak se

k nim postavim? Jaky postoj k Zivotu si chci
vybrat?

Co délame se svymi starostmi, strachy,
htichy a pochybnostmi? MaZeme je s davé-
rou sdilet a odevzdat Bohu. Chce, abychom
nasli své §tésti a vnit¥ni klid - to ndm mutze
poskytnout tlevu.

Ptechody, zvraty, zmény jsou nedilnou
soudasti naseho zivota. MiiZeme je odvazné
pfijmout a sami proaktivné utvaret. Méjte
odvahu a Zijte naplno!

Bernhard Bleil

Je kazatelem cirkve adventist(
v bavorském Augsburgu. Je

inicidtorem a spolutviircem
iniciativy Ja-Jesus.de

a obzvlasté rad se setkava
s lidmi, ktefi hledaji Boha
a vnitrni klid.
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DRUHA SANCE

Druhého kvétna roku 1990 zrusilo Federalni
shromazdéni tedejsi Ceské a Slovenské
Federativni Republiky trest smrti.

Toto rozhodnuti zachranilo zivot dnes
dvaasedesatiletému Zdenku Navratilovi,
ktery byl v roce 1988 odsouzen za brutalni
dvojnasobnou vraidu a pokus vrazdy k trestu
smrti. Trest mu byl podle nové legislativy
zménén na dozivoti a ve vézeni je uz 36 let.



Neékteti pravnici se ale domnivaji, Ze mu mél
byt trest smrti zménén na 25 let vézeni. To
byl totiz druhy nejptisnéjsi trest v dobé vy-
konani zlo¢inu a rozhodovani soudu, k ¢e-
muZ se mélo podle nich p¥i zméné jeho tres-
tu prihlédnout. Bylo tomu tak v dal$im
podobném ptipadu. V dobé zru$eni trestu
smrti ¢ekali na popravu tfi muzi, a zatimco
Zdetiku Navritilovi byl trest zménén na do-
zivoti a druhy spichal ve vézeni sebevrazdu,
tfetimu byl trest smrti zménén na 25 let vé-
zeni a je jiz fadu let na svobodé.

Zderiku, vite, cemu vdécite za svoji dru-
hou sanci?

Ano, vim. Vdé¢im za ni Bohu, ktery za mnou
do vézeni poslal jednoho mladého muze.
Bylo to jiz v roce 1989, kdyZ byl ke mné do
eskortni cely ptivezen. Vypravél mi o Bohu
a uc¢il mé krestanské pisné. Nebyl se mnou
dlouho, pozdéji jsem se dozvédél, Ze ho pro-
pustili, protoze byl nevinny. Dnes jsem pte-
svédcen, ze to byl Bozi posel, kterého za
mnou Buh poslal, aby mi dal $anci k Zivotu
vécnému. Hned poté jsem byl prefazen do
cely smrti, kde jsem ¢ekal na vykonani roz-
sudku.

Jenze j4 nezemtel. Bth mé nechal zit,
zasahl v muj prospéch a zivot tady na Zemi
mi prodlouzil. Dal mi ¢as k premysleni, ke
zméné mého chovani, k obraceni se k nému
a odevzdani svého Zivota jemu. A ji to udé-
lal. Jsem vdé¢ny, Ze Ziju, Ze mé Blth milu-
je navzdory véemu, co jsem v Zivoté udélal
$patného. Bozi laska je pro mé nepochopi-
telna, nerozumim, co Btth na mné a na dal-
gich h¥#isnych lidech vlastné ma. Nemdme
nic, ¢im bychom se mohli pted Bohem a ne-
beskymi zastupy chlubit. Zadny rozumny
davod, pro¢ mé ma Buh rad, neexistuje.

Prozil jste odpusténi?

To ptislo pozdéji. V roce 1991 jsem do-

stal osobni Bibli. Na cele jsem poklekl a na-
hlas vyznal véechny své odporné hrichy. Po
ukonéeni modlitby se mého ramene dotkla
ruka, citil jsem Bozi dotek odpusténi. Poci-
til jsem velkou ulevu a bylo mi hezky. Chtél
jsem vyjadrit litost a omluvu i p¥ibuznym
obéti, ale Probac¢ni a media¢ni sluzba zad-
né nenasla.

Jaké jste prozil détstvi?

Pochizim ze ,svétské® rodiny s typicky-

mi zvyklostmi a tradicemi. Svétsti jsou lidé,
kteti provozuji cirkusy, kolotoce, zabavu.
Moji rodice, prarodice, praprarodice byli ba-
viéi, umélci, kolotocari, cirkusaci. Konkrétné
muj otec byl drezér zvifat a jeden ¢as dokon-
ce teditel cirkusu. A to i pfesto, ze neumél
¢ist ani psat. Pracoval také jako popelaf ¢i
uklize¢ domi. Byl jsem nejstarsim ditétem

v sice uplné, ale naprosto dysfunké¢ni rodiné.
Rodice pouzivali k vychové nasili a nasilné
se choval i otec k matce. Rodi¢e hodné pili
alkohol, zvali navstévy, kde se pilo a pous-
téla hlu¢na hudba. Tata prodélal zanét moz-
kovych blan, pod vlivem alkoholu byl hodné
vznétlivy a agresivni. Bil mé i za malé pro-
htesky. Naptiklad jsem levoruky a tata ze
mé chtél udélat pravika. Nésilim.

Zdédil jste néjaké ,,svétské“ vlohy - na-
dani bavice a podobné?

Ur¢ité ano. Nejvic mé bavila zvifata, proto
jsem se chtél po zdkladni $kole vyucit oSet-
tovatelem v zoologické zahradé. Na ten-

to obor jsem se pro velky zajem nedostal,



a tak jsem se rozhodl byt podlahafem. Mél
jsem ale zdravotni problémy a 1éka# mi obor
nedoporudil. Nastoupil jsem proto do pra-
ce, kde jsem vysttidal ¥adu ruznych mist.
Byl jsem délnikem u grafického lisu, krmi-
¢em dobytka, sanitd¥em v nemocnici, oset-
tovatelem v ustavu socidlni péce, straznym
se zbrani i se psem, ale také po vzoru rodi-
¢ jsem pracoval jako obsluha poutovych
atrakci. Zalibilo se mi i piti, a tak jsem dost
popijel. Do restauraci jsem chodil za zaba-
vou a prateli, rad jsem se dostédval do spolec-
nosti, kde jsem se dozvédél spoustu véci. Do
osmndcti let jsem cely svij vydélek odevzda-
val rodi¢im. Ve volném case jsem rad fotil

a také hral divadlo.

A alkohol i nasili se vim staly osudny-
mi. Co se tenkrit vlastné stalo?

Nerad na ty chvile vzpominam. Zabil jsem
v opilosti dva lidi. Poprvé se to stalo, kdyz
jsem byl na névitévé u svého dlouholeté-
ho zndmého. Trpél paranoidnim chovanim
a potad mél pocit, Ze mé na ného nékdo po-
slal. Byli jsme opili, hadali se, hazeli po sobé
rizné predméty. Udetil jsem ho pak tak sil-
né, ze zemtel. Podruhé jsem zabil ¢lovéka,
kterého jsem neznal. Seznamili jsme se v re-

stauraci a on mé pozval k sobé na ubytovnu.
Bydlel v ubytovné pro Zeny. Slibil, Ze je po-
zve a Zze bude zabava. Zase jsme byli hodné
opili a hadali se kvali malickostem a ja opét
vrazdil. Jesté tyz den jsem byl dopaden a od
5. 4.1987 jsem ve vézeni.

To ale nebyl vas prvni stiet se ziko-
nem?

Nebyl. Predtim jsem byl odsouzeny za pte-
¢iny k podminénym trestim. Na né se ale
vztahovala amnestie, kterou mi udélil teh-
dejsi prezident Gustav Husak.

Jaké to je, zit vétsinu svého Zivota ve
vézeni?

Ve vézeni pracuju a zicastiiuju se programt
na zlep$eni socidlnich navyka. Poznal jsem
véznice v Ruzyni, na Pankraci, ve Valdicich,
na Mirové, v Hornim Slavkové a nyni jsem
v Bélusicich, kde je kaplanem Zdenék Mar-
tasek z cirkve adventistt a Radomir Kuchar
z katolické cirkve. Rad ¢tu nebo poslouchdm
Bozi slovo a nerad si ho nechdvdm naruso-
vat lidskymi nizory.

Za dobu, co jste ve vézeni, se uplné zmé-
nila spolecnost - politické usporadani,
moderni technologie apod. Jak vnimate

vov

tento svét za mrizemi?



Snazim se jit s dobou. Ctu odborné ¢asopisy,
knihy, sleduju televizi, a co se tyka poéita-
¢, mam za sebou zaklady prace s PC. Kdyz
porovnam zivot ve vézeni za komunismu

a ted, tak ted je to prochazka raZovym sa-
dem. Ve vézeni chodim i k volbam. Z nového
prezidenta mam radost, myslim, Ze je to ¢lo-
vék na svém misté. Nasel jsem si tu i p¥atele,
ale postupuji metodou , duvétuj, ale prové-
fuj“. Mezi vézni mam respekt.

Umite si predstavit Zivot na svobodé?
Vim, Ze by to ten prvni rok nebyl med. Jen
hlupéak si mysli, Ze v8echno vi, chytry se pta.
Stale se proto na odchod ptipravuji, abych
nebyl zaskoceny. Nékolikrat jsem soud Z4dal
o podmineéné propusténi... Pak dokladam,
Ze mam praci, bydleni, poméhaji mi vérici
pratelé. Zatim mi propusténi nevyslo, i kdyz
mam vie zajisténé. Obdas upadam do sta-
vu, kdy je mi tézko. Rad bych se jesté dockal
svobodného zivota. Nadéje v§ak umira po-
sledni, a tak véfim, Ze to jednou vyjde.

Kdyby vam Biih ¥ekl, Ze vam splni jaké-
koli p¥ani, co byste si pral?

To nejvétsi se mi splnilo. Poznal jsem jeho.
A tak bych mu podékoval a tekl: ,Jsem tu

s Tebou! Diky.

Je néco, co si vycitite ve vztahu ke své
rodiné?

Mrzi mé, Ze jsem mél radéji zvifata nez lidi.
Lidé mé hodné zklamali, a zvlasté doma-

ci nasili se na mné podepsalo. Kdyz se pise
o vrazdach, které jsem spichal, novina-

ti popisuji také, jak jsem naproti tomu pe¢-
livé uklidil véechny st¥epy, aby se o né muj
pes nepotezal. Vzpominam, jak jsem své-
mu psovi koupil velky dort a §el mu pop#at
k jeho narozeninadm. Byla u toho i moje se-
stra, kterd ten den také méla narozeniny -
a ja to viibec netusil. Bylo ji to lito. Dnes si

vice v8imam lidi, nehdzim vSechny do jed-
noho pytle a jsem rad za kfestany, kterym
mohu volat, povidat si s nimi, na které se
mohu spolehnout. Jsou moji rodinou. Ne-
jsou vsichni lidé $patni. Narodil jsem se jen
na §patném misté, ve §patné fungujici rodi-

né. U nads moc lasky nebylo. Pfesto na svoje
rodice, ktefi uz neziji, vzpominam rad. O své
dalsi rodiné nevim vibec nic, nechtél jsem
jim byt zatézi.

Vérite, ze vas jesté v budoucnu ceka
néco lepsiho?

Ano, vétrim diky obéti Pana JeziSe Krista za
nase htichy ve vzkfiSeni a $tastny véény zi-
vot v Bozim kralovstvi.

Dékuji za rozhovor. Hana Kabrtova
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»Nastrojem utvireni sebe sama se stala sou-
kroma spotteba,” pise o soucasném Ces-
ku ve své knize Neznadma spole¢nost br-
nénsky sociolog Pavel Pospéch, docent na
taméjsi Fakulté socidlnich studii Masaryko-
vy univerzity. Podle ného ,,v takové spole¢-
nosti spot¥ebniho soukromniceni se jen téz-
ko prosazuje spolecenské vychodisko jako
to, co v dulezitych kritickych chvilich upoza-
di soukromy zajem. Je jedno, zda jde o oc¢ko-
véni jako jedinou moznou a relativné rychlou
ochranu celé spole¢nosti pted novym virem
nebo o ohleduplnost vidi klimatu a Zivotni-
mu prosttedi na planeté vibec ¢ o jiny spor.”
»Pravda a rozumnost, tieba i védecky
prokézana a celosvétové uznavani, se dnes
v Cesku snadno rozbiji o ptisné sttezené se-
bestfedné hranice privatniho,* konstatuje na
zakladé vlastnich i jinych védeckych vyzku-

EZNAMA
SPOLECNO

mu Pavel Pospéch a situaci ndzorné vysvét-
luje: , Je-li to z hlediska mého soukromého
svéta nevyhodné, prekracuje-li to moje vlast-
ni pravidla, tak je jakdkoliv racionalita od-
mitnuta jako ttok na srdce privatismu, jenz
se za poslednich ¢tyticet let p#i pfechodu ze
systému do systému stal pevnym zikladem
mohutného jadra ¢eské spole¢nosti.

Ve vyzkumu Sociologického tstavu Aka-
demie véd CR se ptes 70 procent dotazanych
shodlo na tom, Ze it ve vlastnim je ,pro kaz-
dého splnény sen“. Tézité naseho zdjmu se
posunuje dovnitt. V podminkach privatismu
se nage identita neopira o p¥islunost k rodi-
né, skupiné ¢&i spole¢nosti, ale o to, co se ve-



jde do prostoru uzavieného sténami nebo zi-
vymi ploty nasich obydli. ,Pravodnim jevem
privatismu je proto i staZeni se z vefejné sfé-
ry a nezdjem o vefejné problémy. V mezina-
rodnim prizkumu OECD prohlasilo téméf
60 procent mladych Cech, Ze je politika vii-
bec nezajima (z 39 sledovanych zemi jsou

na tom htite uz jen mladi Litevci). Urbanis-
ta Richard Roland k tomu dodéva, Ze v pod-
minkéch privatismu nds politika zajim4 je-
nom tehdy, kdyz citime, Ze politickd opatfeni
ohroZuji nasi spottebitelskou svobodu.”

Ve stazeni se do soukromi ndm pomahaji
také technologie, pocinaje témi kazdodenni-
mi, jako jsou on-line ndkupy. ,,Kdo nakupuje
on-line z domova, ten se tézko v samoobslu-
ze potka se sousedem a domluvi si parti¢-
ku bowlingu na ptisti vikend,* vysvétluje so-
ciolog a dodé4va: ,Pandemie covidu-19 ndm
umoznila prozit si vztah mezi privatismem
a technologiemi s obzvl4stni intenzitou.”
StaZeni se do soukromi byva podle docen-
ta Pospécha také nékdy davano do souvis-
losti s procesem individualizace, kdy docha-
zi k rozpadu spolecenskych vazeb a nejuzsi
rodina — rodice a déti — se stavd osamélou.
»Zaroven se proméiuji nage hodnoty. U¢ime
se pfemyslet sami o sobé, o tom, kym ,sku-
te¢né‘jsme a jaky ma nas Zivot smysl. Snazi-
me se o dosazeni vlastniho naplnéni, sebe-
realizace, pocitu autentického prozitku.”

Tato orientace na sebe sama a hleddni
smérem dovnitt byly portiznu popsany jako
ykultura narcismu® nebo ,terapeutické kul-
tura“. O nagem vnit¥nim hledani viak nevi
jen na3 terapeut nebo ,koué”. ,Védi o ném
i prodejci doplitkt k zahradnim bazéniim,

a proto ndm nabizeji zahradni nibytek, kte-
ry ,vyjad¥i nasi jedine¢nou osobnost’. A vi

o ném také zahradni architekt, interiéro-

vy designér a prodejce kuchynskych nozu. Ti
véichni védi, Ze skrze nakup jejich produkti

vyjadfujeme svou identitu: to, kym skute¢né
jsme,” nedetti své ¢tenére sociolog.

V3ichni, kdo tyto ,hodnoty* nesdileji, se
stavaji spolecensky podezielymi a méli by
se ptizptsobit. ,Neptizpisobivost” se po-
dle Pavla Pospécha stala ,nalepkou anti-

obéanstvi, kterd se ptilepi na tu skupinu,
ktera zrovna upadne v nemilost vetejného
minéni. S tim souvisi druh4 funkce termi-
nu ,neptizpsobivi®: ptipsani veskeré zod-
povédnosti druhym. ,Nevime sice — a nepo-
t¥ebujeme védét — Cemu pFesné je t¥eba se
prizpusobit, ale vime docela pfesné, Ze né-
kterym z nés se to nepodatilo. ,Neptizpiso-
bivi‘ tak mohou a musi byt viniky vlastni si-
tuace, nebot to, co se jim stalo, pochazi od
nich samych: od jejich neochoty ¢i neschop-
nosti se pfizpusobit.”

»,Moralni pohorseni, které zazivime nad
,nepiizptsobivymi’, tedy neni jenom pro-
jevem vztahu k nim - je i projevem vztahu
k ndm samym,* odhaluje docent Pospéch. , Je
ukazatelem toho, jak se tézisté spravného ces-
stvi stale vice ptesouva do oblasti ekonomiky



a trhu. V dasledku toho maji Cesi vétsi sklo-
ny odvozovat svou vlastni identitu z toho, jak
dobte se jim dafi v prici. Stat nahlizeny jako
firma a ob¢anstvi chapané jako ekonomicky
vykon nabizi néco, co je v nasi dobé obzvlas-
té cenné: srozumitelnost a jasnost. Model trz-
niho ob¢anstvi ndm dovede okamzité a jedno-
duse ukédzat, co musime délat, abychom byli
dobrymi ob¢any, a co délat nesmime, aby se

z nés nestali nep¥izpusobivi.*

Sebest¥edné narcistické postoje sou¢asné
nejen ¢eské spolecnosti se podle sociologa
projevuji i ve stile komplikovanéj$im vztahu
jednotlivct ke viem spoleénym, objektivnim
faktam, pravdé, védeckym poznatktm nebo
riiznym napul ¢ zcela fantazijnim a kon-
spira¢nim teoriim. ,Lidé nehledaji pravdu.
Lidé hledaji smysl. Ctenati dezinformaénich
serverd, stejné jako ¢tenati viech jinych
serverd, nehledaji primérné pravdu - a pro-
to s nimi také pravda zmtZe tak malo. To,
co primarné hleddme, je soulad s ptibéhem,
kterému dtvéfujeme a ktery ndm umoziu-
je ptipsat svétu smysl. Zasadit udalosti ko-
lem sebe do svého vlastniho p#ibéhu a pti-
psat mu ptislu§né Zanrové zabarveni nam
dé4va pocit jistoty a kompetence: vytvaii do-
jem, Ze rozumime tomu, ,jak véci skute¢né
jsou’,” piSe ve své knize Nezndma spole¢nost
brnénsky sociolog Pavel Pospéch.

Pravda ale, jak zndmo, neni privatni,
neni p¥izpsobiva a nezavisi na tom, ¢emu

praveé vérime, nebo ne. Takovy byva spi-

e jeji opak - lez. ,,Jsme tedy nyni odsouze-
ni k tomu, abychom si své ptibéhy skldda-

li z informaci a dezinformaci podle toho, jak
se ndm zachce?“ pta se v zavéru knihy autor.
Odpovéd ponechava na ¢tendfi. Sim jako
sociolog vidi nadéji v podpofe instituci zajis-
tujicich vetejnou p¥istupnost a kontrolu dat,
odborné pouceny vyzkum a rozvoj vzdé-
lanosti. Mezi ¥adky vyzyva k ptijeti osob-

ni spoluodpovédnosti za obranu pravdy, bez
které nelze zddnou leZ rozeznat.

ZASADIT
UDALOSTI KOLEM
SEBE DO SVEHO
VLASTNIHO
PRIBEHU NAM
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/E ROZUMIME
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Musim se priznat. Jsem zavisla.
Ano, ctete spravné. Dovolte mi
to vysvétlit. Nekourim, neberu
drogy ani nepiji alkohol. Neuzivam
ani opiaty, ani léky proti bolesti.
Nejsem zavisla na zadné latce,
kterou bych pozivala. Moje zavislost
je na malé podlouhlé krabicce

z kovu, skla a plastu o rozmérech

8 x 15 centimetri, ktera jako by
dominovala mému Zivotu.




Je se mnou véude, kam jdu. Panika#im,
kdyz ji nemohu najit. Uplyne sotva pét mi-
nut, kdy se na ni bud podivam, nebo se sna-
zi upoutat mou pozornost chytlavymi zvuky
¢i blikajicimi obrazy. Obsahuje téméf vse, co
je pro mé dulezité: muj seznam tkold, kon-
takty, pfipomenuti, bankovni ucet, seznam
potravin, kupény, recepty, oblibené knihy,

a dokonce i mou Bibli.

Uhodli jste. Jsem z&visl4 na tom $ikov-
ném malém zatizeni, které podle Pew Re-
search Center nosi 81 % z nas potad s se-
bou - jsem zavisla na chytrém mobilnim
telefonu. Prvnim nédznakem, Ze bych moh-
la byt zavisl4, bylo oznameni, které se jed-
noho dne objevilo na mém telefonu: V4§ ¢as
na obrazovce se minuly tyden zvysil o x pro-
cent na celkem y hodin, z minut” (jsem p#ilis
v rozpacich, nez abych vam fekla skute¢na
¢islal). Ponékud znepokojena jsem proved-
la trochu vyzkumu a nasla ¢ldnek s ndzvem
»20 znakd, Ze jste zavisli na svém mobi-
lu“. Nagtésti se na mne nevztahovalo viech
20 poznavacich znakt. Hodné z nich viak
ano. Vystizné se v nich popisovaly mé tele-
fonni navyky: ,NemuzZete stit na misté, aniz
byste nezkontrolovali svij telefon®, ,Nemu-
zete bez néj odejit z domova“ a , Nikdy nejite
sami (protoze sledujete svij telefon)®.

Pro mne to byl skute¢ny budi¢ek. Uvédo-
mila jsem si, Ze se néco musi zménit. Kdyz
jsem se dozvédéla vice o fenoménu zévislos-
ti na modernich technologiich, uvédomila
jsem si, Zze mlj smartphone nejen spottebo-
vava muj ¢as, ale také ma potencidlné nega-
tivni disledky na témét kazdou oblast mého
Zivota.

Neni pochyb o tom, Ze moderni techno-
logie ovliviiuji nase zivoty — z velké ¢4sti po-
zitivnim zpisobem. NedokédZu si predstavit
zivot bez mobilnich telefont, potitaéq, aut,
pracek a viech dalsich zatizeni, ktera zjed-
nodusuji zivot a zvysuji produktivitu. N4-
stup digitalnich technologii, v¢etné chyt-
rych telefond, internetu a socidlnich médii,
viak p¥inasi i nékter4 tskali, kterd mohou
ovlivnit nage fyzické zdravi, nasi emocio-
nalni pohodu, nd$ mozek, a dokonce i nase
vztahy. Pokud nebudeme opatrni.

Jak digitalni zarizeni

ovliviuji vase télo

Podle Mayo Clinic (americké 1ékatské vy-
zkumné a vzdélavaci centrum a univerzit-
ni nemocnice v Rochesteru v Minnesoté,



pozn. red.) mize nadmérné pouzivani podi-
ta¢t a digitalnich za¥izeni zpUsobit jev zna-
my jako digitalni inava o¢i. Existuje fada
dtwvoduq, které vedou k tomuto stavu: p#i po-
uZivani zatizeni méné mrkame, sledujeme
obrazovku v kratsi nez idealni vzdalenos-
ti, jsme ovlivnéni oslnénim, které pocha-
zi ze zatizeni, a text, na ktery se divame, je
v nespravném kontrastu s pozadim. Digi-
talni inava o¢i muze vést ke svédéni, slzeni
a péaleni o¢i. A pokud se budeme divat p#ilig
dlouho, mtize dokonce zpusobit rozmazané
nebo dvojité vidéni.

Navic bylo prokazéano, Ze dlouhodo-
bé pouzivani smartphonu ovliviiuje drzeni
téla a dychéani. Spatné drzeni téla snizuje ka-
pacitu plic a exhalaci (schopnost vydecho-
vat vzduch). Dalsi védecké dikazy naznacu-
ji, Ze nadmérné pouzivani chytrého telefonu
muze vést k bolesti a poruchdm svali a pa-
tefe. To je divod, pro¢ lidé, ktefi pouziva-

ji své smartphony hodné, si ¢asto stézuji na
bolesti krku a zad.

Vsichni jsme slyseli o dtlezitosti pfimé-
teného spanku a jeho vztahu k mnoha as-
pektim naseho zdravi - véetné dusevniho
a emocionélniho, imunity, kontroly hmot-
nosti a nachylnosti k chronickym stavim,
jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak a sr-
deéni onemocnéni. Pokud jde o kvalitu
spanku, digitalni zatizeni nepomahaji. Tzv.
»modré svétlo®, které displeje vyzatuji, za-
branuje spanku, ktery potfebujeme pro své
zdravi. Podle americké nadace pro vyzkum
spanku NSF ,¢im vice elektronickych zatize-

usinat a spat®.

Jak digitalni zarizeni

ovliviuji vas mozek

Podle vyzkumnikt z Kalifornské univer-
zity lidé travi denné sledovanim pocitaco-
vych obrazovek a dalsich digitalnich zafizeni
v praméru 12 hodin. To zplsobuje, Ze sledu-
jeme spoustu véci najednou (multitasking)
nebo se o to alespori snazime. K tomu ale

nas mozek opravdu neni uzptsoben. Ma-
zete naptiklad posilat e-maily z notebooku,
kdyZ sedite na poradé, délate si poznam-
ky, sledujete prezentaci a sledujete na svém
smartphone SMS zpravy nebo socidlni sité,
a to v8e najednou.

Casto jsme hrdi, ze jsme toho béhem dne
tolik dokazali a byli tak ,produktivni®. Ale
podle Adama Gazzaleyho, profesora neuro-
logie, fyziologie a psychiatrie na Kaliforn-
ské univerzité v San Francisku, ,vage vykon-



nostni aroven klesd, kdyZ odbihite od jedné
aktivity ke druhé®.

Studie provedené na univerzité v Orego-
nu se shoduji na tom, Ze multitasketi, ktefi
nadmérné sleduji média, ve skute¢nosti do-
sahuji horsich vysledka v testech, které vy-
Zaduji sousttedéni. Soucasné vyzkumy také
naznacuji, ze multitasking nas nejen ¢ini
méné efektivnimi, ale také negativné ovliv-
fiuje nasi pamét a dalsi poznavaci funkce.

Jak digitalni zarizeni

ovliviiuji vase emoce

Podle védeckych dukazi nadmérné pouzi-
vani digitidlnich médii naruguje vasi schop-
nost projevit empatii vici ostatnim. Studie
provedena na Kalifornské univerzité v Los
Angeles zjistila, Ze Sestdkim, ktefi odjeli na
tabor, kde byly zakazany poéitace, smart-
phony a televize, se zlepsila schopnost vni-
mat emoce druhych z jejich neverbalnich
projevi po pouhych péti dnech, ve srovna-
ni s kontrolni skupinou, ktera pokra¢ovala
v obvyklém mnozZstvi medidlniho zatiZeni.
Odbornici ptipisovali zlepSeni tomu, Ze déti
byly bez svych digitalnich zafizeni a byly tak
vice spolu. P#i osobnim kontaktu s druhymi

je nelze jen ,,odkliknout® nebo ,zav¥it“ jako
profil na dotykové obrazovce.

Ijini badatelé, jako Maia Szalavitzova
a Bruce Perry, autoti knihy Zrozeni pro l4s-
ku: Pro¢ je empatie tak dulezita a také ohro-
zen4, také ptipisuji zaraZejici ztratu empatie
v nasi spole¢nosti digitalnim technologiim.

Jak digitalni zarizeni

ovliviiuji vase vztahy

Vsichni jsme uz vidéli lidi, ktet{ spolu sedéli
v mistnosti a véichni méli svij zrak ptilepe-
ny ke svym zatizenim. Byli zcela nezucast-
néni a odtrzeni od ostatnich. Pokud nejste
pravé tim, kdo by to délal, pravdépodob-

né znéte lidi, kte#i si navzajem posilaji tex-
tové zpravy misto toho, aby spolu mluvili,

i kdyz sedi ve stejné mistnosti nebo ve stej-
né budové.

Navzdory tomu, Ze se naptiklad digital-
ni sité nazyvaji socidlni, studie ukazaly, ze
jejich pouzivani mezi mladymi dospélymi
je ve skute¢nosti spojeno se socidlni izolaci.
Prazkum mezi vice nez 1700 mladymi lidmi
zjistil, Ze dvé nebo vice hodin pouZivani so-
cidlnich médii ve skute¢nosti zdvojnasobuje
nebezpedi socidlni izolace. Podobné vysled-
ky byly zjistény i v ostatnich vékovych sku-
pinach.

Pouzivani digitélnich za¥izeni muze
ovlivnit i vztahy v rdmci rodiny. Studie soft-
warové firmy Kaspersky Lab zjistila, ze 55 %
paru se jiz nékdy hadalo kvili nadmérné-
mu pouzivani digitalnich zatizenia 51 % se
stretlo ohledné pouZivani telefont béhem
jidla nebo osobniho rozhovoru. Tato zji§téni
jsou pouze vrcholem ledovce mnoha zplso-
ba, jakymi technologie ovliviiuji nase Zivoty,
zdravi a vztahy.



Prestaiite zirat na obrazovku

Realita je takovi, Ze technologie tu s ndmi
stale budou. Nastésti existuji zptsoby, jak
omezit pouzivini digitilnich zatizeni. Je
mozné Zit rozumné — a v pohodé — se svymi
digitalnimi zatizenimi i se svymi blizkymi.
Chcete-li zatit znovu, zkuste digitdlni detox,
kdy zdmérné zkratite ¢as straveny u obrazov-
ky. KdyZ narugite své bézné chovani souvise-
jici s technologiemi (neustalé kontrolovani
svého telefonu nebo obrazovky), date svému
mozku $anci prerusit cyklus zavislosti. Pak
muzZete nastavit nové, zdravéjsi limity. Zde
je nékolik tipd, které vim pomohou prevzit
kontrolu nad va$im digitalnim Zivotem.

¢ Vyhodnotte svou situaci. Za prvé, je
dobré se uprimné podivat na navyky ty-
kajici se digitalnich zarizeni. Stejné jako

v mém pripadé byste mohli zjistit, Ze tech-
nologie ovlada vas zivot vice, nez si uvé-
domujete. Prestarite na den nebo dva po-
uzivat svéa zarizeni. Nechte svdj mobilni
telefon doma, nekontrolujte svij e-mail

a zGstante mimo socialni média po dobu
24-48 hodin. Sledujte, jak se budete citit.
Pokud mate pocit Uzkosti nebo abstinenc-
ni priznaky, vite, Ze musite provést néja-
ké zmény.

® Stanovte si hranice. Urcete si konkrét-
ni denni dobu pro kontrolu e-mailt, od-
povidani na telefonni hovory, prochaze-

ni internetu a prochéazeni socialnich médii.
V ptipadé potieby pouzijte budik nebo mi-
nutku. Mizete travit celé dny a dlouhé ho-
diny na socialnich médiich, aniz byste si
uvédomili, kolik ¢asu tim ztracite.

® Vénujte se svému konicku. Naplanuj-

te si pravidelny cas pro aktivity, které ne-
zahrnuji technologie, jako je zahradnicent,
vypravy do pfirody nebo cteni skutecnych
papirovych, tisténych knih a ¢asopisd. Ne-
zapomente pri téchto ¢innostech odlozit
telefon.

¢ Vypnéte upozornéni. Je té€zké ignorovat
telefon, pokud pipa nebo zvoni kazdych
par minut. Pokud opravdu potrebujete vé-
dét, jaka je nejnovéjsi nabidka ve vasem
oblibeném obchodé, nebo zjistit nejnoveéjsi
titulky zprav, vénujte tomu pouze uréenou
dobu, kterou jste si na internet ve svém
dnu stanovili.

® Vytvorte zony bez telefonu. Mista, kde
budete bez telefonu, mohou byt u rodinné-
ho jidelniho stolu, v loznici nebo pfi hrani
si s détmi. Vas telefon ma potencial naru-
Sovat kdekoli a kdykoli vasi ¢innost, jako je
traveni Casu s blizkymi nebo spanek. Cilem
je, abyste méli kontrolu nad svymi zarizeni-
mi, ne ony nad vami.

Pozndmka redakce: Zkoumdni negativniho
dopadu p#ilis velkého mnoZstvi éasu strdvené-
ho s chytrym telefonem inspirovalo nads$enkyni
zdravého Zivotniho stylu Pat Humphreyovou,
aby provedla zmény sama u sebe. Tyden po na-
psdni tohoto ¢ldnku se jeji ¢as u obrazovky sni-
Zil 0 89 %!

Pat Humphreyova, MPH, MS,
je spisovatelka a editorka
na volné noze, zdravotni

pedagozka a wellness trenérka.
Pise ze svého venkovského
domova v severnim Texasu.




Filip Muron

NEZLOMNY:

Boj o zivot na sousi i v ocednu

Americka spisovatelka a novinarka Laura Hillenbrand
vydala v roce 2010 valecny Zivotopisny roman Nezlomny
(v anglickém originale Unbroken), na némzi Gzce
spolupracovala s hlavnim hrdinou Louisem Zamperinim.
Tornado z Torrance, jak jej v mladi prezdivaly kalifornské
noviny, prozilo divoké mladi, které vyvrcholilo az ucasti
na olympijskych hrach. Zarnou atletickou kariéru ovéem

utnula svétova valka a ztroskotani letadla,
v némz Zamperini slouzil. Pribéh vsak
timto nestastnym okamzikem

neskoncil a ctenari
se mohou ponorit
do déje pIného
zmén a bezmoci,
ktery provazi
nadéje na
zachranu.

Publikaci Nezlomny vydalo po-
prvé v ¢eském piekladu na-
kladatelstvi Jota v roce 2011

a o Ctyti roky pozdéji doslo

k jejimu dotisku. Autorka Lau-
ra Hillenbrand je ve svych kni-
hach silné zaméfena na pti-
béhy hrdint a zéroven ¢tenate
vtahuje do déje i dobte zpracovanym his-

torickym pozadim. Uz spisovatel¢ina prvo-

tina , Seabiscuit: americka legenda“ z roku
1999 o nevzhledném a lenivém koni, z né-

hoZ se stala
dostihovi legen-
da 30. let minulého sto-
leti, slavila velky uspéch a stala se
jednim z bestsellert pfelomu tisicileti. Po-
dobné kladné byl hodnocen také titul Ne-
zlomny, jenz ziskal nékolik kniZznich ocenéni
v prestiznich americkych anketéch, veetné
ceny pro nejlepsi dilo z kategorie literatu-



ry fakt vyhlagované ¢asopisem Time. Oba
Hillenbrandiny ptibéhy byly rovnéz zfilmo-
vany.

Biografie Louise Zamperiniho, po-
tombka italskych ptistéhovalct, zati-
na v kalifornském Torrance. Bé-
hem dospivéni pfidélava
rodi¢im svymi lum-
parnami vrasky
a Louisovo
chova-

ni
se za-
sadné pro-
méni teprve teh-
dy, kdyz si zamiluje
novy koni¢ek — béhani. Ta-
lentované ,Torranské tornado“
bylo ve své nové zalibé natolik uspéiné,
Ze se probojovalo az na olympijské hry do
Berlina konané v roce 1936. Pfestoze v za-
vodu na 5 kilometrt skon¢il devatenictile-
ty Louis osmy, zdvére¢nym kolem udélal na
obecenstvo takovy dojem, Ze si s nim potfa-
sl rukou i Adolf Hitler. To jesté Zamperini
netusil, jak tento némecky politik proméni
svét i jeho nasledny zivot.

Po vypuknuti valky doslo ke zruseni nad-
chazejici olympiady, ¢imz Louis ztratil svij
vytouzeny cil. Nastoupil do tovarny produ-
kujici vojenska letadla a po schvéleni vie-
obecné branné povinnosti prosel v roce 1941

vycvikem u armdd-
niho leteckého
sboru a stal
se bom-

kem.
,Druhého lis-

topadu 1942
osadka vysplhala

na palubu Super Mana
a pfipravila se na odlet
do valky. Cekal je zoufaly z4-
pas (...). Toho dne se Super Man

poprvé vznesl nad Tichy ocedn. Osadka

mi¥ila na zdkladnu Hickam Field na ostrové
Oahu, kde pted jedenacti mésici zac¢ala pro
Ameriku vilka a kde za¢ne brzy i pro né.

Jednotky z Havajskych ostrovi mély za
ukol osvobozovat ostrovy v Tichém oceanu.
P#i jedné ze zichrannych misi nastala na le-
tadle, v némz slouzil Zamperini, porucha,
kterd posiadku p¥inutila nouzové ptistat na
vlnach nejvétstho ocednu na Zemi. Vzhle-
dem k tomu, Ze se na tvorbé publikace po-
dilel sdm hlavni hrdina, neni nutno ,tajit",
ze ztroskotani prezil. Témé¥ padesét stras-
tiplnych a napinavych dni na hladiné Paci-
fiku ov§em uchovame pro zdjemce, kteti se
chtéji s ptibéhem hrdinného Louise sezna-
mit bliZze.

Soucitny ¢tena¥ doufs, Ze po naprostém
vyhladovéni Zamperiniho, jenz se po mno-
ho dni bezmocné pohupuje na nekone¢né



vodni plose, p¥ijde zdchrana. To je vak licha
predstava a namisto vysvobozeni pfichazi
zajeti z rukou thlavniho neptitele - Japon-
cli. Ponizovani, tyrani, hlad, série vyslecht,
beznadéj, to jsou jen nékteré momenty pro-
vazejici mnohamési¢ni utrapy v zajateckych
taborech v #i8i cisate Hirohita. Nejvétsi try-
zeni véak Zamperinimu p¥ipravil strdzce Wa-
tanabe, prezdivany Bird (¢esky Ptdk) a ani
stéhovani mezi jednotlivymi tdbory nepti-
naselo ulevu, protoze Bird jakoby pfelétaval
vzdy za Louisem.

Kdyz valka skontila a americti zajat-
ci se dostali do své vlasti, nas hrdina prozi-
val turbulentni obdobi. Na jednu stranu se
ozenil se svou laskou Cynthii, na druhou se
Louis potykal s posttraumatickym stresem
po prozitcich v zajateckych taborech. ,,Co se
vratil z valky, bydlel uz ¢ty#i roky v holly-
woodském byté, utapél se v alkoholu a uzi-
ral se my$lenkami na vrazdu Birda. Cynthia
se vratila z Floridy, ale jen proto, aby za¥idi-
la rozvod. Oba setrvéavali ve smutném souzi-
ti a uz se neméli o ¢em bavit.”

V ten moment vsak do Zivota mladych
Zamperiniovych ptisel zlom. V Los Angeles
zaclal poradat vefejné evangelizace duchovni
Billy Graham a po velikém naléhani Cynthie
souhlasil s uc¢asti na ptrednésce i Louis. Tim
okamzikem zménil sv{j Zivot mozZna nejz4i-
sadnéji - ,uz se necitil byt tim bezcennym,
zlomenym, opu$ténym ¢lovékem", protoze
ptijal do svého zivota Bozi lasku. A jestli do-
kéazal hlavni hrdina odpustit mu¢iteli Birdo-
vi? To Ctenafi zjisti v zavére¢nych kapitolach
knihy Nezlomny.

Zivotni béh Louise Zamperiniho byl
protkan jen tézko pfedstavitelnymi a ne-
¢ekanymi zménami, které zname spise ze
smyslenych aké¢nich bijaka. Vyporadava-
ni se s beznadéjnymi situacemi viak bé-
hem ziti postihne spousty lidi, proto je pti-
béh ,Torranského torndda“ tak zajimavy,

vzrudujici a ¢tendf je ¢asto pohnut souci-
tem k mnoha postavam vypravéni. Pfestoze
publikace popisuje zejména Louisovo mladi,
autorka Laura Hillenbrand na dile pracova-
la s hlavnim hrdinou az v z4véru jeho Zivo-
ta, a tak kniha oslovi §iroké spektrum Zte-
nait, kteti touZi prozit tento dobrodruzny
pEibéh plny napéti spolu s nim. Text miZze
byt obohacujici rovnéZ pro zajemce o histo-
rii a udalosti spojené s vrcholnym sportem
i béZnym zivotem armdadniho letce z ticho-
moiské flotily.

Ptibéh je zaznamendan na 436 stranach
a doplnuji jej fotografie ¢i dobové obrazky,
které z velké ¢asti poskytl sim Zamperini.
Autorka vypravéni formuluje témé¥ vyhrad-
né v minulém ¢ase a text vyjimeéné doplitu-
je i citacemi a vyjadfenimi politikd ¢&i jinych
osobnosti. Tim je viak dilo mnohem lépe
historicky ukotveno a ¢tenaf se dobte zo-
rientuje v zasazeni ptibéhu do celkové scé-
ny 20. stoleti.

Mgr. Filip Muron

Vystudoval Medialni studia

na Univerzité Karlové v Praze
a oboru se rovnéz z pozice
pisiciho novinare nepravidelné

vénuje. Mezi jeho velké zaliby
patri poznavani cizich kultur,
dobrodruzné vypravy, pobyt
v piirodé, sportovani a jako
ochotnik se obcas ukaze také
na jevisti divadla.
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Korespondencni kurz pro Vas

Pripojte se k tisicdm absolventi a studenttl korespondencnich kurz.
Rychlost studia zaleZi pouze na Vas. Studovat mdzete v klidu domova, aniz
byste museli nékam prichazet. Lekce vech kurzd posilame zdarma. Staci

si jen vybrat z nasi nabidky.
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Uméni byt p:

ZVLADEJ
svij zivot! ’

nenoncKs S

e

GLOBALNI PROBLEMY
Kurz, ktery se diva na tyto problémy
zjiného Uhlu pohledu

- Kam spéje lidstvo?

- Pfezije modrad planeta?

- Musime se bat budoucnosti?

ZVLADEJ SVUJ ZIVOT

Kurz, diky kterému mizete ziskat
nadhled nad Zivotem

- Chcete byt pany svého zivota?
- Umite vychazet z blizkymi lidmi?
- Jak dosahovat stanovenych cild?

HARMONICKA RODINA
Kurz o tom, jak si vytvorit

prijemné rodinné zazemi

« Mdze byt rodina zdrojem radosti?

- L.ze porozumet svemu partnerovi?

- Je mozné vyjit s dospivajicimi détmi?

Stiedisko korespondenc¢nich kurzii | Newtonova 725/14, 702 41 Ostrava-Pfivoz
www.skk.cz / skk@casd.cz / tel.: 596 635 730
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Vice informaci o celém
projektu najdete na adrese:
www.zaobzoremlive.cz

Jednotliva ¢isla si mizZete zdarma ) - "r =]
stahnout na adrese: A w== . i
www.advent-orion.cz/ke-stazeni/ . B HEJlSTﬂTn.
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